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सोिम लििंशी 

काला माक्सा ने धमा को अफ़ीम किा था। 

विामान दौर में सोशल मीहडया 'अफ़ीम' का 

काम कर रिी ि।ै ऐसे में आज भले िमारे सम्पका  

का दायरा बढ़ गया ि,ै लेहकन हदलों में नफ़रि 

की खाई पनपिी जा रिी ि ैऔर किीं न किीं 

सोशल मीहडया नफ़रि फैलान ेका जररया बनिा 

जा रिा िैं। इिना िी निीं यिां कई बार हकसी 

अपराध की प्रकृहि ऐसी िोिी ि,ै हजसके 

हजम्मेदार लोगों को िो काननू के कठघरे में 

लाया जा सकिा ि,ै लेहकन उससे सामाहजकिा 

की व्यापक छहव को जो नकुसान पि चंिा ि,ै 

उसकी भरपाई आसान निीं िोिी। इटंरनेट के 

हवनिार के साथ-साथ इसकी उपयोहगिा से 

इकंार निीं हकया जा सकिा, लेहकन इसके 

समांिर साइबर दरुुपयोग के हजिने निर सामन े

आ रि े िैं, वे अपराधों का एक नया संजाल 

खड़ा कर रि े िैं। ऐसे में दखेें िो हवज्ञान न े

िरक़्क़ी िो बि ि कर ली ि ै पर हवज्ञान वरदान 

साहबि िोगा या अहभशाप? यि िमें िी िय 

करना ि।ै हवडंबना दहेखए हजस िकनीकी का 

इजाि मानव की भलाई के हलए हकया गया था 

आज विी नफ़रि का ज़ररया बन गया ि।ै 

बाजारवाद के इस दौर में िर चीज़ हबकाऊ िो 

गई ि ैऔर शायद इसी मानहसकिा न े 'बलु्ली 

बाई' जैसे ऐप को इज़ाि कर हलया, लेहकन 

िमारी सिनशीलिा दहेखए हक इस अनैहिक 

अपराध पर भी िम खामोश बैठे ि।ै िमारी सारी 

संवेदनाएं मर गई ि।ै िमे िो बस धमा के नाम पर 

राजनीहि करनी ि।ै विामान दौर में इसंाहनयि को 

भी धमा के आधार पर बांटन े का राजनीहिक 

खेल खेला जा रिा ि।ै पर िमें इससे भला किााँ 

फका  पड़ने वाला ि?ै िमें िो धमा के नाम पर 

राजनीहि करने की आदि सी िो गई ि।ै 

इसीहलए िो अब हवरोध भी धमा दखेकर हकया 

जाने लगा ि।ै पर क्या इसंाहनयि धमा से बढ़कर 

िो गई ि?ै िम िो वसधैुव कुटुम्बकम की परंपरा 

को मानने वाले लोग ि ैजिां िर जीव पर दया 

की जािी ि।ै हफर कैसे हकसी धमा हवशेष की 

महिलाओ ं पर अन्द्याय िोिा दखे िमारा सभ्य 

समाज अधंा िो गया ि।ै किां गई वे महिलाए ं

जो आधी आबादी का प्रहिहनहधत्व करने की 

बड़ी बड़ी ढींगे िांकिी ि।ै जो हवपक्ष हबना मदु्द े

के भी शोर मचािे निीं थकिा था वि क्यों 

खामशो िो गया ि?ै िर छोटी बड़ी बाि में 

जो न्द्यायालय नवयं संज्ञान ले लेिा ि ैआज 

वि भी मानो अपनी आंखों पर पट्टी बांध 

रिा िो। सवाल कई ि ै पर सभी की जबुां 

मौन ि ै और कई बार इसी मौन को 

'नवीकृहि' का प्रिीक मान हलया जािा ि।ै 

ऐसे में इन मदु्दों पर मखुर िोने की जरूरि ि ै

और यि समझने की आवश्यकिा हक 

आहिर क्यों पढ़-ेहलखें यवुा भी ऐसे कामों 

में संहलि िो रिें िैं। वैसे दखेा जाए िो यि 

खामोशी महिलाओ ं के हलए सबसे बड़ा 

अहभशाप बन गई ि।ै जमुा करना अपराध ि ै

लेहकन जमुा िोिे दखे कर खामोश िो जाना 

भी बड़ा अपराध ि।ै  

कल्पना कीहजये हक एक महिला पर क्या 

बीिी िोगी जब नए वषा की सबुि में उस 

महिला ने खदु को नीलामी की वनिु के रूप 

में दखेा िोगा। जिां उसकी बोली लगाई जा 

रिी ि,ै उस पर गंद े गंद ेकमेंट हकये जा रि े

ि।ैसोशल मीहडया पर उसकी क़ीमि िय की 

जा रिी ि।ै यि कोई कल्पना निीं बहल्क 

विामान दौर की सच्चाई ि।ै हजसमें 'बलु्ली 

बाई' नामक ऐप के द्वारा 100 से अहधक 

महुनलम महिलाओ ंकी िनवीरों को नीलामी 

के हलए डाल हदया गया। उनकी बोली 

लगाई जा रिी थी। इस ऐप में अहभनेत्री 

शबाना आज़मी से लेकर उच्च न्द्यायालय के 

न्द्यायधीश की पत्नी के साथ िी कई जानी 

मानी पत्रकार और राजनेिा की िनवीर भी 

शाहमल थी। िाजबु की बाि ि ैहक हपछले छि 

मिीने में यि दसूरी बार ि ै जब इस िरि की 

घटना को अजंाम हदया गया ि।ै इससे पिले 

'सलु्ली डील' में भी इसी िरि महिलाओ को 

टारगेट हकया गया था। विीं अब इसे मिज 

संयोग किें या साहज़श सवाल िो यि उठिा ि ै

हक यि ऐप िब लाया गया जब पंजाब, 

उत्तरप्रदशे व उत्तराखंड जैसे राज्यों में चनुाव 

का मािौल ि।ै इस बाि से भी इकंार निीं 

हकया जा सकिा हक किीं चनुाव का मािौल 

हबगाड़ने की यि साहज़श िो निीं? क्योंहक 

सलु्ली डील को भी िभी लांच हकया गया था 

जब पहिम बंगाल में चनुाव चरम पर था।  

विीं आंकड़ों के दृहिकोण से जब िम सोशल 

मीहडया यानी इटंरनेट और महिलाओ ं को 

दखेिे िैं। हफर भारिीय दरूसंचार हनयामक 

प्राहधकरण (ट्राई) के मिुाहबक माचा 2021 के 

अिं िक भारि में लगभग 82.5 करोड़ 

इटंरनेट यजूर थे। उनमें से अहधकांश 

वानिहवक िैं, हजनमें शरारिी ित्वों की संख्या 

बि ि कम ि।ै लेहकन ऐसे शरारिी ित्वों में 

राष्ट्र, उसकी राजनीहि, अथाव्यवनथा और 

नागररकों के व्यहिगि और व्यावसाहयक 

जीवन में िबािी मचाने की घािक क्षमिा 

िोिी ि।ै इिना िी निीं ये सामाहजक िाने-बान े

को ध्वनि करन ेके हलए दबाव डाल सकिे िैं 

और ऐसा िी कुछ ओपन-सोसा ऐप बलु्ली बाई 

में भी दखेा जा सकिा ि,ै हजसे "महुनलम 

महिलाओ ं की नीलामी" के हलए वेब 

प्लेटफॉमा हगटिब पर िोनट हकया गया। इिना 

िी निीं यि िमारे समाज और व्यवनथा की 

कड़वी सच्चाई ि ै हक साइबर ब्लैकमहेलंग, 

इटंरनेट पर परेशान करना और डराना-

धमकाना एक बि ि बड़ा मदु्दा ि,ै हजससे 

महिलाओ ं और उनके पररवारों को काफी 

िनाव िोिा ि ै और अब ये बािें हसफा  

मिानगरों िक सीहमि निीं ि ैया हकसी हवशेष 

जाहि या समदुाय के हलए हवहशि भी निीं। 

एनसीआरबी के आंकड़ों की िी बाि करें िो 



 

चार 

2020 के दौरान भारि में कुल साइबर अपराध 

की संख्या 50,035 थी और हवशेष रूप से 

महिलाओ ं के हखलाफ अपराध केवल 

10,405 थे। मालूम िो हक ये आंकड़े जमीनी 

िकीकि का एक अशं मात्र िैं और कई बार 

महिलाए ं समाज में बदनामी के डर से भी 

हशकायि निीं करिी िैं, क्योंहक मदावादी 

भारिीय समाज में पीहड़ि महिलाओ ं पर िी 

इल्जाम मढ़ हदया जािा ि।ै  

इसके अलावा दखेें िो इस बार के बलु्ली बाई 

ऐप ने एक बार हफर यि साहबि कर हदया ि ैहक 

अपराध की कोई उम्र निीं िोिी और अपराध 

करने वाले की कोई जाहि निीं। इस ऐप में भी 

हजस िरि से 18-21 साल के यवुा हवद्याहथायों 

के नाम सामने आ रिें िैं। वि यि सोचने पर 

मजबरू करिे िैं हक आहिर िमारे दशे के 

नौजवान हकस राि पर बढ़ रि े िैं और इसके 

पीछे कारण क्या? इसकी िि िक जाना आज 

के वि की जरूरि ि।ै आहिर कोई पढा-

हलखा यवुा हदमागी रूप से जिरीला बन रिा 

िो उसके हलए हजम्मदेार धमा ि ैया व्यवनथा? 

इसकी नपि रूपरेखा भी अब िय िोनी 

चाहिए, क्योंहक यूं िी कोई रानिा िो भटकिा 

निीं और िां अगर िम यि मानकर इस बार 

भी बैठ गए हक अभी बोली िो महुनलम 

महिलाओ ंकी लगी ि ैिमें क्या? िो यि एक 

हजम्मेदार समाज का सबसे बड़ा नकारापन 

िोगा क्योंहक ऐसी पररहनथयां धमा और 

मजिब निीं दखेिी। विीं इस मामले में एक 

पिलू यि ि ै हक हकसी ऐप के जररए 

महिलाओ ं को अपमाहनि करने जैसे 

अपराधों के पीछे जो प्रवहृत्त काम करिी ि,ै 

वि एक जहटल समनया ि ैऔर यि समझना 

महुश्कल निीं ि ै हक समदुाय हवशेष की 

महिलाओ ं को हनशाना बना कर उन्द्िें 

अपमाहनि करने, उनका भयादोिन करने के 

पीछे मखु्य रूप से सांप्रदाहयक नफरि की 

भावना काम करिी ि।ै इससे एक परेू समदुाय 

और खासकर महिलाओ ं के भीिर अपनी 

हनथहि को लेकर कैसी भावना पदैा िोिी िोगी, 

इसका सिज अदंाजा लगाया जा सकिा ि।ै 

ऐसी िरकिों से चौिरफा नकुसान के हसवा 

और क्या िाहसल िोगा? यि िम और आप 

सभी समझ सकिे िैं और ऐसे अपराध में सच 

यि भी ि ैहक इस िरि का अपराध करने वाले 

लोग न्द्यनूिम मानवीय संवेदनाओ ं से भी दरू 

िोिे िैं और प्रथम दृिया इनके हनशाने पर 

हकसी खास समदुाय की महिलाएं िो सकिी िैं, 

लेहकन आहखरकार ये सभी महिलाओ ं के 

हखलाफ कंुठा से भरे िोिे िैं। साइबर संसार के 

हवनििृ िोिे दायरे में ऐसे अपराहधयों की 

गहिहवहधयों पर ित्काल लगाम निीं लगाई गई 

िो आन े वाले वि में हडहजटल दहुनया को 

लेकर एक खास िरि का असरुक्षाबोध जोर 

पकड़ेगा। 

मझेु हकिाबें पढ़ना पसंद ि।ै 

उन्द्िें हफल्म दखेना । 

हकिाब मिगंी िोिी ि ै, 

और उस पर वि 

नाचिी गािी भी िो निीं  

इसहलए िम अक्सर  

हसनेमा दखे आिे िैं । 

साथ साथ कोई  

मधरु गीि गनुगनुािे िैं। 

 

मझेु सयूोदय पसंद ि ै। 

 उन्द्िें सयूाानि । 

हदनभर अथक पररश्रम से 

वि उठ निीं पािे िैं  

इसहलए िम अक्सर 

सयूाानि के समय िी  

बैठिे िैं ,बहियािे  िैं  । 

मझेु नदी हकनारे बैठना पसंद ि ै। 

उन्द्िें बगीच ेमें टिलना । 

टिलने के वि,  

सौ फायद ेहगनवािे  िैं  

इसहलए िम अक्सर  

बगीचे में टिल आिे िैं । 

 

मझेु खीर पसंद ि ै। 

उन्द्िें िलवा । 

मिलब िो हमठास से ि ैजी , 

इसहलए िम अक्सर िी 

िलवा बना लेिे िैं । 

अपने जीवन को  

हमठास स ेभर लेिे िैं । 

 

कल एक पड़ोसन घर आई  

नैना मटकाई और फरमाई । 

िुम्िारे पहि , िमु पर  

बि ि पे्रम बरसािे िैं । 

अक्सर दखेिी ि  ं, 

संग गािे िैं। 

टिलािे िैं । 

िुम्िारी रसोई से 

िलवे की खशुब ूरोज आिी ि।ै 

शाम को बािों की  

आवाज भी सनुािी ि ै। 

उसकी बाि सनुकर 

मैं थोड़ा शरमाई 

नजरें झकुाकर 

धीरे से मनुकुराई । 

िालांहक  

मझेु ठिाके लगाकर िाँसना पसंद ि ै। 

पर उन्द्िें ... मेरा, 

धीरे से मनुकुराना...... 

 

डॉ डॉली शमाक  

A-501  कौहटल्य 56 

न्द्य ूसी जी रोड चांदखेडा ा़  

अिमदाबाद, दरूभाष -7227993852 
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1950 के दशक की बाि रिी िोगी। व ेहसहवल 

सजान थे। बड़ा रुिबा रखिे ि ए भी अनपिाल 

के बाद वे मरीज़ों की ज़रूरि के अनसुार शिर 

के गली कूचों में रिने वाले लोगों के घर आम 

िााँग ेमें बैठकर चले आिे थे। उनका नटैथनकोप 

उनके िाथ में िोिा और डाक्टरी बैग, घर पर 

साथ लाने वाला पकड़े िोिा। मरीज़ की कलाई 

पकड़ कर वे नव्ज दखेिे , ज़बुान हदखाने को 

कििे और कब और क्या खाया, पेट कैसा ि,ै 

पानी हकिना पी रि ेिैं और हकिना हननिारण 

कर रि े िैं आहद बािें बड़े प्यार लेहकन गंभीर 

चेिरे से पछूिे। घर की कापी से या अलग से 

काग़ज़ मााँग कर दवाएाँ हलखिे, कब कब 

कौनसी दवा दनेी ि ै यि घर के िीमारदार को 

बिािे और बिा दिेे हक हलखी गई ं हकिनी 

दवाएाँ अनपिाल से और हकिनी बाज़ार से 

लानी िोंगी। मरीज़ की ओर मड़ु कर मनुकुरािे 

ि ए ढाढ़स दिेे हक दवा ठीक से वि पर लोग े

िो कुछ निीं ि,ै ठीक िो जाओग।े मरीज़ भी 

फीकी िी सिी,मनुकान दिेा और उम्मीदजदा 

िोकर प्रसन्द्न सा हदखन े लगिा। जब डाक्टर 

सािब वापस हनकल रि ेिोिे िो िीमारदारों में 

से कोई बैग उठाकर उनके बराबर में चलिे ि ए 

मरीज़ के बारे में सच क्या ि ैपछू लेिा। घर के 

बािर के दरवाज़े पर पि ाँच कर उनकी हवहज़हटंग 

फ़ीस के िीन रूपये उनकी िथलेी में हचपका 

दिेा हजसे व ेहबना दखेे जेब में डाल लेिे। िााँग े

वाला उनका बैग लपक कर पकड़ लेिा। 

डाक्टर सािब िााँगे की हपछली सीट पर बैठ 

िाथ जोड़िे हवदा िो जािे। 

एक दसूरा सीन। खााँसी बिुार िो गया ि,ै 

बच्चे के पेट में गड़बड़ी ि,ै दांि में ददा ि,ै 

आाँख आ गई ि,ै चोट लगी थी, घाव ठीक 

निीं िो रिा ि ै या हसरददा रििा ि,ै डाक्टर 

शारदा का क्लीहनक मिुल्ले में ि।ै सबुि आठ 

से बारि और हफर चार बजे से आठ बजे राि 

िक कभी भी पि ाँच जाओ। बैंच पर मरीज़ 

अपनी बारी का इिंज़ार कर रि े िैं। आप भी 

लाइन में लग जाओ। पची डाक्टर िदु बनािे 

और कम्पाउण्डर पैसे लेकर दवा के डोज़ कब 

कब लेन े िैं, आहद बिाकर पहुड़या शीशी 

पकड़ा दिेा। कुल पैसे दो िीन रूपये के बीच 

बनिे। दवा एक या अहधक से अहधक दो हदन 

की दी जािी और अगली िारीि पर दवा के 

असर की ररपोटा के बाद िी ज़रूरी बदलाव 

हकया जािा। पट्टी करन े वाले कम्पाउण्डर की 

ऊाँ ची मेज़ पर बैठना/लेटना िोिा। हटंचर और 

हनपररट की गंध उस घाव में हटंचर या पीली 

दवा से िोन ेवाले ददा के हलए िैय्यार िो जान े

का संकेि िोिी। 

आपरेशन बि ि बड़ी बीमारी के हलए िोिा 

था।आपरेशन चाि ेकोई भी क्यों न करे , सलाि 

फ़ैहमली डाक्टर की रििी। 

िब िक़ीम सािब / वैद्य जी और बढ़ूे पंसारी 

भी, मिुल्ले मिुल्ले में लोगों की बीमाररयों के 

काढ़े/ननुि े दकेर इलाज कर डालिे थे। इन्द्िें 

हफर भी झोलाछाप डॉक्टर निीं किा जािा था। 

इज़्जज़ि की िो कोई कमी िी निीं थी।सम्मान 

उनके व्यविाररक िजबेु का रििा था। 

दादी-नानी के घरेल ूननुि ेभी कम कारगर निीं 

िोिे थे। कुछ टोटके भी काम कर जािे थे। मानों 

हक नज़र लग गई ि,ै िो हफटहकरी का टुकड़ा 

साि बार , शिा यि हक हकसी के हबना टोके, 

सर पर उल्टे िाथ की हदशा में घमुाओ और 

अगंारे पर डाल दो। उसके फूलन े पर उठाकर 

घमुा हफरा कर दखेो िो नज़र लगान ेवाले की 

शक्ल हदख जाएगी, (मझेु कभी निीं हदखी) 

सवाल करके टोकाटाकी हनषेध िोिी। 

हफटहकरी के फूले को घर की चौखट पर रख 

कर उल्टे परै के अगंठेू से मसल दो। नज़र उिरन े

के बाद बीमार ठीक भी िो जािा था। 

महेन्द्द्र महहषक 



 

छः 

िोहमयोपैथी की हकिाब पढ़े कई डाक्टर भी 

धड़ल्ले से मीठी गोहलयों से वानिव में कारगर 

इलाज करिे थे। उनकी पढ़ाई के हडनटेन्द्स 

लहनाग के सहटाहफकेट कोसा मान्द्य िोिे थे। 

बच्चों के हलए मीठी गोली वाले डाक्टर सबसे 

मफ़ुीद मान ेजािे थे। 

यि वो वि था जब ग़रीबी में भी िशुिाली 

बसिी थी। अब के िालाि से किीं ज़्जयादा 

मनुकान , लोग डाक्टर सािबान के उपचार से 

इकट्ठा कर लेिे थे। 

बेशक िकनीक और नयी नयी हसंथेहटक व 

जेनेररक दवाओ ं न े रोगों पर क़ाब ू पाया ि ै

लेहकन लोग प्रकृहि से दरू हनकल गए िैं। 

खानपान में हवषैले नप्रे से सनी सहब्ज़यों और 

फलों पौधों में कम्पनी की खाद भी अपना 

असर छोड़ रिी िैं। पशओु ंका चारा भी इन्द्िीं 

खेिों से उपजिा ि।ै दधू, मांसािारी भोजन और 

अडें भी अब ‘दसेीपना ‘ जैसा गणु खो बैठे िैं। 

आदमी ने अपने हलए ददा हवषलेै वािावरण 

और खानपान से जटुा हलया ि।ै िम ददा को 

पालने लगे िैं ,गोहलयों से हछपान ेलग ेिैं। 

अब फ़ैहमली डाक्टर िमारी हज़न्द्दहगयों से 

ग़ायब िो गए िैं। नस नस के एक्सपटा िैं हजनका 

क्लीहनकल सैन्द्स अनेक लेबोरेटरी जााँच पर 

आकर िी हटकिा ि।ै मैं निीं कििा हक जााँच 

वाहियाि हिल ि।ै लेहकन लालच और अनेक 

िरि के ‘कट्स’ व सााँठगााँठ आम रोगी को 

किीं से चसू भी रि ेिैं। 

आज मगंलवार,18 मई,2021 की सबुि जब 

सरूज चढ़ा िो हदन की शरुुआि एक अधेंरे की 

खबर से ि ई। दरू दशे के कौनों में बैठे लाखों 

लोगों को परामशा दने े वाले, उनके रोग का 

उपचार बिाने वाले,मेरे , आपके और परेू 

समाज के “फ़ैहमली डाक्टर “ के.के. अग्रवाल 

नवयं हदल्ली के एम्स में एक एक सााँस के 

हलए संघषा करिे ि ए आहिर नवयं िी कल 

दरे राि परानि िो गए। 

उन्द्िोंन े कोरोना की वैक्सीन भी ले ली थी 

हजसकी सलाि व े लोगों को हपछले कई 

मिीनों से अपने परामशा कायाक्रमों में दिेे रि े

थे। लोगों िक बड़ी सरल भाषा में मेहडकल 

सम्बंहधि राय को पि ाँचान ेकी कुशलिा न ेिी 

उन्द्िें समाज का “फ़ैहमली डाक्टर सािब” बना 

हदया था। यि दुुःखद ि ै हक वे नवयं अपन े

हलए सरुक्षा कवच निीं पिन पाए। 

उनका हनधन लोगों के मन में वैक्सीन के 

कारगर िोन े के प्रहि संदिे पैदा करिा ि।ै 

ज़रूरी ि ैहक ित्काल हदल्ली एम्स , हनथहियों 

की कारण सहिि जानकारी दशे से साझा करे 

िाहक वैक्सीन लगाने की गहि धीमी न पड़ 

जाए। 

दशे में के.के. के जज़्जब ेवाले डाक्टर और भी 

िोंगे। उनके हलए इस पनुीि काया को आग े

बढ़ा , परंपरा को क़ायम रखना श्रयेनकर और 

उनके प्रहि सम्मान प्रकट करन ेजैसा िोगा। 

कैप्सलू- गोली या सईु लेकर िमें ददा के साथ 

रिना निीं ि ै उसके कारण को नेनिनाबिू 

करना ि।ै कोई संदिे निीं िम कर सकिे िैं, 

कामयाब िो सकिे िैं। 

महेन्द्द्र महहषक- 

मैं कोई हकिाब निी,. 

एक कहविा भी निीं  

एक शब्द भी निीं  

मेरा कोई अक्स निीं  

कोई रूप निीं  

 

हसफा  भाव ्ि ै 

हवचारों का एक पहुलंदा  

हवचार और भाव जब फैलिे िैं  

हदगिं में  

प्रकृहि के िर बोसे में  

 

मेरा अक्स फैल जािा ि ै 

चारो हदशा में 

परूब की सोंधी िवा के साथ  

बििा ि ैमरेा रूप  

िर बोसे में घलुा हमला 

 िर जीवन से हमला जलुा  

 

सरूज की आभा सा  

बेमेल सपन ेहदखािा  

खदु की दीवारों को ढिािा  

और कभी  

पावस की नवाहि का  

मोिी चगुिा  

 

बादल की उंगली थाम े 

भ्रंहियो के घोंसले से हनकल 

बफा  की रूिाहनयि ओढ़े  

समेटे हकसी ऋहष का वरदान  

 

अहभहशिा  अहिल्या को छू भर कर 

पा जािा उस पारलौहककिा को  

और हफर शब्दों का आाँचल पकड  

 

आनथा को साकार बनान े 

सनुने और बाचन े 

लगिा ि ै 

िेरे मरेे सखु दुुःख , 

मेरे िेरे द:ुख सखु  

 

मंजुल भटिागर 
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िरी बाब ूपरेशान से िो गये। हबहटया की शादी से कुछेक घण्टे पिले जो खबर उन्द्िें दी गयी, वि परेशान करन ेके हलए 

काफी थी। हववाि की लगभग सारी िैयाररयााँ िो चकुी थीं- हववाि िाथ के बाद चड़ूा पिनाने की रनम िक िो चकुी 

थी।कुछ घण्टे िी शेष बच ेथे बाराि आने में। 

" िरी!" बािर से आिे ि ए उनकी मौसी ने आवाज़ लगाई। वि इसी क्षेत्र में रििी थीं। 

" िााँ, मौसी। प्रणाम। कैसी िैं आप? आज सबुि से निीं आई!" 

"अरे, मैं िो ठीक ि ाँ। क्या कर रि ेिो िुम?" उनके नवर में हचिंा और आिया दोनों थे। 

" क्या ि आ?" िरी मनुकाये।  

" मनुकाने की बाि निीं ि।ै जानिे िो हकस पररवार में ररश्िा कर रि ेिो?" 

"----" चपुचाप दखेिे भर रि ेिरी बाब।ू 

" इनके बड़े लड़के न ेअपनी ससरुाल से निीं हनभायी, जो यिीं ि ैइसी कॉलोनी में।" 

" िो क्या? पररवार में िर िरि के लोग िोिे िैं। हफर यि ररश्िा दखेभाल करके िी हकया ि।ै अपनी बिन के मामा ससरु 

का लड़का ि।ै" 

" पररवार िो एक िी ि ैदोनों का!" 

" आप भी क्या लेकर बैठ गई!ं सभी कुछ िो िो चकुा अब! पीछे मड़ुने का सवाल िी निीं ि!ै और सभी भाई अपने 

अपने व्यवसाय करिे  िैं, अलग अलग रििे िैं। और िााँ, यिी लड़का मााँ बाप से सबसे अहधक हनकट ि।ै" 

मौसी चपु रिी। िरी बाब ूके मन में आशंका का बीज उग रिा था। वे सोचन ेलग-े-- 

-- जब वे लड़का दखेन ेगये थे, पछूने पर उसन ेबिाया था: 

" हजिना कमािा ि ाँ वि हफलिाल अपने पररवार के हलए पयााि ि।ै िााँ, पररवार को भखूे निीं सोन ेदूाँगा।" 

-- लड़के में अपनी सोच ि,ै वि हकसी दसूरे भाई पर आहश्रि निीं ि।ै जबहक िीन भाई आसपास रििे िैं, वि अपना 

व्यवसाय अलग करिा ि-ै कोहचगं का--- 

िभी बािर बादलों के गरजन ेसे उनकी िंद्रा टूटी। बाररश िोने लगी िो  िरीबाब ूसपररवार िैयारी में जटु गये। 

 

- अशोर् जैि,  गुरुग्राम 



 

आठ 

 

 

यशपाल हसंह 

जिां सत्य झठू को िरा सके ऐसे हनजाम की की जाए 

रावण िो िमने जला हदया, अब बाि राम की की जाए 

 

बचपन बीिा, यौवन दखेा हजसने मिलों के आंगन में  

िज राजहिलक वो सिज चले हपि-ुवचन हनभाने को वन में 

ना मन में कोई क्लेश ि आ, ना कुछ कटुिा का भाव रिा 

हवपदाएं हजिनी भी आई, मयाादा से िर कि सिा 

सखु-दखु समत्व का भाव रि,े ऐसे मकाम की की जाए 

रावण िो िमने जला हदया, अब बाि राम की की जाए 

 

प्राणों से प्यारा वचन हजसे कुछ बािें उस दशरथ की िों 

सत्ता पाकर हजन मोि निीं ऐसे यवुराज भरि की िों 

किाव्य-बोध से वन धाए िो बाि लक्ष्मण, सीिा की 

कुछ धैयाशील कौशल्या की, कुछ उहमाल सी पररणीिा की 

जो कमायोग का साक्ष्य बना उस जनक धाम की की जाए 

रावण िो िमने जला हदया अब बाि राम की की जाए 

 

अन्द्याय हवभीषण के प्रहि भी इहििासकार ने हकया बड़ा  

उसको जाफर जयचंदों के समकक्ष बना कर  हकया खड़ा  

लंका को हजसने पाप मिु करन ेका पणु्य हवचार हकया 

उसको घर का भेदी किकर इस दहुनया न ेहधक्कार हदया 

राजा के सम्मखु सत्य कि ेऐसी ज़बान की की जाए 

रावण िो िमने जला हदया, अब बाि राम की की जाए 

  

जब हजक्र हशखर का आएगा बािें नीचों की भी िोंगी 

जो  नवणा-वेश धर भ्रहमि करें उन मारीचों की भी िोंगी 

लक्ष्मण रेखा उल्लंघन का, कुछ चचाा हसयािरण का भी 

जब हजक्र राम का आएगा िब आएगा रावण का भी 

जो छल-फरेब से बचा सके उस इिंजाम की की जाए 

रावण िो िमने जला हदया, अब बाि राम की की जाए 

 

कपड़ों का रंग बदलन ेसे भीिर में संि निीं िोिा  

पिुले हकिन ेिी करें दिन रावण का अिं निीं िोिा  

ि ैदिन जरूरी भीिर में कुछ मोि और अहभलाषा का  

िब िटे अधेंरा और हमटे अहनित्व हवषाद, हनराशा का  

कुछ अिकंार, कुछ काम-क्रोध पर रोकथाम की की जाए 

रावण िो िमने जला हदया, अब बाि राम की की जाए 

िाम और र्ाम 

 

नाम कमान ेके हलए 

काम करना पड़िा ि ै

भगि हसंि ने लड़ के 

नाम कमाया 

प्रेमचदं न ेहलख कर 

नाम कमाया 

कुम्भकणा ने सोकर 

नाम कमाया 

हडंपल कपाहडया न ेरोकर 

नाम कमाया 

हनरुपमा राय न े 

अमर, अकबर, एंथनी  

को खोकर नाम कमाया 

हकसानों ने धान बोकर 

नाम कमाया 

मजदरूों न ेअनाज ढोकर 

 

 



 

 िौ सपंर्क  भाषा भारती, अपै्रल—2022 

 

 

1. 

 

मिात्मा गांधी 

 

कि मिात्मा कुछ गए, कुछ कि नग्द्न फकीर। 

बाप ूगांधी बन गए, भारि की िनवीर।। 

सत्याग्रि के साथ ये, जग को हदया हवचार। 

सत्य अहिसंा भी कभी, बन सकिे िहथयार।। 

अच्छाई में मनजु की, पक्का गर हवश्वास। 

दशु्मन भी लगन ेलगे, अपन ेहदल के पास।। 

दषु्कमों का कीहजए, जमकर खबू हवरोध। 

लेहकन किाा के हलए, नफरि ना प्रहिशोध।। 

अजुान को श्री कृष्ण भी, हदए यिी संदशे। 

मैं िी सब में व्याि ि ,ं अलग अलग बस वेश।। 

खादी में हजसको हदख,े इक मजदरू हकसान। 

उसको िी आया समझ, चरख ेका हवज्ञान।। 

उसको िी आया समझ, गीिा का यि लेख। 

जो अपन ेभीिर उसे, सबके भीिर दखे।। 

 

2. 

 

श्राध पक्ष 

 

मान िमारा क्या मरने के बाद हकया जाए  

श्राध-पक्ष में कैसे िम को याद हकया जाए  

अपाण-िपाण ठीक मगर कुछ हजक्र िमारा िो  

काम कोय िो ऐसा भी इक-आध हकया जाए  

पंख हकसी के सपन ेको गर हदया निीं जािा  

पंख काटन ेका भी ना अपराध हकया जाए 

कुछ अच्छे पद हचन्द्िों पर िो चल िी सकिे िैं  

मौहलक लेखन अगर निीं अनवुाद हकया जाए 

वधृ बजुगुों की केवल इिनी सी चािि ि ै

पास बैठकर उनसे भी संवाद हकया जाए 

क्या किाव्य िमारे प्रहि संिान हनभाएंगी 

इन बािों में वि निीं बबााद हकया जाए 

केवल आज िाथ में 'यश' कर लेना जो करना 

समय गया हफर मन में क्या अवसाद हकया जाए 

यशपाल हसंि यश 

गणतंत्र हदिस मिायें 

 

गणिंत्र हदवस मनायें, 

ये गणराज्य मनुकुराये। 

पावन धरा ये ि ैिमारी, 

इसको और जगमगायें। 

नहदयां गािी कल-कल, 

चलो हनमाल इस ेबनायें। 

पवाि कििे हसर उठाके, 

सबसे ऊंचा इसे बनायें। 

नवजागरण लेकर चलें, 

िमारा  दशे जगमगाये। 

गणिंत्र हदवस मनायें, 

ये गणराज्य मनुकुराये। 

ज्ञान औ हवज्ञान परूरि , 

इसे जग का गरुु बनायें। 

वीरों की भहूम ये पावन, 

सवोच्चिम इसे बनायें। 

गणिंत्र हदवस मनायें, 

ये गणराज्य मनुकुराये। 

राम व कृष्ण की धरिी, 

पावनिम इसे बनायें। 

हवहवध वेशभषूा वाली, 

चलो अनपुम इसे बनायें। 

कांटों को िम चनुके फें कें , 

बस फूलों से ये मनुकुराये। 

छोड़ दें सब भेद हदल से, 

मानविा को अपनायें। 

गणिंत्र हदवस मनायें, 

ये गणराज्य मनुकुराये। 



 

दस 

 

हदल्ली और हदल्ली र्ी पढाई-

हलखाई 

 

मेरी लाडो र्ो ले दो हर्ताब 

स-रू्ल जाए पढिे र्ो 

बिे अफ़सर र्लक्टर ििाब 

सरू्ल जाए पढिे र्ो 

 

िमनते दोनतों। 

आप सोच रहे होंगे आज क्या हुआ। 

भई हमें रु्छ िही हुआ! 

बात ये है हर् बात हदल्ली र्ी है 

और हदल्ली में पढाई-हलखाई पर 

हिशेष जोर हदया जाता रहा है। 

पुरािे समय में जब आमतौर पर 

लड़हर्यों र्ी हशक्षा उतिी जरूरी 

िहीं समझी जाती थी तब भी 

लड़हर्यों र्ो रु्छ हशहक्षत र्रिे 

र्ा प्रचलि था हदल्ली में । 

लड़हर्यों र्ा अमूमि र्ाि-हछदाई 

3 से 5 साल र्ी आयु में हर्या 

जाता था। तब ढोलर् बजाती 

औरतें गािा गातीं थी - 

 

मेरी लाडो र्ो ले दो हर्ताब 

स-रू्ल जाए पढिे र्ो 

बिे अफ़सर र्लक्टर ििाब 

सरू्ल जाए पढिे र्ो 

 

शादी ब्याह में बन्द्िा बन्द्िी गाए जाते 

 

मेरी बन्द्िी पढी और हलखी, 

िो हगटहपट बोले अंगरेजी 

बन्द्िा र्हे तुझे मेले घुमा दूाँ 

बन्द्िा र्हे तुझे मेले घुमा दूाँ 

 

बन्द्िी तो र्ौलेज चली 

िो हगटहपट बोले अंगरेजी 

 

ह ह ह ह साहथयों ! पढाई र्ी ये 

बािगी रे्िल रीहत ररिाज तर् ही 

सीहमत िही थी । आज भी धाहमकर् 

अिुष्ठािो में भी हशक्षा र्ो साथ-

साथ महत्ि हदया जाता है। 

दीपािली पूजि में गणेश लक्ष्मी 

रे् साथ साथ र्लम-दिात र्ी 

पूजा र्ी जाती है। नरू्ल और 

र्ौलेज जािे िाले बच्चे पूजा में 

गणेश जी रे् आगे अपिे र्ोसक र्ी 

हर्ताबें और र्ॉहपयााँ, पेि पेंहसल 

िगैरह रखते हैं। गणेश लक्ष्मी रे् 

साथ साथ इि हर्ताबों और 

र्ॉहपयों र्ो भी रोली चािल से 

टीर्ा र्रते हैं भोग लगाते हैं। 

भगिाि से ज्ञाि र्ा दाि मााँगा 

जाता है।र्हते हैं रािण र्ो दसों 

हदशाओ ंर्ा ज्ञाि था। 

दशहरे पर भी रािण रे् आगे र्लम 

दिात या आजर्ल पेि और र्ॉपी 

रख र्र पूजा र्ी जाती है। याहि 

हर् अगर ज्ञाि दुश्मि से भी हमले 

तो ले लेिा चाहहए। 

तो हशक्षा र्ी ये परम्परा हदल्ली में 

सहदयों से चली आ रही है।र्हा 

जाता है हर् हदल्ली में तोमर और 

चौहाि राजाओ ं रे् समय में हशक्षा 

र्ा बड़ा महत्ि था।इसरे् बाद 

सुल्ताि आए तो उन्द्होंिे हशक्षा याहि 

तालीम र्ी ये परम्परा कायम 

रखी।मदरसा ए गाजी हशक्षा रे् हलए 

बहुत प्रहसध था। मदरसा-ए-

िाहसररया रे् व्यिनथापर् प्रहसध 

हिद्वाि और बुजुगक अबू उमर 

हमिहाजुहनसराज थे। 

मगर हदल्ली रे् आम घरों में भी 

तालीम देिे र्ा ररिाज था। 

एर् हकनसा है । ख़्िाजा शम्सुद्दीि 

ख्िारजमी एर् र्मरे में पढाया र्रते 

थे । बहुत से बच्चे इस र्मरे में पढिे 

आते। 

हजरत हिजामुद्दीि औहलया र्ो पता 

चला हर् यहााँ बच्चों र्ो पढाया 

जाता है । िे जब हदल्ली आए तो इस 

र्मरे में भी आए। र्हते हैं हर् इतिे 

अच्छे तरीके से िहााँ पढाया जा रहा 

था हर् हजरत हिजामुद्दीि भी यहााँ 

तालीम पािे लगे। यह र्मरा मदरसा 

दसकगाह-ए-ख़्िाजा शम्सुद्दीि 

ख्िारजमी र्हलािे लगा। र्हते हैं 

यहााँ मौलािा कुतुबुद्दीि हजरत और 

मौलािा बुरहािुद्दीि अब्दुल िे भी 

हशक्षा पायी। 

तो छोटे से छोटा हशक्षा र्ा नथल 

अपिे आप में एर् संनथाि था, एर् 

i n s t i t u t e।मदरसा-ए-हिरोजशाही 

एर् हिश्वहिद्यालय र्ा दजाक रखता 

था। 

मदरसों में गहणत,ज्योहतष,भूगोल 

और भाषा र्ी हशक्षा दी जाती 

थी।र्ायनथों में हशक्षा र्ा बहुत 

ज़्यादा महत्ि था। साहहत्य और 

सरर्ारी र्ामर्ाज र्ी भाषा सीखिे 
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में िे पहले थे। भाषा में इिर्ी पर्ड़ 

हिशेष थी।इसहलए आगे आिे िाले 

हशक्षा संनथािों में इिर्ी हमेशा 

पहल रही।ये आगे रहते थे।रु्छ 

मुख्य हशक्षा संनथाि थे दारुल बका

- यहााँ न्द्यायशास्त्र पढाया जाता था । 

मदरसा-ए-मोहतहसब - यहााँ 

व्याख्याशास्त्र और भाष्ट्य पढाया 

जाता था। 

और सबसे प्रहसध अजमेरी गेट पर 

हनथत मदरसा गाजीउद्दीिखााँ- यहााँ 

पर तो र्ई हिषय पढाए जाते थे। 

यही बाद में हदल्ली र्ॉलेज 

र्हलाया। 

हदल्ली र्ॉलेज तो अपिे आप में 

एर् हकनसा है। 

 

अंगे्रज िे 1812-13 रे् आसपास ये 

र्ोहशश र्ी हर् भारतीयों र्ो 

अंगे्रजी हशक्षा दी जाए हजससे उिरे् 

सरर्ारी र्ामों रे् हलए लोग हमल 

सरे्।जो उिर्ी भाषा समझ सर्ें । 

उन्द्होंिे 1825 में मदरसा 

गाजीउद्दीिखााँ र्ो अंगे्रजी र्ॉलेज 

में बदल र्र इसर्ा िाम रखा 

हदल्ली र्ॉलेज। 

रु्छ समय बाद इसर्ा िाम हिर 

बदला गया और ये बिा- ऐगं्द्लो 

अरेहबर् र्ॉलेज ऑफ़ Del-

hi।आजादी रे् बाद ये हिर से 

हदल्ली र्ॉलेज हो गया और 

हदल्ली यूहििहसकटी में आ गया। 

हशक्षा र्ी पुरािी पधहत बदलती 

गयी। उस समय रे् िामी प्रोफे़सर थे

- मानटर रामचंद्र. मानटर प्यारेलाल 

‘आशोब’, मुरंु्दलाल 

माथुर,मौलिी जर्ाउल्लाह,मंुशी 

भैरो प्रसाद।मानटर रामचंद्र (1821–

1880) एर् हिहटश इहंडयि गहणतज्ञ 

(mathematician). थे उिर्ी 

हर्ताब थी Treatise on Prob-

lems of Maxima and Minima. 

ये बहुत पढाई जाती रही है और इस 

पुनतर् र्ो it promote हर्या था 

महाि गहणतज्ञ ऑगनटस ड मॉगकि 

(prominent mathematician 

Augustus De Morgan)िे। 

एर् हकनसा और है 

उि हदिो हदल्ली र्ॉलेज र्ा 

हप्रहन्द्सपल एर् अंगे्रज प्रोफे़सर था। 

हमजाक असदुल्ला खााँ गाहलब र्ी 

काहबहलयत र्ा िो मुरीद था। 

उिर्ा प्रशंसर् भी था। जैसा हर् 

आप सब जािते ही हैं हर् उदूक, 

फ़ारसी में हमजाक गाहलब र्ो महारत 

हाहसल थी।हमजाक गाहलब बहुत 

तंगहालर ् थे। गाहलब र्ो हदल्ली 

र्ॉलेज में पढािे रे् हलए िौर्री र्ा 

ऑफ़र इि अंगे्रज प्रोफे़सर साहब िे 

हदया। 

गाहलब साहब िे िौर्री मंजूर र्र 

ली। 

 

गाहलब साहब खुश थे। उन्द्होंिे 

अपिी बेगम साहहबा से र्हा हर् 

बेगम! हम जरा अजमेरी गेट तर् जा 

रहे हैं। हदल्ली र्ॉलेज में पढाया 

र्रेंगे हम । भाई हमयााँ र्ो र्हलिा 

दो हर् जरा हमारी पालर्ी तैयार र्रे 

। 

गाहलब पालर्ी में बैठ र्र हदल्ली 

र्ॉलेज पहुाँचे । हप्रहन्द्सपल दोनत र्ो 

खबर पहुाँचाई हर् पहुाँच गए, गेट पर 

हैं।और िहीं पालर्ी पर बैठे-बैठे ही 

इतंजार र्रिे लगे। थोड़ी देर इतंजार 

हर्या पर इनतकबाल (निागत) रे् 

हलए र्ोई ि पहुाँचा। हप्रहन्द्सपल 

साहब िहीं आए।गाहलब रु्छ िाराज 

और रु्छ दुखी हो र्र बोले- 

पालर्ी घुमा लो भाई हमयााँ। 

 

तुम ि आए तो क्या सहर ि हुई 

हााँ मगर चैि से बसर ि हुई 

मेरा िाला सुिा जमािे िे 

एर् तुम हो हजसे खबर ि हुई 

 

ये र्हते हुए गाहलब िे अपिी 

पालर्ी र्ो मुड़िा हलया। घर आए । 

बेगम िे और दोनतों िे समझाया हर् 

भई आप मेहमाि िही थे, िौर्री रे् 

हलए गए थे। आप र्ो खुद हप्रहन्द्सपल 

रे् पास जािा चाहहए था। 

तब हमजाक बोले- 

“ हप्रहन्द्सपल मेरा दोनत है।ऐसी 

िौर्री हर्स र्ाम र्ी हजसमें दोनती 

भी ि रहे। िो हप्रहन्द्सपल ही तो है । 

खुदा तो िहीं। और चाह हो तो खुदा 

भी हमल जाता है। 

 

था रु्छ तो खुदा था, 

रु्छ ि होता तो खुदा होता। 

डुबोया मुझ र्ो होिे िे, 

ि होता मैं तो क्या होता। 

 

ऐसे हैं हदल्ली रे् हकनसे । 

एर् और हकनसा मंुशी भैरो प्रसाद 

र्ा है जो हदल्ली रे् र्ायनथ घरािे से 

थे।हदल्ली र्ॉलेज से हशक्षा पाई।बडे़ 

तीव्र बुहध। उस जमािे में जब पास 

होिा बड़ी बात थी,ये साहब फ़नटक 

आते थे। 

Gold medalist। निणक पदर् 

हिजेता।िो 1865 में गिन्द्मेंट हाई 

नरू्ल रे् हेडमानटर हियुक्त हुए। बाद 

में िो अपिी काहबहलयत से हदल्ली 

र्ॉलेज में अहसनटेंट प्रोफे़सर बि 

गए। जाडे़ में मखमल र्ी अचर्ि 

और गमी में रु्ताक पजामा पहिते 

थे।िाड़ा अक्सर लटर्ा रहता था। 

हजसर्ी तरफ़ से िो एर्दम 

लापरिाह थे। उिर्ा बहुत रुतबा 

था।बहुत हिद्वाि थे और साथ ही 

र्ायनथ होिे रे् र्ारण फ़ारसी में भी 



 

बारह 

 

दक्ष थे इसहलए हशहक्षत िगक में 

उिर्ा बहुत सम्माि था। 

बात 1877 र्ी है जब ये फै़सला 

हर्या गया हर् हदल्ली र्ॉलेज बंद 

हर्या जाएगा । 

 

मंुशी भैरो प्रसाद जोश और क्रोध में 

भर गए। िो बहुत आहत भी थे हर् 

क्या हदल्ली र्ॉलेज बंद हर्या 

जाएगा ? उन्द्होंिे इस हिणकय र्ा 

हिरोध खुलर्र र्रिा शुरू र्र 

हदया।एर् हदि मंुशी भैरो प्रसाद एर् 

सभा में पूरे जोश से बोल रहे थे - मै 

हदल्ली र्ॉलेज बंद िहीं होिे दूाँगा 

।मैं ये िही होिे दूाँगा। मै आदंोलि 

र्रूाँ गा।जो जो मेरे साथ हैं िो इस 

आदंोलि में शाहमल हों।हशक्षा 

संनथाि र्ो बंद र्रिा अपराध 

है,अन्द्याय है।” 

 

अंगे्रजों रे् रु्छ भारतीय चमचे ये 

सुि रहे थे। िे मजाक उड़ािे लगे -

“अरे सुिा तुमिे !मंुशी जी आदंोलि 

संभालेंगे। 

दूसरा मजाक उड़ाते हुए बोला - अरे 

पहले अपिा िाड़ा ही सम्भाल लें 

मंुशी जी। आदंोलि र्ो तो अंगे्रजी 

हुरू्मत ही सम्भाल लेगी।” 

लेहर्ि मंुशी जी ऐसी बातों पर र्हााँ 

र्ाि धरिे िाले थे। 

उस समय भी हशक्षा र्ा हदल्ली में 

इतिा महत्ि था हर् आम हदल्ली 

िासी इस हिणकय रे् हिरुध खड़ा हो 

गया। मंुशी भैरो प्रसाद र्ी एर् 

आिाज पर देखते ही देखते 

आदंोलि हछड़ गया। 

मंुशी भैरो प्रसाद रे् साथ एर् हशष्ट 

मंडल िायसराय से 

हमला।आहखरर्ार मंुशी जी रे् 

तर्ों और हशक्षा र्ी जरूरत पर 

मंुशी जी और बाकी हशष्ट मंडल रे् 

हिचारों रे् आगे िायसराय र्ो 

झुर्िा ही पड़ा।और हदल्ली र्ॉलेज 

चलता रहा। 

 

1857 रे् दगंों में इस हदल्ली र्ॉलेज 

र्ो जला हदया गया। र्ॉलेज रे् 

हप्रहन्द्सपल हमनटर टेलर और अन्द्य 

अंगे्रज अहधर्ारी,भारतीय हहदूं और 

मुहनलम प्रोफे़सर भी मारे गए।1924 

में हिर इसे कायम हर्या गया। िाम 

िही हदया गया ऐगंलो अरेहबर् 

र्ॉलेज ।आजादी रे् बाद इसर्ा 

िाम हिर से हदल्ली र्ॉलेज रखा 

गया जो 1975 में जाहर्र हूसेि 

र्ॉलेज बिा। 

आज ये जाहर्र हूसेि हदल्ली 

र्ॉलेज है। 

अब र्ॉलेज र्ो िए भिि में हशफ़्ट 

र्र हदया गया है। 

अजमेरी गेट िाली हबहल्डगं अपिे 

इहतहास रे् साथ सुरहक्षत है। 

हमत्रों !यूाँ तो ढाई अक्षर पे्रम रे् पढिे 

िाला पंहडत हो जाता है परंतु पढाई 

र्ी रु्छ बातें ऐसी भी हैं 

 

मीर तकी मीर र्हते हैं 

गजल मीर र्ी र्ब पढाई िहीं 

ये हालात मुझे गश, हर् आई िहीं 

 

बशीर बद्र र्हते हें 

िो चेहरा रहा सामिे 

बड़ी खूबसूरत पढाई हुई 

 

शाररक कैफ़ी र्हते हैं 

पढाई चल रही है हजंदगी र्ी 

अभी उतरा िहीं बनता हमारा 

 

तो ऐसे हैं हदल्ली रे् हकनसे। रु्छ सुिे 

से रु्छ अिसुिे से I 

*बाप-बेटे अलग हैं* 

 

रि गए आाँकड़े सब 

धरे के धरे, 

िप रिी दोपिर ि ै 

िवा की िरि |  

 

कि दनेे लगा ि ै

समय का सिन, 

बेकिा िो गई ि ै  

िनावी किन, 

आपसी मंत्रणा की 

ि ई ि ैकमी, 

लड़ रिा ि ैकथन भी  

लवा की िरि | 

 

कैनवासों पे छाया 

ि आ ि ैकपट, 

कुछ धआुाँ उठ रिा, उठ 

रिी कुछ लपट, 

आाँहधयों से ि आ ि ै

गगन धुंधमय, 

लू उबलिी हमली ि,ै 

रवा की िरि | 

 

भकभकाना पराली   

का, कम न ि आ, 

बंद िोिे न हदखिे, 

न रम, न जआु,  

व्याकरण हजंदगी का, 

बदल सा गया, 

हवष खरुाकी ि आ ि,ै 

दवा की िरि |   

 

कुछ बची िी निीं ि,ै 

धरा में नमी, 

गीि में िो चकुी ि,ै 

परा की कमी,   

एकिा अब घरों की  

िवा िो गई, 

बाप-बेटे अलग िैं, 

जवा की िरि | 



 

 तेरह सपंर्क  भाषा भारती, अपै्रल—2022 

 

 

            सद्र्मों से बिती पहचाि... 

  

सदक्मों व सदहवचार से, जीवन पथ िोिा आसान, 

कलुहषि भावना रखने से, िमारा िोिा ि ैनकुसान। 

सदमागा पर चलिे रिने से, हमल जािी िमें मंहजल, 

सदहवचार व सदक्मा से इसंान बन सकिा मिान।। 

  

ईष्याा द्वषे रखन ेसे, प्रगहि के पथ िो जािे अवरुध, 

िीन भावना रखन ेसे, अपन ेसगे िो जािे िैं हवरुध। 

िमें सदवै रखना चाहिए, सकारात्मकिा का भाव, 

सकारात्मक हवचार से, िम रििे िन मन से शधु।। 

  

धन दौलि के लालच में, िम करने लगिे भ्रिाचार, 

पद प्रहिष्ठा के मोि में, िम खो दिेे अपने संनकार। 

भौहिक सखु सहुवधाओ के नािे, महि मारी जािी, 

जरा जरा सी बाि पर, अपनों से करिे िैं िकरार।। 

  

िमारे सदक्ायों से िी, िमारी बनिी ि ैइक पिचान। 

मदद और सियोग से, िम बन सकिे िैं नेक इसंान। 

व्यहि के अच्छे काया िी, लोगों को सदा याद रििे, 

न कभी भलुाना चाहिए, हकसी ने हकया एिसान।। 

  

अगर भला न कर सकें , िो कभी हकसी बरुा न चािें, 

हकसी पर न करें दोषारोपण, बना लें िदु नई रािें। 

यहद कभी हकसी न ेहकया, आपके साथ कोई भलाई, 

छोटा भी यहद िो िो नवागि करें, फैला अपनी बािें।। 

लक्ष्य  जीिि  र्ा  नियं र्ो 

जाििा  

 

आत्मा परमािना  का अशं ि ै

जीव  के कण-कण में िी वि व्याि ि ै 

शधु ि,ैहनमाल ि ैऔर हनहलाि ि ै

दखेने को वि कभी हदखिी  निीं 

ढूंढ़िे रििे ऋहषगण-बधुजन  

पर ना दखेा ि ैहकसीने आज िक 

िोिा ि ैआभास  बस उस प्राणी में 

हजस ने खोजा और पाया नवयं में  

आत्मा मरिी निीं जलिी निीं  

ना िी पानी  उस को गीला  कर सके  

प्राण िी इस जीव का आधार ि ै 

प्राण हबन हनजीव िो जािा ि ैवि  

मिृय ु िी हनष्प्राण का आधार ि ै 

मर के जीवन  पािी  ि ैहफर आत्मा  

अथवा  हफर परमात्मा में लीन  िो   

लक्ष्य अपना परूा कर जािी ि ैवि 

भोग कर संसार में कमों का फल  

जीव लेिा रििा  ि ैहफर हफर जन्द्म 

आत्मा िो सारथी ि ैजीव की 

जीव जब पिचानिा ि ैआत्मा  

हफर कभी दषु्कमा  िोिा िी  निीं  

मनि िो कर भोगिा ऐश्वयाा वि  

हफर कभी वि हलि िोिा िी निीं  

दखेिा रििा ि ैजैसे खले ि ै 

साधना ि ैआत्मा को जानना  

ज्ञान से िी हमलिा ि ैपरमात्मा  

वश में िो जािा ि ैमन उस प्राणी के  

करिा भाव छूट जािा ि ैिभी  

जीिा रििा ि ैवि अिोभाव से  

साक्षी भाव से दखे कर संसार को   

मन में खशु  रििा ि ैवि सदा  

लोभ-क्रोध -कामना िोिी निीं  

रििा ि ैवि दरू ईष्याा-द्वषे से  

सत्य-पे्रम-करुणा का भाव ले  

 सफल कर लेिा ि ैअपन ेलक्ष्य को  

 

डा.रे्िलरृ्ष्ट्ण पाठर्  



 

चौदह 

“िीटर का एक पॉइटं बढ़ा द ेआश।ू ठंड बढ़ गई 

ि।ै लगिा ि ै आज सीजन की पिली बफा  

हगरेगी। और सनु। िेरा खाना विााँ ओवन के 

पास िी रखा ि।ै गरम करके खा ले। मझेु ये 

ऐनसे कंप्लीट करना ि।ै” 

“ओ मॉम डाहलिंग। एनसे कंप्लीट करने के बाद 

खाना द ेदनेा पर ... खाऊंगा मैं िमु्िारे िाथ से 

िी।” िेरि साल के आश ू ने मां का कंधा 

पकड़िे ि ए किा।  

“बड़ा िो गया ि ै रे। कब िक मां के पल्लू से 

बंधा रिगेा। ट्यबू से अकेला नकूल जािा ि।ै 

दोनिों से हदन भर चैट करिा ि ैऔर हनवाले 

खािा ि ैमां के िाथ से। अच्छा िू चेंज कर ले। 

िब िक मैं कंप्लीट कर लेिी ि ाँ। पापा भी आिे 

िी िोंगे।” श्रहुि ने बेटे के सर पर िाथ फेरिे ि ए 

किा।  

बेटा कपड़े बदलने की बजाय मां के सामने 

राइहटंग टेबल पर बैठ गया और ननेि के साथ 

मां को दखेन ेलगा।  

“मां ... िुम्िारे माथे पर ये चोट का हनशान 

कैसा ि।ै क्या बचपन में हगर पड़ी थीं।” 

“काम करने द ेआश।ू ये सवाल हकिनी बार 

िो पछू चकुा ि।ै”  

“और आप हकिनी बार टाल चकुी िो मम्मी। 

बिाओ न मम्मी प्लीज।” और हजद करिे ि ए 

आश ूने कंप्यटूर के कवर पर िाथ मार हदया। 

खट से नक्रीन बंद िो गई। श्रहुि ने क्रोध से बेटे 

की िरफ दखेा। हफर अपने लाडले की शरारि 

पर ममिा से मनुकरा दी।  

“बि ि हजद्दी िोिा जा रिा ि ैिू। अच्छा, िुझे 

एक किानी पढ़वािी ि ाँ मगर एक शिा ि।ै ि ू

इसके बाद कोई सवाल निीं पछेूगा।” 

“प्रौहमज़ माय डीयर मॉम। प्रौहमज़।” 

“सामन े शैल्फ पर हकिाबों के नीच े िीसरे 

नंबर पर जो डायरी रखी ि,ै उसके पैंिीसवें 

पेज पर मरेी िैंड राइहटंग में ये किानी हलखी ि ै

जो बरसों पिले इहंडया में राजनथान नटेट के 

भरिपरु शिर में शरुू ि ई थी। िू पढ़ ले। िब 

िक पापा आ जाएंगे। हफर खाना खािे िैं। य ू

आर अ ब्रेव बॉय। अब ि ूबड़ा िो गया ि।ै िुझ 

से कुछ भी छुपान ेका कोई अथा निीं ि।ै”  

----- 

“कैसा पीला सा रंग पड़ गया ि ै रे जीिू। विााँ 

िुझे खाना निीं हमलिा था क्या।” 

“खाना िो हमलिा था मााँ पर िुम्िारे िाथ का 

निीं। अब ये गोरी अगें्रजन भला िेरे जैसा 

खाना बना सकिी िैं क्या मााँ।” जिन न े

मनुकरािे ि ए ममिा से मााँ के कंधों पर िाथ 

रखिे ि ए किा।   

“पिले चाय हपएगा या ननान करेगा। ये गरम 

कपड़े उिार द ेबेटा और पिले निा ले। थकान 

उिर जाएगी। िब िक मैं िेरे हलए चाय बनािी 

ि ाँ।” 

“अरे मााँ, सबुि िीन बजे, लंदन में जब घर से 

एयरपोटा के हलए हनकला िो ठंड के मारे जान 

हनकली जा रिी थी और यिााँ ल ूके थपेड़े चल 
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रि ेिैं। मााँ, पिले चाय िी बना दो। वो अदरक 

और इलायची वाली। जैसी िमु बनाया करिी 

थीं। िुम्िारे िाथ की चाय हपये ि ए िो बरसों 

गजुर गए िैं।”  

“साि समंदर पार चला जाएगा िो ... वरना 

रोटी िो यिााँ भी हमल जािी।” मााँ का नवर भीग 

गया और वो रसोई की िरफ चली गई।  

दस हमनट के बाद जब मााँ िाथ में चाय का 

प्याला लेकर लौटी िो जिन ने कोट उिार कर 

पलंग पर फें क हदया था और उसी हखड़की के 

पास खड़ा था जिां मााँ उसे छोड़कर गई थी।  

“अरे, अभी िक विीं खड़ा ि ैजिन। क्या दखे 

रिा ि।ै”  

“न निीं ... कुछ निीं मााँ। मैं कि रिा था हक 

हपिाजी अभी िक निीं लौटे।” जिन ने अनमन े

से मन से किा।  

“आिे िी िोंग।े गााँव से सबुि िी हनकलने को 

कि रि े थे। बस निीं हमली िोगी। नंदराम के 

पोिे के जसटून में गए िैं। वैसे िो जाने का मन 

निीं था। िबीयि भी ठीक निीं रििी। अरे िेरे 

ररश्िे वालों ने बि ि परेशान कर रखा ि।ै िपेश 

के चाचा ने बड़ा दबाव दकेर बलुाया था। कि 

रि ेथे हक िपशे की ससरुाल पक्ष के सारे लोग 

फंगशन में आएगंे। उसकी साली बड़ी सुंदर ि।ै 

पढ़ी हलखी भी ि।ै कि रि ेथे हक एक बार िेरे 

हपिाजी को लड़की पर नजर लगवा देंगे। हफर 

बाि आगे बढ़ाएाँगे। पैसे वाले लोग िैं बटेा। 

बाि बन गई िो िेरे लौटकर जान े से पिले िी 

शादी करने को िैयार िैं।”  

“मााँ ... अभी निीं मााँ। अभी मझेु ठीक से सैटल 

िो िो जाने दो। दो चार मिीने में ट्रांसफर भी 

िोन े की उम्मीद ि।ै न जान े दहुनया के हकस 

कौने में भेज दगेी कंपनी।” 

“अरे िू बावला ि ैजीिू। सत्ताईस अट्ठाईस का 

िोन े को ि।ै अब क्या िुझ में बड़ पीपल 

फूटेंगे। िर बार ऐसे िी टालकर चला जािा ि।ै 

इस बार िम िेरी एक न सनुेंगे। िम क्या पोिे 

पोिी का मुंि दखेे हबना िी दहुनया से जाएंगे।”  

“मगर मां ...।” जिन एक ठंडी सी आि 

लेकर सोफ़े पर बैठ गया।  

“जिन बेटा ... जो गजुर गया वो समय वापस 

आ सकिा ि ैक्या।” मां उसके बालों में िाथ 

हफरािे ि ए किन ेलगी। 

“परुानी यादों को नलेट पर हलखी इबारि की 

िरि पोंछ कर अपने हदल से हमटा द ेबेटा। वो 

अभागी अपने दभुााग्द्य की छाया अपने साथ 

हलए दसूरे घर चली गई ि।ै” मााँ ने दोबारा 

किा।   

“अभागी ... दभुााग्द्य। क्या ि आ ि ैमां।” 

“िू हदल का बड़ा कमजोर ि ैरे। इसी हलए िम 

ने िुझे कुछ निीं बिाय। अपनी हकनमि के 

पन्द्न े काली नयािी से हलखवाकर लायी ि ै

सिुी। शादी से साि हदन पिले बाप मर गया। 

पररवार की िंगिाली को दखेिे ि ए समाज 

और ररशिेदारों न े हनयि समय पर िी फेरे 

डालन ेउहचि समझे। बढ़ूे बहुढ़या के पास जो 

कुछ जोड़ा जगुाड़ा था वो िो शादी की 

िैयाररयों में लगा हदया था। सब का मानना 

था हक य ेहदन टल गया िो न जान ेहफर कभी 

गरीब मां बाप की बेटी डोली चढ़गेी या निीं। 

एक िरफ हचिा की आग भी ठंडी निीं ि ई 

थी और दसूरी िरफ रोिी हबलखिी सिुी 

अपनी हवधवा मााँ को अकेला छोड़कर 

ससरुाल चली गई।”    

“चलो मां। एक िरि से अच्छा िी ि आ। श्रहुि 

अपने घर चली गई। अब हजये अपनी हजंदगी। 

अपनी दहुनया में। अपनी हघरनिी में।” 

“काि े की हघरनिी बेटा। चल ि ू निा ले। िेरे 

कपड़े बाथरूम में रख हदये िैं। सनु बेटा। अब 

बि  ले आ। कब िक मााँ से काम करािा 

रिगेा।” 

“अरे मााँ, अभी िो मैं िुम्िारा छोटा सा नन्द्िा 

बच्चा ि ाँ। पर ...पर िुम ने ये क्यूाँ किा हक 

‘काि ेकी हघरनिी।” 

“जा, िू निा ले। आिे िी अपना मन खराब 

मि कर। उस अभागी की हघरनिी िो शादी के 

छि मिीन ेबाद िी हबखर गई थी। बस ... अब 

िो उस घर की नौकरानी बनकर रि गई ि।ै सिुी 

की मााँ सब बिािी ि।ै” मााँ ने दखुी िोकर एक 

ठंडी आि सी लेकर किा। 

“क्या बिािी ि ै श्रहुि की मां। क्या ि आ ि ै

उसके साथ। मझेु बिाओ न मां। आहखर ि आ 

क्या ि।ै” जिन कुसी सरकाकर उस पर बैठ 

गया।  

“छोड़ बेटा। जो बीि गई सो बाि गई। अभागी 

के भाग में जो हलखा था उसे कौन हमटा सकिा 

ि।ै क्या पिा उसकी हकनमि में हवधवा िोना िी 

हलखा िो और इसी हलए हवधािा ने िेरा उसके 

साथ ...। भगवान मेरे बेटे को लंबी उमर 

लगाए।” मााँ न े बेटे के सर पर िाथ हफरािे ि ए 

किा।  

“हवधवा ... क्या कि रिी िो मां। श्रहुि हवधवा 

िो गई ि?ै मर गया ि ै उसका पहि? अरे मां। 
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क्या ि आ उसे इस उम्र में। अभी िो शादी ि ए 

हदन िी हकिने ि ए िोंगे।”  

“अब क्या कि ाँ बेटा। श्रहुि की मां का सोचकर 

हदल बैठ बैठ जािा ि।ै एक साल के भीिर पहि 

चला गया। बेटी की शादी ि ई िो दामाद को 

भगवान ने छीन हलया। बेचारी हबलकुल टूट गई 

ि।ै अकेली बहुढ़या दहुनया में हकस हकस से 

टकराएगी। भाग्द्य से लड़े या जमाने से।” 

“अब काि ेकी लड़ाई रि गई मां। सब कुछ िो 

लुट हपट गया ि ै बेचारी का। मगर मां िमु भी 

आज पिहेलयााँ बझुा रिी िो। मझेु बिाओ न 

मां। क्या छुपा रिी िो।” 

“उन लोगों न े बहुढ़या के मकान के लालच में 

उसकी बेटी को एक प्रकार से बंदी बना रखा ि।ै 

अपनी मााँ से भी बाि निीं करन े दिेे। मगर न 

मझेु िुझ से कुछ और बिाना ि।ै न िुझे इस 

िरफ कोई ध्यान दने ेकी जरूरि ि।ै जीि,ू चल 

खड़ा िो। निा ले। िब िक िेरे हपिाजी आिे िी 

िोंगे। हफर सब साथ बैठकर खाना खाएाँगे। ि ू

अब दोबारा इन सब झंझटों में अपना हदमाग 

खराब मि कर। पिले िी क्या थोड़ा िगंामा 

ि आ था। अब िू अपनी नई हजंदगी शरुू कर 

बेटा। मैं निीं चाििी हक िेरे भावकु मन पर 

दोबारा उन घटनाओ ंकी खरोंच भी लगे।” 

िभी दरवाजे पर आिट ि ई। नरेंद्र के हपिा 

भगवान सिाय न े प्रवेश हकया। नरेंद्र न े उनके 

पााँवों को िाथ लगाया और व ेमाथे का पसीना 

पौंछिे ि ए सोफ़े पर बैठ गए।  

“यात्रा ठीक िो गई जिन। कोई हदक्कि िो निीं 

ि ई। कब पि चंा।” 

“सब ठीक रिा बाऊजी। अभी एक घटंा ि आ 

ि।ै” 

“शकंुिला ... मैं िो बाि लगभग पक्की िी 

करके आ गया। पक्की क्या ... बस मैंन े

अपनी िरफ से िााँ कि दी ि।ै अब वो भी एक 

बार िमारे बेटे को दखे लें। बड़ी सुदंर लड़की 

ि।ै लंबी गदान, बड़ी बड़ी आाँखें। ऊंची पढ़ाई 

पढ़ रिी ि।ै” भगवान सिाय न े पत्नी को 

संबोहधि करिे ि ए किा।  

“बाऊजी मैं ... मैं अभी ...।” जिन न े

हझझकिे ि ए किा।  

“िुझ से पछूा हकसी न।े पिले िी बि ि ददं 

फंद करके िमारी नाक कटवा चकुा ि।ै अगर 

उस राि श्रहुि के मां बाप पहुलस में निीं जािे 

और िमु दोनों को भागिे ि ए बस अड्डे पर 

पकड़ निीं हलया जािा िो ... मेरा िो सोचकर 

िी मन दिल जािा ि।ै इिनी बड़ी दहुनया में 

किााँ भटकिे रे िमु दोनों। ससरुी ये उम्र िी 

अधंी िोिी ि।ै इसंान आगा पीछा कुछ 

सोचिा िी निीं। दो कपड़े बगल में दबाय े

और भाग हलए। जैसे बािर दहुनया में कोई 

िुम्िारे हलए दफ़िरखान सजाये बैठा ि।ै मार 

काटकर फें क दिेा िुझे कोई और श्रहुि को 

हकसी कोठे पर बचे दिेा।”   

“इिने हदनो में लड़का बािर से आया ि ैजी 

और आप आिे िी अगंारों पर बैठ गए।” मां 

ने उलािना दिेे ि ए किा। हफर एक ठंडी आि 

लेिे ि ए बोली “सब हकनमि की बाि ि ैजी। 

सिुी िो आज भी नरक में पड़ी ि।ै कैसी भली 

सी लड़की ि ैऔर ...। सच्ची कि रिी ि ाँ। 

अगर बीरादरी हवरादरी के झमलेे निीं िोिे िो 

मैं उसे अपनी बि  बना लेिी। मझेु िो अम्मा – 

अम्मा कििे थकिी निीं थी।” 

“िुम भी गंवार की गंवार िी रिोगी जानकी। िम 

अपने बेटे की हजंदगी को दोबारा पटरी पर लाने 

की कोहशश कर रि ेिैं और िमु न जान ेकौन 

सा राग लेकर बैठ गई।ं भगुिेगी श्रहुि जो उसकी 

हकनमि में िोगा। गलिी िो उसन े भी की िी 

थी। अगर बदनामी निीं ि ई िोिी िो क्यूाँ उसका 

बाप आनन फानन में ...।” 

“गलिी िो सिुी और िमारे बेटे की बराबर िी 

थी मगर इस दहुनया में औरि को िी भगुिना 

पड़िा ि।ै अगर उस राि ... लड़की की जाि ि।ै 

मान बाप को कुछ सोचने समझने का मौका भी 

न हमला।   बदनामी के डर से बढ़ूे बहुढ़या न े

हबना सोचे समझे उसे एक खााँटी हकरहमनल के 

साथ ब्याि हदया और छि मिीने गजुरने से 

पिले िी उसका पहि पहुलस एनकाउंटर में मारा 

गया।” मां ने दखुी िोकर किा।  

  

ये राजनथान के रेिीले भाग का एक छोटा सा 

शिर था। शिर के बािरी हिनसे में बड़ी सी 

खाली पड़ी जमीन पर हकसी छुटभैये 

कौलोनाइजर न े छोटे बड़े बिेरिीब से प्लॉट 

काट रखे थे। दरू दरू इक्का दकु्का मकान बन े

ि ए थे। बीच बीच में पड़ी खाली जगि में रेि के 

छोटे छोटे टीलों पर कंटीले कीकर की झहड़यों 

ने अपना अहनित्व बचा रखा था हजन से गरम 

िवा टकरािी िो कंटीली झाहड़यााँ क्रोध में 

आकर सनुिरी रेि के कण िवा में झोंक दिेे।  

लगभग एक घटें की मशक्कि और खोजबीन 

के बाद जिन ने एक मकान का दरवाजा 

खटखटाया। ये एक हबना प्लानटर का कोई सौ 
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गज या उस से भी छोटे प्लॉट में बना ि आ 

अधरूा सा मकान था।  

एक लगभग साठ साल के हकन्द्िु ढलिी उम्र में 

भी अपके्षाकृि बहलनट से हदखन ेवाले बजुगुा न े

दरवाजा खोला। उनकी मछूें गालों िक फैली 

ि ई थीं। मछूों और सर के बालों को हखजाब या 

काली मिदंी से रंगा गया िोगा हकन्द्िु समय 

गजुरन े के साथ नीचे से जड़ों में सफ़ेद बाल 

अहधक झांक रि ेथे। उन्द्िोने एक सफ़ेद लूाँगी सी 

बांध राखी थी और ऊपर का बदन नंगा था। 

परूा बदन पसीन े में भीग े ि ए काले सफ़ेद 

हखचड़ी बालों से भरा ि आ था। उनके चेिरे पर 

और गोल सी लाल आाँखों में एक अजीब 

प्रकार का न जान ेदबंगई का या विशीपन का 

सा भाव झलक रिा था।  

जिन उनका चिेरा दखेकर िी एक पल को 

सिम सा गया। हफर उसने कुछ सािस सा 

बटोरकर किा “जी मैं ... मैं भरिपरु से आया 

ि ाँ। मैं ... श्रहुि ...।  

“अरे सनुिी िो। दखेो भरिपरु से बि  का कोई 

ररश्िेदार आया ि।ै” बजुगुा, जिन को ऊपर से 

नीच ेिक घरूिे ि ए दरवाजे से एक ओर िट गए।  

घर में चारों िरफ अव्यवनथा और हवपन्द्निा का 

शासन था। आाँगन के एक कौन ेमें नल के नीच े

झूाँटे बिानों का ढरे लगा ि आ था। सामने पड़ी 

खाट पर कपड़ों का ढेर पड़ा था। खाट के 

बराबर दो परुानी सी प्लाहनटक की कुसी पड़ी 

ि ई थीं। दरवाजों पर परुानी साहड़यों के मैले से 

पद ेटंगे थे।  

भरिपरु का नाम सनुिे िी, मलीन से सफेद 

कपड़ों में हलपटी ि ई एक नारी छाया घर के 

हकसी भीिर के भाग से बािर की ओर दौड़ी 

और घर के गहलयारे की दिलीज पर आकर 

हठठक गई। उसकी आाँखों के नीचे नयाि 

हनशान हदखाई द े रि े थे। उसका िनावयिु 

उदास चेिरा हकसी हचरकाल बंहदनी सा गिरी 

हनराशा में डूबा ि आ था। उसका गौरवणा 

उन्द्नि भाल हबना शृगंार और हबंदी के सनूा 

सनूा हदखाई द े रिा था हकन्द्ि ु चिेरे की 

मासहूमयि से आज भी वो नकूल की छात्रा 

सी हदखाई दिेी थी। 

आगंिुक को दखेकर उसके चेिरे पर उजाले 

की एक हकरण झलकी और अपने िालाि 

और वािावरण की गभंीरिा को दखेकर िुरंि 

गायब िो गई। एक भय और हकसी अनिोनी 

की आशंका से उसका चेिरा पीला सा पड़ 

गया था।  

 झरुीदार मछूों वाले बढ़ूे ने श्रहुि को घरूकर 

दखेा और श्रिुी नजरें नीची हकए वापस 

मड़ुकर घर के भीिर समा गई।  

“बैठो नौजवान। अरे कोई पानी लाओ भई। 

छोरा गमी में िपिा ि आ आया ि।ै” बजुगुा न े

एक क्षण के हलए भी जिन के चेिरे से नजरें न 

िटािे ि ए किा। 

एक पीली सी ओढ़नी को सर पर साँवारिी ि ई 

एक प्रौढ़ महिला िाथ में पानी का ग्द्लास 

लेकर प्रगट ि ई और पानी का ग्द्लास जिन को 

दिेे ि ए बोली “कूण ि ैरे छोरा। कांई ररश्िेदारी 

ि ैिेरी बींदनी से। पिले िो ना दखेा कभी।” 

“जी मैं ... वैसे िम साथ पढ़िे थे। श्रहुि की जो 

मााँ ि ै न ... वो ... मैं।” जिन के मुंि से बोल 

निीं फूट रि ेथे।  

“ि ाँ ... बोल बोल। आगे बोल।” बजुगुा न े

लगािार जिन के चिेरे पर आाँखें गड़ाए ि ए 

किा।  

“िम ... िम पड़ौसी भी िैं और ... श्रिुी की मााँ 

जो िैं ... वो मरेी मौसी ...।” उसकी खशु्क 

जबान में कांटे से उग आए थे और शब्द मानो 

सखू गए थे। िलक से बािर निीं हनकल पा रि े

थे। हदल ज़ोर ज़ोर से धड़क रिा था।  

“ि ाँ ... ।” बढ़ूे ने लंबी ि कंार भरिे ि ए धीरे धीरे 

उठिे ि ए शंका के साथ किा “अरे किीं िू विी 

लफंगा छोरा िो निीं हजसके साथ िमारी 

बींदनी शादी से पिले भागने की कोहशश कर 

रिी थी।” 

हबना जवाब सनुे ि ए बढ़ू ेने लपक कर जिन के 

बाल पकड़ हलए और हचल्लाकर किा “अरे 

लाठी डंडा लाओ रे कोई। ये बदमाश यिााँ िक 

पि ाँच गया ि।ै िरामखोर जानिा निीं हक िम 

कौन ि।ै परेू इलाके की रूि कांपिी ि ै िमारा 

नाम सनुकर। ि ू आज यिााँ से हजंदा बचकर 

निीं जा सकिा छोरे।”  

श्रहुि चीखिी ि ई जिन की ओर भागी हकन्द्ि ु

उसे हकन्द्िी दो बहलि िाथों ने पकड़कर भीिर 

घसीट हलए।  

“अरे िलवार ला मरेी। आज ये छोरा यिााँ से 

हजंदा बचाकर निीं जा सकिा। िरामखोर की 

हिम्मि िो दखेो।” 

“अरे पागल िो गए िो क्या। घर में िी खनू 

खराबा करोगे। पिले िी पहुलस िमारे पीछे 

लगी रििी ि।ै एक छोरे को िो गंवा हदया। अब 

िुम भी जेल में सड़ोगे क्या।” बहुढ़या भीिर से 

हचल्लाई।  

“पर हजंदा िो नई जाण दणेा इसे। िमारे घर की 

इज्जि उछालन े की हिम्मि कैसे ि ई इस 

नामाकूल की।”  

िभी एक पैंिीस – चालीस साल का आदमी 

भीिर के कमरे से लाठी लेकर बािर आया 

और उस न े जिन को िाबड़िोड़ पीटना शरुू 

कर हदया। भयानक कोिराम मच गया हकन्द्ि ु

इस वीराने से इलाके में उस चीख पकुार को 

सनुने वाला कोई निीं था। जिन को अपनी 

आाँखों के आगे साक्षाि मौि हदखाई द ेरिी थी 

और वो रिम की भीख मांग रिा था। थोड़ी िी 

दरे में मां बाप के लाड़ प्यार में पला उनका 
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इकलौिा नाजकु सा बेटा जिन जो अहधक 

प्रिार न सि पान ेके कारण, भय और घटंों धूंप 

में भटकने के कारण लनि पनि िो चकुा था 

महूछाि िोकर एक ओर लुड़क गया।  

“अरे ... एक काम कर छोरा। रनसी ला। इसे 

बांधकर ड़ाल दिेे िैं। राि को मार कर ‘रण’ में 

फें क देंगे। कोई पिचानेगा भी निीं हक 

लावाररस लाश हकसकी ि।ै और सणु। बीन्द्दणी 

पर हनगाि रखना। जबान न खोल द ेवरना उसे 

भी हठकान ेलगाना पड़ेगा। अरे आहखर उसका 

परुाना आहसक ि।ै सांकल िो ठीक से लगा दी 

थी न कोठरी की। दखे किीं छोरी भाग न 

जाये।” 

“अरे किााँ भागेगी बाप्प ूसा। िीन हदन से िो 

बखुार में पड़ी ि।ै मर खप जाए िो इसका 

भरिपरु का मकान बेचकर ...।” बोलिे बोलिे 

वो लाठी फें ककर गहलयारे की िरफ गया और 

ज़ोर से हचल्लाया “बीन्द्दणी भाग गई बाप ूसा। 

पीछे का दरवाजा खलुा पड़ा ि।ै”  

“अरे पकड़ साली को। और सणु। िलवार ले 

जा। जिां हमले विीं काट दनेा। अरे इज्जि की 

खाहिर िो िमारा खानदान ... मर जाएाँ या मार 

दें। हजंदा मि छोड़ना।” 

महूछाि लि लिुान जिन को विीं छोड़कर बेटा 

पीछे के दरवाजे से और बाप आगे में मखु्य द्वार 

से िाथों में नंगी िलवार लेकर बािर की ओर 

भागने लगे।  

अधेंरा िो गया था। रेि के टीलों के बीच से 

गजुरिी पिली सड़क पर गश्ि करिी पहुलस 

की जीप में बैठे दारोगा न े राि के धुंधलके में 

एक अजीब नजारा दखेा। एक चीखिी ि ई 

औरि छोटी सी चट्टान से नीचे सड़क की ओर 

भागी चली आ रिी थी और एक ढलिी उम्र 

का व्यहि िाथ में नगंी िलवार हलए िेजी से 

उसका पीछा कर रिा था।  

अचानक श्रहुि का पााँव हफ़सला और उसका 

सर एक पत्थर से टकरा गया। इस से पिले हक 

नंगी िलवार हलए दानव महूछाि िो गई श्रहुि के 

हनकट पि ाँच पािा, एक फायर की आवाज 

सन्द्नाटे में गूंज उठी।  

अगले हदन श्रहुि और िपन न े नागौर के 

सरकारी िनपिाल में आाँखें खोलीं।  

----------- 

िेरि साल का आश ूअश्रपुरूरि नेत्रों से अपनी 

मां की ओर दखे रिा था। िभी दरवाजे पर 

आिट ि ई और जिन ने प्रवेश हकया। आश ू

भागकर अपने पापा से हलपट गया।  

 

दहुनया के मेले में गाऊाँ , ि ेप्रभ ुमैं ऐसा व्रि ले लूं , 

इसके पिले सांसें हसमटें, मैं जीवन का अमिृ ले लूं ।। 

 

जब कभी हनराशा के बादल, अन्द्िमान पर छा जायें िो, 

िोठों पर प्यास भरे मरुथल , भलेू भटके आ जायें िो, 

हजम्मेदारी के हशलाखण्ड, जम कर कंधों पर ऐठें िों, 

दगुाम पथ पर बाधाए ंबन, संकट के पिरे बैठे िों । 

इिना धीरज मझुको दनेा, मैं िसं कर इन सब को झेलूं । 

इसके पिले सांसें हसमटें, मैं जीवन का अमिृ ले लूं ।। 

 

जब दखु प्रकटे मन के भीिर, मैं अपने अधरों को सी लूं , 

जब आंस ूदृग के द्वार चलें, मैं भीिर िी भीिर पी लूं । 

सखु दुुःख िो धपू छांव से िैं, क्या खशु िोना क्या घबराना, 

जीवन के चचंल सागर में लिरों का आना और जाना । 

िुम बस लिरें हगनिे रिना, मैं लिरों पर चढ़ कर खेलूं। 

इसके पिले सांसे हसमटें, मैं जीवन का अमिृ ले लूं ।। 

 

ि  ंपहथक, एक अनजान सफर, माया का इन्द्द्रजाल फैला , 

मन में उपजी इच्छाओ ंने कर हदया खबू आचंल मलैा। 

हघर आई सांझ उदासी ले ,थक गई सांस िारी िारी , 

पर चलना िो मजबरूी ि,ै जब िक छाये ना अहंधयारी। 

िुम प्राणों को साधे रिना, जब िक मैं ठठरी को ढेा़लूं  , 

इसके पिले सांसे हसमटें, मैं जीवन का अमिृ ले लूं ।। 

अशोर् हतिारी 
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अपने  िाथों  सुंदर घर में  आग  लगाना 

महुश्कल ि।ै 

और हकसी अनजान दशे में छााँव बनाना 

महुश्कल ि।ै 

 

खेले कूद ेहजस हमट्टी में, 

हगरिे-पड़िे खड़े ि ए। 

जामनु नीम आम की डाली,  

झलू झलूकर बड़े ि ए। 

 

मि आ के फूलों की खशु्ब ूको हबसराना 

महुश्कल ि।ै 

दरू हकसी अनजान  दशे में छााँव बनाना 

महुश्कल ि।ै 

 

नदी हकनारे भैंस चराना, 

पानी में घसुकर निलाना। 

चढ़कर पीठ कान सिलाना, 

पूाँछ पकड़ हफर िीरे आना। 

 

लगी  बदन में  बलुई हमट्टी दरू  िटाना  

महुश्कल ि।ै 

और हकसी अनजान दशे मे छााँव बनाना 

महुश्कल ि।ै 

 

फगनुाये मनआु की बोली, 

जमु्मन के घर खेली िोली। 

कजराई आाँखों की भाषा, 

हचिवन में  रंगोली घोली। 

 

गीि फागनुी  हृदय  बसाए  ठुमरी  गाना 

महुश्कल ि।ै 

और हकसी अनजान दशे में छााँव  बनाना 

महुश्कल ि।ै 

आसमान िो भले दसूरा, 

सरूज चााँद हसिारों वाला। 

जिााँ राि िोिी िो दलु्िन, 

हदन िोिा िो िारों वाला। 

 

धरिी मााँ की गोद छोड़कर आाँख लगाना 

महुश्कल ि।ै 

और हकसी अनजान दशे में छााँव बनाना 

महुश्कल ि।ै 

िुम रुके िो किााँ ये निीं जानिे लो यिीं से 

हदए िुमको शभुकामना। 

खशु रिो िमु िमेशा जिााँ भी रिो ि ैिमारी  

हृदय से यिी कामना। 

 

िुम न आए नजर पर हृदय में रि,े 

प्यार  के  बोल मीठे  सनु ेन कि।े 

धड़कनों में अबोली मलुाकाि थी,   

हजंदगी के हलए यि बड़ी बाि थी।  

 

पट हृदय खोल आए न बािर कभी िो रिी 

ि ैजगि में समालोचना। 

खशु रिो िमु िमेशा जिााँ भी रिो ि ैिमारी 

हृदय से यिी कामना। 

 

शाम िोिे िी दीपक जलाए बि ि, 

चााँद-िारे गगन जगमगाए बि ि। 

लौ इशारे से िुमको  बलुािी रिी, 

कााँपिी  डोलिी  थरथरािी रिी। 

 

दखु यिी बस िमें िमु रि ेसामन ेपर ि आ न 

कभी आमना-सामना। 

खशु रिो िमु िमेशा जिााँ भी रिो ि ैिमारी 

हृदय से यिी कामना। 

 

चााँद  उिरा निीं चााँदनी को हलए, 

राि खामोश  ि ैबझु गये िैं हदए।  

िो जिााँ भी किीं एक आवाज दो, 

हजंदगी गा उठे कोई सरु-साज दो। 

 

िाथ  जोड़े  ि ये  मंहदरों  में खड़े कर रि े

दवेिा से  अनजु प्राथाना। 

खशु रिो िमु िमेशा जिााँ भी रिो ि ैिमारी 

हृदय से यिी कामना। 



 

बीस 

साि साल शिर के भीड़ भाड़ वाले इलाक़े के 

“boys नकूल “ में पढ़ान ेके बाद जब पदोन्द्नहि 

के साथ मरेा िबादला छोटे से क़नबे  के “girls 

नकूल “ में ि आ  िो मरेी िशुी का हठकाना 

निीं रिा । मरेा मानना ि ैहक उधमी लड़कों को 

पढ़ाने की क़वायद से किीं अहधक आसान 

ि ै सीधी सादी लड़हकयों को पढ़ाना। मैं ये सोच 

सोच कर िशु था हक -‘मज़े से हज़ंदगी कटेगी 

अब । 

शाहन्द्ि से जीवन चलेगा। 

बस, जाओ । पढ़ाओ । और आ जाओ । 

वाि’ 

 

और केवल एक मिीन ेमें िी “राजकुमारी कन्द्या 

पाठशाला “ में अपनी पकड़ बना ली थी मैंने । 

 

पर न जाने क्यों नकूल की शाहन्द्ि में 

मझेु कुछ डर का सा, कुछ दिशि 

का सा मािौल नज़र आिा 

।लड़हकयों की बाल सलुभ चिक 

यिााँ ग़ायब थी । कुछ ठंडा सा , 

कुछ वीरान सा मािौल था यिााँ । 

लेहकन क्यों ? कुछ समझ न आिा 

। 

 

एक हदन “आठवीं  A “ के 

क्लासरूम से शोर की आवाज़ 

सनुाई दने ेलगी । 

ये मेरे हलए अजबेू से कम न था । 

मैं उस ओर िेज़ कदमों से चल 

हदया। मझेु कक्षा की ओर जािे दखे 

एक अध्याहपका जो उस कक्षा को 

पढ़ािी थीं वो िेज़ी से , लगभग 

भागिी ि ई मेरे पास आयीं और 

बोलीं 

“ हमनटर शमाा , you are new to 

this school . I insist आप विााँ 

न जाएाँ। I know these chil-

dren. बच्चे िैं।थोड़ा बि ि शोर गलु िो िोगा 

िी।” 

 

मैं िरैान था।मझेु विााँ जाने से रोकन ेका क्या 

अथा ? अध्याहपका के साधारण से हदखन े

वाले  शब्दों और उनके चेिरे के िीखे िाव 

भावों में कोई मले न था । उनको परेशान दखे 

कर मैंने किा 

“ don't worry, Mrs. अनथाना, मैं उन्द्िें 

डााँटूाँगा निीं, but please! let me see.” 

और उनकी इच्छा के हवपरीि मैं क्लास की 

ओर चल हदया । 

 

क्लास में जािे िी मैंन ेदखेा चार पााँच 

लड़हकयां हमलकर एक लड़की को पीट रिीं िैं 

। मझेु दखेिे िी लड़हकयााँ एकदम से अलग 

ि ई ंपर समवेि नवर में बोल पड़ीं - 

सर यि लड़की बि ि गंदी ि ै। 

 

िााँ sir! बि ि िराब ि ै! 

िमारा खाना चरुाकर खा जािी ि ै। 

 

sir पैसे भी चरुा लेिी ि ै। 

 

िााँ sir!इसके मम्मीपापा भी चोर थे ।ये भी चोर 

ि ैसर ! चोर ।” 

 

वो लड़की एकदम मझुसे हलपट गयी जैसे चज़ूा 

हचहड़या के पंख में छुपना चाि रिा िो । वो रोिे 

रोिे बोली - “पापा मझेु बचा लो । पापा पापा” 

 

वो सबुकने लगी । 

पापा ?  िा िा िा ! वो पााँचों 

लड़हकयााँ कू्रर िाँसी िाँसने लगीं। 

उस लड़की को अपनी ग़लिी 

का अिसास ि आ । वो 

अचकचा कर िकलाई - ओ 

िााँ ! sir sir .. 

sir मझेु बचा लो .. 

 

उस लड़की ने मझेु निीं छोड़ा। 

 

मैंने मिससू हकया हक मासमू से 

चेिरे वाली वो बच्ची मझुमें 

अपना हपिा ढूाँढ रिी ि ै।मैंने 

उसका सर सिलािे ि ए बाक़ी 

लड़हकयों से थोड़े शषु्क नवर में 

पछूा - “बिाओ हकसका खाना 

खाया इसने?” 

 “मेरा “ पााँचों लड़हकयााँ एक 

साथ बोलीं। 

 

“इसने सबका खाना खा 

हलया ?” 
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अब सब चपु थीं। मैं समझ गया किी कुछ िो 

गड़बड़ ि।ै अब बाि की िि में जाना ज़रूरी 

था। 

मैं उस लड़की को अपने कैहबन में ले गया । 

मैं जािे ि ए दखे रिा था हक सारी 

अध्याहपकाएाँ मझेु अटपटी हनगाि से दखे रिीं 

थी । 

दाल में कुछ काला िोने का मेरा अिसास 

और बढ़ गया । 

अपने कैहबन में मैंन ेउसे अपनी कुसी पर 

बैठाया और मैं िदु मेज़ पर बैठ गया ।उसे 

पानी हदया । 

मैं मेज़ पर बैठा-बैठा उसे दखे रिा था ।पानी 

पीिे पीिे वो हिचहकयााँ लेिी जा रिी थी । 

मैंने प्यार से पछूा - “ बेटा िुम्िारा नाम क्या 

ि ै?” 

 “रूपा ! परSir मैंन ेउनका खाना निीं खाया । 

मैं बस शाम को खािी ि ाँ जब अनथाना Mam 

दिेी िैं।” 

 

“क्या??? ये कैसा गोरखधंधा ि ै?”मझेु कुछ 

समझ न आया । 

मैंने अपना हटहफ़न खोला और उसे अपना 

खाना हदया। 

“ लो पिले खाना खाओ!” 

“निीं sir! आप?” 

“अच्छा लो िम भी खाए लेिे िैं!” 

मैंने एक रोटी पर िी सब्ज़ी लेकर खाना शरुू 

कर हदया। रूपा थोड़ा सा comfortable िो 

गयी। मैंन ेकिा 

“लो अब िमु भी खाओ!” 

मैंने दखेा वो भकु्कडों की िरि खाने पर टूट 

पड़ी। 

मैं समझ गया इसने खाना िो निीं िी 

चरुाया।पर लड़हकयााँ इसे पीट क्यों रिी थीं? 

अजब पिलेी थी ? 

 

मैंने दखेा थोड़ी िी दरे में वो नन्द्िी हचहड़या 

मझुसे ऐसे खलु गयी जैसे अपन ेहचर पररहचि 

घोंसले में सरुहक्षि बैठी िो।उसका ये हनहिंि 

भाव मैंने हकसी अध्याहपका के साथ न दखेा 

था। और मैं िो इस हवद्यालय में नया नया िी 

था। इस नकूल की िर बाि बि ि रिनयमयी थी 

। 

मैंने रूपा को अब काफ़ी सिज पाया िो पछूा - 

“क्या बाि ि ैरूपा ? कुछ परेशानी ि ैिो मझेु 

बिाओ।” 

मेरा अपनत्व उस बालमन ने बड़ी सरलिा से 

नवीकार कर हलया था। रूपा धारा प्रवाि 

बोलन ेलगी - 

sir! िमारे नकूल से िर िफ़्िे  एक अच्छी 

बच्ची को चनुा जािा ि ै। 

 

अच्छी बच्ची को चनुा जािा ि ै? मैं सोच में 

पड़ गया। इस प्रकार की  हकसी सािाहिक 

गहिहवहध की मझेु जानकारी निीं थी। मैंने 

रूपा से पछूा - 

“अच्छा ? कौन चनुिा ि ै? और क्यों चनुिा 

ि ै?” 

 रूपा न ेबेिद सरलिा से बिाया - 

sir! अनथाना ममै चनुिी िैं अच्छी लड़की। 

हजसे चोकलेट , नई फ़्रॉक और बगार दनेे के 

हलए ले जािे िैं।लेहकन sir िर लड़की रोिे 

ि ए और ददा से कराििी ि ई आिी ि ै। मझेु 

उन्द्िें दखे कर डर लगिा ि ै।वो कुछ निीं 

बिािीं । शायद उन्द्िें िराब  चौकलेट द ेदिेे 

िैं। मरेी दो सिहेलयों ने िो उसके बाद नकूल 

िी छोड़ हदया ।एक बार  मझुे भी चनुा था । 

उस हदन मरेे पापा ने मेरा नकूल से नाम कटा 

हदया था ।  अनथाना mam ने मझेु हफर नकूल 

में हलया ि ै“ 

 

“िुम्िारे  पापा न ेिुम्िें आन ेहदया ?”कुछ 

समझने की कोहशश करिे ि ए मैंने पछूा । 

 

रूपा की आाँखें हफर से आाँस ूबिाने लगीं ।वो 

रोिे-रोिे, हबना क्रम के असम्बध िरीक़े से 

जल्दी जल्दी बोलने लगी - 

“sir!sirपहुलस न ेमरेे पापा को पकड़ा था ! 

इिने सारे ! िीन िज़ार रुपए। वो कििे िैं पापा 

के िहकए में थे। मम्मी पापा दोनो ने 

आत्मित्या कर ली। वो कििे िैं पापा ने चोरी 

की ि।ै 

मम्मी झाड़ ाँ पोंछा का काम करिी थीं । 

पापा को बि ि पीटा था। sir! मेरे ...मरेे पापा 

ने चोरी निीं की थी । सब लोग झठू बोलिे िैं। 

मेरी बाि कोई निीं मानिा।उनपर चोरी का 

झठूा इल्ज़ाम था । (हससहकयााँ ) मैं सच 

कििी ि ाँ sir! वो चोर निीं थे .. पापा ने मझुसे 

किा था िमु लालच में मि आना ...हकसी से 

कुछ मि लेना ...वो दोनो पंख ेसे लटक गए 

थे ...” 

 

रूपा बि ि दरे िक रोिी रिी मैं कुछ न बोला 

बस उसका सर सिलािा रिा और उसके 

बेिरिीब वाक्यों को एक सतू्र में हपरोने की 

कोहशश करिा रिा । थोड़ी दरे बाद रूपा 

संभली । मगर उसके अनफुट शब्दों में से एक 

ििरनाक कथानक हलए मिाकाव्य झलक 

रिा था।रूपा खोई खोई सी बड़ुबड़ुाने लगी -

“आत्मित्या। काला पंखा ि।ैपहुलस के पास ि।ै 

अभी मझेु वापस निीं हमला ि।ैअब िो िराब 

िो गया िोगा।अनथाना ममै मझेु हदलाएाँगी । 

मैं अकेली रि गयी थी .... िब अनथाना मैम 

मझेु हफर से नकूल में लाई ं।मेरी फ़ीस माफ़ 

करवाई।बस मझेु अनथाना ममै का घर का 

काम करना िोिा ि।ैवो मझेु रोज़ राि को खाना 

भी दिेीं िैं । आधा खाना मैं राि को खािी ि ाँ 

आधा सबुि। वो कििी िैं अगर मैं चोकलेट 

लेने चली जाऊाँ गी िो मझेु रोज़ दो बार खाना 

हमलेगा ...पर मैं निीं जाऊाँ गी .... पापा न ेमना 

हकया था ....sir ये लड़हकयााँ अनथाना मैंम  के 

किने पर मझेु रोज़ पीटिी िैं हक मैं चाकलेट 

लेने जाऊाँ  ... मैं निीं जाऊाँ गी ,मैं निीं जाऊाँ गी 

…” 

 

रूपा अब भी सबुक रिी थी । मैंने उसे ढाढ़स 

बाँधाया। और किा- “रूपा ! न बेटा न ! मैं ि ाँ 

न ! अब डरन ेकी कोई बाि निीं !और चािो 

िो िुम मझेु पापा कि सकिी िो ।” 

“ओि पापा!  पापा “ चज़ूा हफर से मेरे सीने से 

हचपक गया । 

 

“आठवीं का बच्चा और ऐसी बेरिम 

हज़ंदगी ???? मरेी बेटी हदव्या और इसमें क्या 

फ़क़ा  ि ै?दोनो िी आठवीं क्लास में ।एक सा 

िी भोलापन । लेहकन रूपा ? सााँपों के हबल में 

अकेला चज़ूा“ 

 

मैं उसे अपने घर ले आया। Mrs अनथाना 

कुछ न कि सकीं। कोई भी कुछ कि न सका 

।रूपा को मरेे घर में एक सामान्द्य सा मािौल 

हमला िो वो मनुकुराना जल्दी िी सीख 

गयी।मरेी बेटी को घर में एक सिलेी हमल गयी 

थी। दोनों पिले िी हदन से घलु हमल गयीं।10 

हदन इसी िरि बीि गए। रूपा मरेे साथ आिी 

मेरे साथ जािी। 

 

लेहकन मामले की िफ़िीश अभी बाक़ी थी। 

मैंने पत्नी से काफ़ी हवमशा हकया और हफर एक 

हदन 100 नम्बर पर कॉल कर िी हलया।पहुलस 



 

बाईस 

अहधकारी आया। 

आिे िी उसन ेकाइयााँ और फुसफुसािे नवर में 

किा - जैसे हक कोई राज़ खोल रिा िो - 

“सर जी ! आप फाँ स जायेंगे।िााँ! शरीफ़ आदमी 

िो इसहलए आगाि कर रिा ि ाँ । 

ये नकूल ? क्या बिाऊाँ  ? कान लाइए इधर … 

िााँ ! Sir जी !! इस नकूल के ट्रनटी 

आवारा,गणु्डे,धंधे वाले लोग िैं । 

हपछले दो हपं्रहसपल िो उन्द्िोंन े झठू बोलकर 

फाँ सवा हदये थे ।बेचारे चार मिीने जेल में बंद 

रि ेऔर अब सनपैंड िैं ।अब इस लड़की रूपा 

को िी लो ।इस के मााँ बाप भी जान गाँवा बैठे 

िैं।िााँ. और sir! आप काि ेपचड़े में पड़िे िैं ! 

ये रूपा भी गंदी ि ै! 

गंदी समझिे िैं न आप ?? 

िााँऽऽ” 

िो श…चपु्प करके कट लो ! फ़्री की सलाि द े

रिा ि ाँ । शरीफ़ आदमी िो इसहलए । वरना फ़्री 

में िमसे कोई कुछ करा िो ले … ि ि ि ि 

 

मैंने मिाशय से पछूा - “अच्छा अच्छािो अब 

मैं क्या करूाँ  ? “ 

वो आाँख मार कर बोला - “अरे उस लड़की 

को अपने घर से हनकाल बािर करो ।और 

क्या ? बस हक़नसा ित्म।भई आपको और 

आपके बीवी बच्चों को भी िो शाहन्द्ि से जीना 

ि ै!! क्यों जी ? निीं ? “ 

 

मैंने किा -“ठीक ि ैठीक ि ै।मैं समझ गया ।” 

 

पर सच कि ाँ िो मैं भी डर िी िो गया था । 

सकूुन की िलाश में यिााँ आया था । और एक 

बला मोल ले ली थी । 

 

मैं सोच रिा था  - “रूपा को अब मैं अपने घर 

निीं रखूाँगा । मझेु अपनी बेटी का भहवष्य दांव 

पर निीं लगाना चाहिए । पर वो हकिनी मासमू 

और भोली ि ै। मझेु हकिने प्यार से पापा कि 

रिी थी।मैं क्या करूाँ  । पहुलसकमी की धमकी 

मझेु पलायन के हलए उकसा रिी थी !” 

 

मैंने मन िी मन कुछ ठान हलया ।नकूल के 

काले कारनामों की खबर अिबार में द ेदी । 

बस एक धमाका सा िो गया।बाक़ी काम 3 

मिीने के भीिर िी, मीहडया और शहिशाली 

वगा न ेकर हलया। ट्रनटी लॉक अप में ि ै। 

धंधे करवाने वाले गैंग को पहुलस के बड़े 

अहधकारी ढूाँढ़ रि ेिैं । 

हसपािी जी अदंर िैं ।नकूल की आड़ में अवैध 

धंधा चल रिा था।एक बड़े सकैं डल का 

खलुासा करने पर मरेी भी समय से पवूा एक 

और पदोन्द्नहि िो गयी।साथ िी ‘जागरूक 

नागररक’परुनकार से मझेु सम्माहनि भी हकया 

गया । 

नकूल बंद कर हदया गया।इस नकूल की सारी 

लड़हकयों को सरकारी नकूल में भिी कर 

हदया गया। 

सब कुछ ठीक िी िो गया। 

पर सबुकिी गंदी लड़की  ? 

रूपा ? 

वो नन्द्िा चज़ूा ? 

उसका क्या ि आ ? 

जानना निीं चािेंग े? 

अभी अभी खबर लगी ि ैहक हकसी माननीय 

NGO ने हशक्षा मंत्री जी से हशकायि कर दी 

ि ैहक लड़की की नविंत्रिा का िनन िो रिा ि ै

उसे मेरे घर से िटाया जाए। 

और उसे नारी हनकेिन में जगि दी जाये। रूपा 

के हििैषी की अपील पर 

एक बार हफर रूपा का नन्द्िा घोंसला िोड़ा जा 

रिा था। एक बार हफर मैं उसके सामने था।एक 

बार हफर उसकी भोली मासमू आाँखे मझु से 

प्रश्न कर रिी थीं । 

नारी हनकेिन से िबर हमल चकुी थी हक विााँ 

िो हमसेज़ अनथाना को प्रोमोशन करके भेजा 

जा चकुा ि ै---------। 

ओि रूपा ! मरेे बच्चे !!! मैं,एक परुुष हृदय, 

अनजाने िी मााँ ि आ जािा था। 

पर सच िो ये ि ैहक मैं असिाय िी रिा। 

आज दोपिर को वो ि आ जो मैं िरहगज़ निीं 

चाििा था ।पहुलस की वैन में रूपा बैठी ि ई 

थी जो उसे नारी हनकेिन ले जाने के हलए 

आई थी। पे्रस वाले और फोटोग्राफ़र मझेु और 

रूपा को कैमरे में क़ैद हकए जा  रि ेथे। 

हनदोष रूपा को एक साथ दो-दो कारावास?

रूपा भरी आाँखों से मझेु दखे रिी थी । मानो 

कि रिी िो - 

पापा मैं चोकलेट खाने निीं जाना चाििी । 

मझेु अच्छी लड़की निीं बनना।पर मैं गदंी 

लड़की निीं ि ाँ पापा । मझेु बचा लो पापा । 

मझेु बचा लो । 

मैंने आाँखे फेर लीं। 

और मैंन ेिरंुि अपना िबादला हपछले, परुान े

नकूल में ले हलया।मैं ये सोच सोच कर िशु 

िोना चाििा था हक -‘मज़े से हज़ंदगी कटेगी 

अब । 

शाहन्द्ि से जीवन चलेगा। 

बस, जाओ । पढ़ाओ । और आ जाओ । 

वाि’ 

 

अब मैं हफर से शिर के boysनकूल में पढ़ाया 

करिा ि ाँ । 

अब मैं गंदी लड़की को भलुाने की परूी 

कोहशश कर रिा ि ाँ । पर उस मासमू चेिरे को 

भलुा निीं पा रिा ि ाँ । 

मेरी बेटी हदव्या और रूपा का चेिरा बार बार 

गड्डमड्ड िोिा रििा ि ै। क्या रूपा , जो एक 

बेटी भी ि ै, उसे हकसी की भी ममिा का 

अहधकार निीं ??? मैं सोिे सोिे उठ जािा ि ाँ।मैं 

िशु िोना चाििा ि ाँ ।िशु रिना चाििा ि ाँ । 

 

आज 6 मिीन ेबाद।एक नवर कान में गूंजिा ि ै

।ये मरेी बटेी हदव्या थी -पापा ! दखेो नकूल में 

रूपा ने हफर मझेु रेस में िरा हदया । मैं निीं 

खेलूाँगी इसके साथ । रूठकर हदव्या मझुसे 

हलपट गयी । अब रूपा बोल उठी - और पापा 

हदव्या भी िो मझेु maths में रोज़ िरािी ि ै, 

उसका क्या ? ये किकर वो मेरी पीठ से हलपट 

गयी ।    

 

अब मेरी गोद ली बेटी रूपा हदव्या के िी नकूल 

में पढ़िी ि ै।दो बेहटयों से घर में रौनक़ बनी 

रििी ि।ै मैं दोनो को बािों के घोंसले में छुपा 

लेिा ि ाँ,और प्यार से दोनो के गाल पर एक एक 

चपि लगािा ि ाँ।मुाँि से अनायास हनकलिा ि ै- 

 

“िप्प्प!! गंदी लड़हकयों” 

दोनो दरे िक हनश्छल िाँसी िसंिी रििी िैं । 

लेख में व्यि हवचार लेखक के िैं उनसे 

संपादक मण्डल या संपका  भाषा भारिी 

पहत्रका का सिमि िोना आवश्यक निीं 

ि।ै   हकसी भी हववाद की हनथहि में न्द्याय-

क्षेत्र नई हदल्ली रिगेा।  प्रकाशक : सधेुन्द्द ु

ओझा, 97, सुंदर ब्लॉक, शकरपरु, 

हदल्ली-110092 
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छंदकाव्य में अपनी हवहशि छहव और 
अपनी मौहलक धनुों में सनवर काव्यपाठ के 
हलए हवख्याि एवं लोकहप्रय, मीठे गले के 
छंदज्ञ गीिकार ग़ज़लकार कहव राजेन्द्द्र 
नवणाकार पर जमानी में बनेगी डॉक्यमुेंटरी 
हफ़ल्म । साथ िी प्रकाहशि िोगी शोधपरक 

पनुिक । 

अब िक लगभग िीन िज़ार गीि ग़ज़ल 
छंदों के रचहयिा और लगभग दो सौ से 
अहधक मौहलक धनुें बनाने वाले, हिदंी 
राजनथानी उदूा के काव्यसजृक, हवनम्रिा 
की प्रहिमहूिा श्री राजेन्द्द्र नवणाकार एक 
बि आयामी कलासाधक सजृक 

सरनविीआराधक िैं । 

उनके काव्य वैहशि्य को पिचानिे ि ए 
'संनकार भारिी' के संनथापक संचालक 
बाबा योगने्द्द्रजी न े बि ि वषा पवूा बीकानरे 
आने पर 'बीकानेर संनकार भारिी' का 
नथायी साहित्य प्रभारी बनाया था । 
आपको 'राष्ट्रीय कहव संगम' और 
साहिहत्यक सामाहजक सांनकृहिक संनथा 
'समन्द्वय' ने भी बीकानेर हजलाध्यक्ष पद पर 
मनोनीि हकया था । लेहकन कला साहित्य 
एवं साधना को िी समहपाि श्री नवणाकार न े
इन सब पदों से नवयं को मिु करिे ि ए 
सजृन के हलए िी नवयं को समहपाि रखन े

को प्राथहमकिा दनेा उहचि समझा । 

हवहवध छंदों में काव्यसजृन में हसधिनि 
नवणाकार की प्रहिभा को दशे के शीषानथ 
कहवयों ने सरािा ि ै। आपकी अब िक दो 
काव्य पनुिकें  प्रकाहशि िैं, जबहक पांच-

साि पनुिकें  प्रकाशनाथा िैयार िैं । 

श्री नवणाकार को पच्चीस वषों से 
आकाशवाणी दरूदशान सहिि पचासों 
शिरों कनबों में कहव सम्मेलनों में ससम्मान 
काव्यपाठ के हलए आमहंत्रि हकया जािा 
रिा ि ै । आपको राजनथान की चार चार 

भाषाओ ं(हिदंी राजनथानी ब्रज और उदूा ) 
की अकादहमयों के कहव सम्मलेनों और 
मशुायरों में काव्यपाठ करन ेका गौरव प्राि 

ि ै। 

इस प्रकार बि मखुी प्रहिभा के धनी श्री 
नवणाकार कोई ढाई दशक से अपनी काव्य 

प्रहिभा का लोिा मनवािे आए िैं । 

श्री नवणाकार को काव्यपाठ के हलए 
अनजान अपररहचि लोगों द्वारा जगि जगि 
ससम्मान प्रायुः बलुाया जािा रिा ि ै। दशे 
हवदशे से प्रकाहशि अनेक मित्वपणूा 
संकलनों में राजेन्द्द्र नवणाकार का पररचय 

और रचनाए ंसंकहलि िैं । 

वषा 2010-11 में आपको 'पररकल्पना 
ब्लॉगोत्सव' द्वारा 'वषा का सवाश्रेष्ठ गीिकार 

गायक' परुनकार प्रदान हकया गया था। 

अमरीका और कनाडा की संनथा 'रक्षक 
फाउंडेशन' द्वारा आयोहजि 'गौरव गाथा 
काव्य प्रहियोहगिा' में आपको दो बार 
प्रथम और हद्विीय नथान प्राि करने के हलए 
नगद परुनकार से सम्माहनि हकया गया । 
अिंजााल की छोटी मोटी अनेक 
काव्यनपधााओ ं में आपन े असंख्य बार 

अपनी काव्य प्रहिभा मनवाई ि ै। 

नवणाकार के हलख ेछंद और गीि कोई डेढ़ 
दशक पिले से िी डॉक्यमूेंट्री हफल्म और 
एलबम में भी अपना कमाल हदखािे रि ेिैं 
। मुंबई के हनमाािा-हनदशेकों की हवहवध 
हवषयों पर बनी लघहुफ़ल्मों डॉक्यमूेंट्रीज में 
नवणाकार की काव्य पंहियां सहम्महलि 
िोिी रिी िैं । चटुहकयों में हकसी भी छंद, 
हकसी भी काव्य रचना के हलए हवहशि 
मौहलक धनु बना दने े वाले राजेन्द्द्र 
नवणाकार जी न ेकिीं से संगीि की हशक्षा 
निीं ली ि ै। अनेक अवसरों पर एक-दो घटें 

से ले'कर डेढ़ हमनट के अदंर अदंर पिली 
बार रचना पढ़न ेपर भी उसकी धनु बना कर 
प्रनिुहि दने ेका चमत्कार नवणाकार ने कई 
बार हकया ि ै । आपकी मौहलक धनुें इिनी 
हृदयग्रािी िोिी िैं हक आम श्रोिा जिां 
मगु्द्ध िो जािे िैं, विीं कहविा सीखने में 
लगे नौहसहखए कवहयत्री कहव अक्सर 
इनकी धनुों की नकल करके वािवािी 
बटोरने का प्रयास करिे ि ए भी पाए जािे 
िैं। हपछले बाइस चौबीस वषों में दशे 
हवदशे और नथानीय पचासों रचनाकारों की 
रचनाओ ंकी धनुें बना कर प्रनिहुि दने ेका 
अदु्भि काया करिे रिन ेवाले नवणाकार की 
अपनी बनाई ि ई दो सौ से अहधक 

कंपोज़ीशन िैं । 

ऐसी हवहशि प्रहिभा को मुंबई के एक 
लघहुफ़ल्म हनमाािा हनदशेक न े इसी वषा 
िोली से एक हदन पवूा उपिार में एक 
शानदार िारमोहनयम हभजवा कर सम्माहनि 
हकया ि ै ।राजेन्द्द्र नवणाकार का एक अन्द्य 
मित्वपणूा काया ि ैडीएहक्संग और शॉटावेव 
हलसहनगं (DXing & Short Wave 
Listening) जो एक शौक़ से शरुू िो'कर 

उपलहब्धयों के शीषा हबंद ुिक पि चंा । 

30-35 वषा पवूा अनसी के दशक में 
नवणाकार ने सहक्रय शॉटावेव हलसनर 
डीएक्सर के रूप में हब्रटेन अमरीका पहिमी 
जमानी पवूी जमानी चाइना जापान हमश्र 
नीदरलैंड आनटे्रहलया चकोनलोवाहकया 
एकीकृि सोहवयिसंघ सहिि रूस 
उज़्जबेहकनिान आहद दशेों के प्रसारण कें द्रों 
द्वारा आयोहजि हवहभन्द्न पत्रलेखन, संगीि, 
हचत्रकला, और हनबंध प्रहियोहगिाओ ं में 
लगभग सौ बार परुनकार जीि कर बीकानरे 

एवं राजनथान का गौरव बढ़ाया ि ै। 

जमानी के पनुएाकीकरण के अवसर पर 
डॉयट्श े वैले द्वारा 'पनुएाकीकृि जमानी से 
प्रत्याशाएं' हवषय पर हिदंी उदूा बांग्द्ला 
नेपाली चाइनीज़ अगें्रजी और जमान 
भाषाओ ं के प्रहिभाहगयों के हलए 
आयोहजि हनबंध प्रहियोहगिा में श्री राजेन्द्द्र 
नवणाकार द्वारा हिदंी भाषा में हलहखि 
हनबंध न ेएहशया भर के 523 प्रहिभाहगयों 

में प्रथम नथान प्राि हकया था । 

आपकी प्रहिभा से प्रभाहवि िो'कर कई 
अन्द्य शिरों के अनजान अपररहचि लोग 
और नथानीय लोग भी आपस े हमलन े

आपके घर आिे रि ेिैं । 

इनमें रेलवे में वररष्ठ डॉक्टर हदल्ली की 
डॉ.आशा शेटी और भारिीय सेना में वररष्ठ 
अहधकारी कंवल शेटी के पत्र की पंहियों 
का उल्लेख करना रोचक िोगा । उन्द्िोंन े

गीिकार ग़ज़लकार राजेन्द्द्र नवणाकार पर जमानी में बनेगी डॉक्यमुेंटरी हफ़ल्म  

और प्रकाहशि िोगी शोधपरक पनुिक 



 

चौबीस 

 हलखा हक - "िमन ेसनुा था हक राजनथान में रेि 
िी रेि िोिी ि ै । लेहकन रेि में िीरे भी िोिे िैं 

यि िमें जमानी में पिा चला ।"  

यि पत्र उन्द्िोंने डॉयट्शे वैले, पहिम जमान 
प्रसारण कें द्र में कायारि अपनी पतु्री से हमलन ेके 
हलए डॉयट्शे वैले नटूहडयो जा कर नवणाकार के 
अनेक परुनकृि पत्रों का अवलोकन करन े के 
पिाि प्रभाहवि िो'कर हलखा था । कुछ समय 
बाद भारि लौटन ेपर वे नवणाकार जी से हमलन े
बीकानरे आए, और दो हदन इनके पररवार के 

साथ िी रि े। 

इसी प्रकार वषा 2000 में िोली से दो हदन पवूा 
नवणाकारजी से हमलन े पनुएाकीकृि जमानी से 
जमान लेडी सबीने इमिोफ आई थी, जो 
हवभाहजि जमानी के प्रसारण कें द्र रेहडयो बहलान 
इटंरनेशनल, पवूी जमानी की िडे थी । ध्यािव्य 
ि ै हक, 1990 में जमानी का पनुएाकीकरण िोन े
के बाद रेहडयो बहलान का प्रसारण बंद कर हदया 
गया था । प्रसारण बंद िोन े के दस वषा बाद, 
सारे संपका  समाि िो जाने के बाद, श्रीमिी 
सबीने इमिोफ भारि आई ंिो हबना पवूा सचूना 
िी हदल्ली की एक टूररनट कंपनी से गाड़ी और 
दभुाहषया ले'कर िोली से दो हदन पिले एक 
भोर को साि बजे अचानक, बीकानरे श्री 
राजेन्द्द्र नवणाकार के घर पि चं गई,ं और दो हदन 
रि कर उनके बारे में अहधक जानकारी 

संकहलि की । 

आपन े अपन े जीवन के यादगार संनमरणों में 
राजेन्द्द्र नवणाकार और उनकी बि आयामी 

प्रहिभा का हवशेष उल्लेख हकया ि ै। 

और अब... 

बीस बाईस वषा बाद... 

बेहल्जयम हनवासी भारिीय मलू की जमानी में 
शोधकत्री आनंहदिा जी न े जब सबीने जी के 
काया के माध्यम से श्री नवणाकार के बारे में 
जाना िो सिी मोबाइल नंबर ज्ञाि निीं िोन ेके 
उपरांि गगूल सचा द्वारा सिी संपका  सतू्र जटुा 
कर वे हमलन ेको उद्यि ि ई,ं और अमेररका में 
कायारि अपन ेसियोगी केरल के ज्योहिदास के 
साथ बीकानेर चली आई ं ।आप दोनों न े
नवणाकार जी के घर पर लगािार िीन हदन पांच-
पांच साि-साि घटें की हवनििृ हसहटंग करके 
अपनी उत्सकुिा हजज्ञासा भरे शोध काया के 
हलए ऑहडयो-वीहडयो ररकॉहडिंग करिे ि ए 
साक्षात्कार हकया, हजसमें हवश्व भर से कोई 
चालीस पचास प्रसारण कें द्रों पर श्री नवणाकार 
द्वारा लगभग सौ बार प्राि परुनकारों के 
छायांकन से लेकर उनके काव्य कमा हचत्रकारी 
गायन और संगीि से संबंहधि हवहवध पक्षों पर 
बािचीि की। साक्षात्कारकिाा और 
साक्षात्कारदािा दोनों को थका दनेे वाले इस 
काया को लगभग सत्तर-अनसी प्रहिशि िी पणूा 
हकया जा सका िीन हदन में । कुछ मित्वपणूा 
काया अब वीहडयो चैहटंग और मले द्वारा संपन्द्न 
िोगा । ििपिाि जमानी में एहडहटंग के पिाि 
यि साक्षात्कार डॉक्यमुेंटरी और पनुिक रूप में 

सबके हलए सावाजहनक हकया जाएगा । 

हवहवध प्रहिभाओ ं के धनी इस मौनसाधक 
बि आयामी कलाकार को हृदय की गिराइयों से 
नमन एवं सखुद जीवन और सफलिाओ ं के 

हलए मगंलकामनाए ं

 

परूी िैयारी के साथ 

मैं सब कुछ कििा ि  ं

इसके बाद भी बि ि कुछ बचा रििा ि ै

और ये जो बचा रििा ि ै

दरअसल मैं विी किना चाििा ि  ं

 

पे्रम में , 

मैं किना चाििा ि  ंपे्रम, 

पर पे्रम को छोड़  

सब कुछ कि जािा ि  ं

 

ऐसे िी क्रोध में भी  

निीं चढ़ा पािा सिी ढंग से भकुृहटयां 

जैसें चढ़ािे िोंगें ऋहष दवुाासा श्राप दनेे से 

पिले 

 

और जो निीं कि पािा ि  ं

दरअसल मैं विी ि  ं

विी मेरी आत्मा ि ै

बाकी सब मेरे क्लोन ि ै

 

जब िमु कििी िो 

बि ि पे्रम ि ैिमुसे 

िब मैं द्वंध में पड़ जािा ि  ं

ये िमु िी कि रिी िो  

या िमु्िारा कोई क्लोन  

 

ठीक ऐसा िी कुछ 

अपने इदा-हगदा भी दखेिा ि  ं

लोग कि कुछ रिें िैं 

कर कुछ रिें िैं 

दखे कुछ रि ेि ै

हदखा कुछ रि ेि ै

 

घर में माहलक वाला क्लोन  

समाज के सामने ज्ञानी का 

एकांि में भोगी का… 

 

अगर आप ध्यान देंगे  

िो िर िरफ क्लोन िी क्लोन ि ै

मलू इसंान िो कब का मर चकुा ि ै

 

एक एक आदमी ने  

इिने क्लोन बना रखें िैं 

हक समाज से मलू आदमी  

कब और कैसे गायब ि आ 

शोध का हवषय िो सकिा ि ै

मानवशास्त्र के हलए 

 

और आिया मि करना  

आगर आने वाले हदनों में  

इस पर कोई पीएचडी करिा हदखे  

 

िर िरफ  टे्रहनंग सेंटर खलेु ि ै

पैदा िोिे िी बच्चों के क्लोन बनाने के 

िाहक मलू आत्मा से  

दरू हकया जा सके बच्चों को 

 

और अगर थोड़ी बि ि आत्मा बची भी 

िो उसे नकूल समाज और संनथान परूी कर 

दिेे िैं 

 

िम  बड़े गवा से िैयार कर रि ेिैं 

एक हृदयिीन संवेदनिीन मशीनी 

एवं िथाकहथि प्रगहिशील मानव क्लोन 

हजसकी उत्पादकिा बेििरीन ि ै

 

िोनी भी चाहिए 

क्योंहक उत्पादकिा िी 

आज के समाज राष्ट्र और हवश्व में  

प्रगहि का सचूकांक ि ै

 

आदमी गवोहि मनुकान   और 

चमकिी आंखों से बिािा ि ै

दखेो मेरा क्लोन िमु्िारे क्लोन से अच्छा ि ै

 

इसमें कोई आिया निीं  

हक आने वाले वि में 

पररवार  और  समाज की  अवधारणा 

हसफा  हकिाबों में इहििास के रुप में बिाई 

जायें 

और प्रेम को  दजाा द ेहदया जाये 

ििरनाक मानहसक बीमारी का 

 

मलू आदमी के बारे में लोग सोचकर 

अहवश्वास और शमा करें  

हक उनका एक परुाना वजान ऐसा भी था  

 

हजसे हकिाबों में  

मलू आदमी के नाम से जाना जािा ि ै
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 मैं श्री कृष्ण ि ।ं 

मेरा संपणूा जीवन िी योग का संदेश ि।ै 

मैं योग का संदेश सुनािा ि ,ं 

इसहलए मैं योगेश्वर किलािा ि .ं.. 

 

मेरा संपणूा जीवन  

सम-हवषम पररहनथहियों में िी बीिा, 

हफर भी मैंन ेअपने चेिरे पर  

िसंी की रेखाओ ंको गायब निीं िोने हदया, 

क्योंहक मैं योगेश्वर ि ।ं 

मैं योग का संदेश सुनािा ि ,ं 

इसहलए मैं योगेश्वर किलािा ि .ं.. 

 

जन्द्म के साथ िी बच्च ेका  

जन्द्म देनवेाली मािा से अलग िो जाना  

कोई सामान्द्य दुुःख निीं। 

मैंने अपनी जन्द्मदात्री मािा  

देवकी के हबछोि को सिा। 

हफ़र भी पालक मािा यशोदा की गोद में 

िसंिे-खेलिे बड़ा िो गया। 

मेरे पास समिा को धारण हकए हबना 

और कोई हवकल्प िी निीं था। 

इसहलए पररहनथहि को अपना हलया और 

उसके साथ सायजु्य नथाहपि कर हलया। 

यिी ि ैयोग। 

मैं योग का संदेश सुनािा ि ,ं  

इसहलए मैं योगेश्वर किलािा ि .ं.. 

 

मामा कंस ने मझेु मारने के हलए 

राक्षसी पिूना को भेजा। 

मैंने अपनी शहि से 

राक्षसी पिूना को भेदा। 

बचपन के खेलने, गाने, झूमने और 

नाचने के हकसी मौके को ना छोड़ा। 

हकसी भी हवषम पररहनथहि को 

अपने ऊपर िावी िोने ना हदया। 

िमेशा खशु हमजाज़ िी रिा। 

हजंदगी का आनंद उठािा रिा  

और ब्रज वाहसयों को आनंद करािा रिा। 

यिी ि ैयोग। 

मैं योग का संदेश सुनािा ि ,ं 

इसहलए मैं योगेश्वर किलािा ि ।ं 

 

धमा की रक्षा करने ििे ु

अधमी, अन्द्यायी और दरुाचारी 

मामा कंस का मझेु वध करना पड़ा, 

हकंि ुमैंने मन को हवक्षुब्ध निीं िोने हदया। 

अपने मन की वहृत्तयों पर परूा हनयंत्रण रखकर 

धमा की रक्षा करने का अपना लक्ष्य परूा हकया। 

सुख-दखु, िषा-हवषाद और पे्रम-घणृा के  

कुचक्र में मैं निीं फंसा। 

मैंने हनथिप्रज्ञि िो जाना िी उहचि समझा। 

यिी ि ैयोग। 

मैं योग का संदेश सुनािा ि ,ं 

इसहलए योगेश्वर कि लािा ि ।ं 

 

ब्रज में भयानक बाढ़ न े

परेू ब्रज को घेर हलया। 

मैंने ब्रजवाहसयों को बचान ेके हलए 

गोवधान पवाि को अपनी ऊंगली पर 

धारण कर हलया। 

मैंने ब्रजवाहसयों को नवजीवन हदया। 

िर आपहत्त का बलंुद िौसले के साथ 

डंटकर सामना हकया। 

मैंने मन को कभी कमज़ोर निीं िोने हदया। 

यिी ि ैयोग। 

मैं योग का संदेश सुनािा ि ,ं 

इसहलए मैं योगेश्वर किलािा ि ।ं 

 

मैंने िर पररहनथहि का 

सकारात्मक दृहिकोण से िी मलू्यांकन हकया। 

इसहलए मेरे चेिरे पर 

नकारात्मकिा को कभी झलकने निीं हदया। 

चेिरे पर िसंी की रेखाएं बनाकर 

मधरु नवर में बांसुरी बजािा िी रिा। 

बांसुरी के संगीि से 

ब्रजवाहसयों को आह्लाहदि करिा रिा। 

संगीि में मानहसक संिाप को दरू करने की 

अदु्भि शहि ि।ै 

इसहलए मैंने िमेशा अपने िोठों पर 

बांसुरी को धारण हकया। 

मैं संगीि से मन को प्रसन्द्न करिा रिा  

और ब्रज वाहसयों को भी 

संगीि का रसानवाद करािा रिा। 

दुुःख में भी बंसी को कभी छोड़ा निीं, 

क्योंहक बंसी की ध्वहन  

सकारात्मक ऊजाा प्रदान करिी ि।ै 

यिी ि ैयोग। 

मैं योग का संदेश सुनािा ि  ं

इसहलए मैं योगेश्वर किलािा ि ।ं 

 

मझेु अपने किाव्य को हनभाने के हलए 

ब्रजभहूम को िमेशा के हलए छोड़ कर 

द्वाररका जाना पड़ा। 

अपनी हप्रय गोहपयों और  

प्राणों से भी अहि हप्रय राधा का  

पररत्याग करना पड़ा। 

हप्रय पात्र के हवयोग को सिना 

कोई सामान्द्य दुुःख निीं। 

हकंि ुमैं प्रसन्द्न चेिरे के साथ  

ब्रज से हवदा ि आ। 

चेिरे पर मायसूी की रेखाओ ंको  

किीं भी झलकने निीं हदया। 

यिी ि ैयोग। 

मैं योग का संदेश सुनािा ि ,ं  

इसहलए मैं योगेश्वर कि लािा ि ।ं 

 

मिाभारि के युध के समय 

अजुान का मन हवक्षुब्ध िो उठा। 

सुख-दखु, आनंद-हवषाद, पे्रम-घणृा  

और जय-पराजय के चक्र में फंसे ि ए 

अजुान को मैंने हनथिप्रज्ञ बनने की सलाि 

देकर  

अपने िी बंधओु ंके साथ युध करने के हलए 

मानहसक संिाप से बािर हनकाला। 

मैंने अजुान को श्रीमद्भगवद्गीिा सुना कर 

युध करने के हलए ित्पर बनाया। 

मैंने अजुान को योग का संदशे सुनाया- 

"ि ेपाथा! 'समत्वम योग उच्यिे'  

अथााि ्समंिा िी योग ि।ै  

जीवन में आन ेवाली  

हकसी भी पररहनथहि में  

अपने मन की वहृत्तयों पर हनयंत्रण रखना  

और पररहनथहियों को अपने ऊपर  

िावी ना िोने देना िी योग ि।ै  

मन को शांि रखकर  

हसफ़ा  अपने किाव्य को हनभाओ।  

चंचल मन को हवचहलि ना िोने दो।  

हनष्काम भाव से हसफ़ा  अपना किाव्य 

हनभाओ।  

फ़ल की अपेक्षा मि रखो।  

बस, अपना कमा और धमा हनभािे जाओ।" 

यिी ि ैयोग।  

में योग का संदेश सुनािा ि ,ं  

इसहलए मैं योगेश्वर कि लािा ि ।ं 

 

आइए! 21, जून 'हवश्व योग हदवस' के  

पावन पवा पर साथ हमलकर संकल्प करें:- 

 

"श्री कृष्ण ने हदए ि ए योग के संदेश को 

मन से हवक्षुब्ध लोगों के हदलों में उिारे। 

'योग भगाए सारे रोग' के अहभयान को 

सभी देशों के सियोग से सफल बनाएं। 

'योग अपनाओ जीवन मिकाओ' सतू्र को  

जन-जन िक पि चंाकर जागहृि फैलाएं। 

दुुःख, संिाप, मनोभार और िनाव को 

जीवन से िमेशा के हलए िी दरू भगाएं। 

पणु्य प्रिाप से हमले इस मानव जीवन को 

आनंदमय, मंगलमय और चैिन्द्यमय बनाएं। 

ईश्वरप्रदत्त इस अमलू्य मानव जीवन को 

'योगदशान' के अमल द्वारा साथाक बनाएं।" 

 

समीर लहलतचंद्र उपाध्याय 



 

छब्बीस 

‘हबना राजपाट का राजा!’ 

बद्री पर ये किावि परूी उिरिी थी । 

छोटा सा खेि । 

छोटा सा घर। 

पर चार बेटों और िीन बि ओ ंका बड़ा पररवार 

। 

बद्री से पछेू हबना घर का पत्ता न हिलिा । िीनों 

बि एाँ बद्री से पछेू हबना कुछ न करिीं । 

छोटी खाना बनािी िो सब्ज़ी बद्री की 

पसंद की। 

माँझली दिी हबलोिी िो मक्खन की 

पिली गोली बद्री की । 

बड़की गाय का दधू हनकालिी िो 

पिली मलाई बद्री की । 

ऐसा रुिबा हक धीमी आवाज़ बद्री की 

कभी न िोिी । 

बद्री खिे में दरू से िी चीखिा ।और 

चीख कर िी बाि करिा । 

उस हदन भी बदरी ने खिे की मेड़ ठीक 

करिे करिे आवाज़ लगाई.. 

 

बदरी - रघ ू….अरे ओ रघ ू…रघ ूरे 

… 

अरे..छोरा..नेक हचलम िो लगा 

द े..कमर अकड़ गयी कसम से .. 

 

बदरी की आवाज़ पर उसका बेटा रघ ूदरू से िी 

चीखा- 

रघ-ू अभी लािा ि ाँ बाप.ू. अम्मा उपले थाप रिी 

ि ै.. नके सबर कर लेओ.. 

vo- बदरी और रघ ूखेि में काम करिे ि ए यूाँ 

गला फाड़ कर िी बािें करिे थे । बदरी 3 बीघा 

ज़मीन का एक छोटा हकसान । 

और रघ ूइस छोटे हकसान का छोटा बेटा। 

रघ ूका बचपन से एक छोटा सा सपना था हक 

उसकी अपनी एक छोटी सी दकुान िो ।ि ि ि 

ि 

जी िााँ ! छोटी सी दकुान । 

उसमें आल ूपरूी और लद्दू बेचे । 

नवाब की िरि उसमें बैठे और गल्ले को बार 

बार खोले , बंद करे । नोट हगन े। 

24 बरस का िो गया लेहकन बाप ूके आग े

एक न चली ।बदरी रघ ूको डपटकर कििा - 

बदरी - ए माथा िराब ि ैगयो ि ैका ?खिे 

छोड़ बिेैिी करेगो ? ज ेहबद्या िम पे न 

चलेगी …िााँ! 

पर बदरी को क्या पिा था हक 

हवद्या की िी चलेगी । 

जी िााँ ..। रामचरन जब बदरी के पास रघ ूके 

हलए ररश्िा लाया िो उससे मना न िो सका 

।रामचरन ने जैसे राज़ खोलिे ि ए बदरी को 

बिाया - 

रामचरन - अरे बदरी ! िररपरसाद की बेटी 

ि ै! हबहदया ! काहलज पास ि ै। सरकारी 

नकूल में मानटरनी ि ै। शादी में एक नकूटर देंग े

। और साथ िी लड़के के अलावा हपिाजी 

और मािाजी को भी सोन ेकी अगंठूी दने ेकी 

कै रए िैं ..। मैंने िो कै दई … अपना रघ ूभी 

िीरा ि…ै चार भइयन में सबसे छोटो ि ै..लाड़ 

िे रएगी हबहटया ! अब बिा बदरी .. क्या बोलूाँ 

हबनिे ( अथााि ्उनसे ) 

जब ये ररश्िा रघ ूके हलए आया िो मना करने 

की हकसी की … 

हिम्मि न ि ई । 

बस ..शादी ि ई । 

 

मुाँि हदखाई पर आन ेवाली िर महिला 

को अम्मा विी बाि बार बार बिािी 

… 

 

अम्मा( लछमी)-“हबहदया काहलज पढ़ी 

ि ै..काहलज…जे समझ लेओ सारे पोथे 

जाने ि ै… 

अगंरेजी अिबार भी पढ़े ि ै। 

भई ! पढ़ी हलखी घर में आवे , घर 

सम्भाले … अब िम िी थोड़ी न सारी 

उमर खटेंग े… 

 

और जलन भरी िाँसी कमरे में गूाँज 

उठिी ।अम्मा याहन लछमी के भाग्द्य पर 

सब ईष्याा से भरी िो बैठीं िी िोिी 

थीं।धन्द्नी मन की जलन छुपा न पाई 

।बोली - 

धन्द्नी - अय लछमी ! किीं ि ूिी न पैर दबाने 

लहगयो । ि ि ि ि ! साफ़ कि ेिैं िम िो ! 

िााँ भई! पोथी िो ठीक ि ै.. घरदारी भी पढ़ी ि ै

हक ना ? िैं? ि ि 

 

औरिें मज़ाक़ उड़ािीं । 

सारी औरिें लछमी के रुआब से िदु को 

अप्रभाहवि साहबि करन ेकी परूी कोहशश 

करिीं । 

भई पढ़ी हलखी और दान-दिजे वाली बि  का 

सपना दखेना िरेक के बस में िो िोिा निी ि ैन 

। 

बदरी का घर ।मानो गााँव की पिली िबर। 



 

 सत्ताईस सपंर्क  भाषा भारती, अपै्रल—2022 

आठ हदन बड़े लाड़चाव में गज़ुरे। 

हफर आ गए सब अपनी खाल में। 

शादी के 10वें हदन िी जब साड़ी छोड़ चड़ूीदार 

में हवद्या चल दी सबुि सबुि नकूल की ओर , 

िो गााँव भर में खलबली सी मच गयी । 

सबुि सबुि,भर सवेरे, परेू रानिे गााँव वालों की 

नज़र बि  हवद्या पे । 

नए-नए कुाँ वारे,रघ ूसे जल उठे। 

नई परुानी सब बि एाँ आिें भरने लगीं । 

सारी सासें हवद्या में अपनी सत्ता का 

डााँवाडोलीकरण दखेनें लगीं । 

 

यिी िाल नकूल से आिे समय िोिा । बस! सर 

िक दपुट्टा । खलुा चिेरा । काजल हलहप्नटक 

लगाए ।पााँव में पायल और ऊाँ ची ऐड़ी की 

सेंहडल। 

िाथ में कुछ कॉहपयााँ॥ 

कुछ िी हदनो में आलम ये हक हवद्या के आिे 

और जािे समय, छिों, कुओ ंऔर खेिों पर 

खड़े लोग मड़ु-मड़ुकर हवद्या को दखेिे ज़रूर । 

 

रघ ूभी अब दोपिर को घर आने लगा ।हवद्या 

और रघ ूसाथ साथ िी खाना खािे । एक िी 

चारपाई पर। 

खलेु आाँगन में । 

बजुगुों के िख़्ि हिल जािे । 

अपने ज़मान ेके लाटबाब,ूिाऊ बेनपरसाद अब 

हनरे परम्परावादी ि ए जािे िैं । 

िाऊ की, रघ ूऔर हवद्या प ेिो क्या चले ।बद्री 

को िी पकड़िे। और कििे - 

 

बेनपरसाद- अरे बदरी ! कुछ बड़े बढ़ूों का कोई 

ध्यान ि ैहक ना? िैं ? अरे ये सिरन की उड़ान 

गााँवन में न चलेगी … समझा ले अपने बटेा 

बऊ को । अरे .. बच्चे न हबगड़ेंग ेिमारे ? 

 

बदरी से कुछ कििे न बनिा । हवद्या की दी ि ई 

सोने की अगंठूी मुाँि पर िाले का काम करिी 

थी । 

हवद्या अपने इस रुआब का परूा मज़ा लेिी । 

गााँव की िर बड़ी खबर हवद्या से शरुू और 

हवद्या पर िी ित्म िोिी थी । 

सास ससरु की सोन ेकी अाँगठूी और दिजेी 

नकूटर सबके मुाँि के बोलों को बंद करने का 

दम रखिे थे । 

 

इधर रघ ूने भहवष्य के जो सपन ेदखेे थे वो 

हवद्या भी जान चकुी थी । 

एक हदन लोिा गमा दखेिे िी हवद्या ने शब्दों 

की चोट की। 

हवद्या न ेरघ ूसे कि िी डाला 

 

हवद्या - क्यों जी ? सारी उमर खिेी करने का 

िी इरादा ि ैक्या? 

रघ-ू क्या करें हबहदया ! खेिीिर िैं ..खेिी िी 

करें िैं िम लोग .. 

हबहदया- अरे ! िमारा घर पररवार बढ़ेगा िो 

िाली खिे की कमाई से क्या िोगा जी ? 

िीनो जेठ जी न ेिो अपने अपने खिे डाल 

हलए िैं। िमारा क्या ? 

रघ ू- बाप ून मानिे हबहदया .. निीं िो िम भी 

अपनी दकुान प ेबैठिे ।सेठ बनके । िू मरेी 

हसठानी…िैं ?ि ि ि ि 

हवद्या - िो जी ! इसमें क्या ि ै?मरेे पापा दो 

हमनट में करवा देंगे दकुान .. बग़ीची के पीछे, 

राशन की दकुान के साथ वाली दकुान िाली 

ि ै॥ 

रघ ू- िैं ?? िूने बाि भी कर लई? 

हवद्या - और क्या जी ! आप से पछूना था 

बस ! सब पक्का समझो । 

रघ ू- अरे बाप ूसे भी िो पछूनो िोगो..हबनिे 

कौन बाि करेगो? 

जे बाि न बनिी हबहदया ( उच््वास) 

 

हवद्या - अरे वो मझु पर छोड़ दो ।बाप ूिो 

हपयाद ेिैं .. जीिना िो बड़े सेनापहि से ि ै। 

रघ ूको कुछ समझ न आया । लेहकन हवद्या 

की चिरुाई पर परूा भरोसा था । 

हवद्या न ेबनाई परूी और आलू की सब्ज़ी। 

साथ में रख ेचार लद्दू । उसमें रखी एक सोन े

की अगंठूी ।इस िोप का मुाँि सबसे पिले 

हकया िाऊ बेनपरसाद के मुाँि पर । 

हवद्या आयी । िाऊ जी के पैर छूए और 

थाली आग ेकरिे ि ए बोली - 

हवद्या- आशीवााद दीहजए िाऊजी अपनी इस 

नादान बटेी को । आपस ेसीख कर िी जीवन 

में आगे बढ़ेंगे िम बच्च े।भगवान के बाद 

आपको और हपिाजी को िी मैंन ेजाना ि ै। 

आप भोग लगाएाँ िो िमारा जीवन सफल िो । 

 

िाऊ जी आाँख फाड़ फाड़ कर दखेने लगे । 

गााँव की सबसे पढ़ी हलखी लड़की िाऊजी के 

पैर छूके जान ेकौन सी भारीभरकम भाषा म े

आशीवााद मााँगे।भई िाऊजी का रुिबा िो 

क़ुिुब मीनार बन बैठा । 

कनहखयों से अपनी सब बि बेहटयों को ऐसे 

दखेा मानो कि रि ेिों- 

“दखेा ! इसे कििे िैं इज़्जज़ि दनेा ! कुछ सीखो 

। इिनी पढ़ी हलखी लेहकन घमंड का कोई नाम 

निीं !” 

 

िाऊजी न ेथाली लेिे लेिे िी आशीवााद द े

हदया - 

“िबू फलो फूलो । िमारा नाम रौशन करो।” 

बदरी और लछमी िाऊ जी के इस आशीवााद 

से ग़ायब थे । 

और जी रघ ूकी खलु गई दकुान । 

पिला फ़्री का गािक िाऊ को बनाया गया । 

िाऊ जी और चौड़े िो गए। 

अब रघ ूके दिजेी नकूटर पर दकुान िक की 

सवारी करिी हबहदया । 

और हदल जलिे कुवााँरे उम्मीदवारोंके । 

नई परुानी सब बि एाँ हफर से आिें भरने लगीं । 

और सारी सासें हफर से हवद्या में अपनी 

राजशािी का पिन दखेनें लगीं । 

 

िाऊ जी की हकरपा बरसन ेलगी हबहदया पर । 

चड़ूीदार कब जींस में बदल गया पिा न 

चला।हबना दपुटे्ट की ऊाँ ची कुिी न ेअब रोज़ के 

पररधान का रूप ले हलया था। 

हवद्या की दी ि ई ररश्विी सोने की अगंठूी िाऊ 

के मुाँि पर भी िाले का काम बिबूी करिी थी। 

हवद्या का ज्ञान और िाऊ का बखान िबू चला 

करिा । 

 

िाऊ जी ने बदरी को हफर पकड़ा - 

िाऊ- दखे बदरी ! दकुान अपने िी बच्चे की ि ै

। 

िू िी िो इस घर का ,इस हगरनिी का राजा ि ै। 

िुझे िी दकुान के सामान की दखेभाल करनी ि ै

।ध्यान रखना ि ैहक कोई सामान कम न पड़ने 

पावे।” 

लछमी को हिदायि दी गई हक परूी आलू 

उसकी दखे रेख में बन े। 

िीनो जेठाहनयों को लड्डू बनाने के आदशे हदए 



 

अठ्ठाईस 

गए । और िीनों भाइयों को ग्रािकों को पटाने 

का कायाभार सौंपा गया । 

परूी आलू और लड्डू बनन ेलगे । 

ग्रािक आने लग े। 

दकुान चल हनकली । 

 

हवद्या नकूल जािी । विााँ से रघ ूउसे नकूटर पर 

दोपिर में लािा । 

लछमी खाना बनाकर दिेी । 

दोनो खाना खािे । 

हफर थकी हबहदया सोन ेचली जािी । 

रघ ूगल्ले पर बैठ जािा । 

हबहदया के चचे सब िरफ़ िोन ेलगे हक कैसे 

सारे घर को एक कर हदया ।हकिनी ऊाँ चाई पर 

पि ाँचा हदया । 

लेहकन .. 

लेहकन अब ? 

खेि अब उजाड़ सा पड़ा ि ै। 

बद्री अब चलू्ि ेका चौकीदार िो गया ि ै। 

आवाज़ का कड़कपन खो चकुा ि ै। 

 

सोने की अाँगठूी पिने बदरी चलू्ि ेमें लकहड़यााँ 

झोंकिे ि ए,अब धीमी और मररयल आवाज़ में 

बोलिा ि ै।- 

बदरी( िााँफिे ि एऔर हचमनी फूाँ किे ि ए ) - रघ ू

….अरे ओ रघ ू…रघ ूरे …(िााँफ) 

अरे..छोरा..नेक हचलम िो लगा द े..कमर 

अकड़ गयी कसम से .. ( िााँफ़) 

 

पर बदरी की आवाज़ पर उसका पास में बैठा 

बेटा रघ ूअब भी चीखिा िी ि ै। 

रघ-ू ओिो बाप.ू. अम्मा परूी बना रिी ि ै.. नेक 

सबर कर लेओ.. 

जब दखेो हचलम हचलम हचलम 

गल्ले का काम हकिना महुश्कल ि ै.. समझ में 

आए रह्यो ि ैहक न ..? 

 

बद्री की आाँखों में अपना खेि घमूिा। खड़ी 

फसल की िशुब ूनाक में उिरिी । 

लेहकन अब सोन ेकी अगंठूी पिने िाथ में 

लकड़ी िोिी और चिेरा चलू्ि ेमें । 

 

सच आज भी बद्री पर ये किावि परूी उिरिी 

थी—हबना राजपाट का राजा 

 

मरेी यादों के हसलहसले का-- 

िेरे िोने न िोने --का कोई मसला निीं ि-ै- 

ि ू-'---ि ू-'- -ि-ै- मैं ---मैं--- ि ाँ  

किााँ कर पायेगा ि ूमरेा मकुाबला----- 

िनूे नकारा ि-ै मैंने नवीकारा ि ै 

ि ूमरेी झोली मे-- मैं िेरी म ेबोली मे-' 

मरेी उत्कट इच्छा िेरा धमा संकट  

ि ूबीि राग --मैं भीिरी आग 

िेरी उत्तहेजि सांसे मरेी घटुिी आि े 

ि ूहवसजान --मैं उत्सजान  

िझु ेदर चाहिए मझु ेघर चाहिए  

िेरी हदन ब हदन बढ़िी प्यास मरेी बस एक -एक आस 

हबला उपजा --मरेा प्यार 

िेरा संक्रहमि अिसास  

ि ूसाि कार की भरीहिजौरी  

मैं हमटटी म ेलोटा सोना- 

-- 

िेरी नस मैंने पकड ली ि ै

मगर मैं चनुौिी दनेे निीं बैठी 

ि ूपठार का एक पत्थर  

मैं दवेी का समचूा महन्द्दर  

ि ूछूट रिा ि ै-मैं बन्द्ध रिी ि ाँ  

ि ूसपनों का सौदाई मैं उडिी नींद का बवडंर  

ि ूजीि- जीि मैं िार-िार 

दोनों खिरे के हनशान से ऊपर िैं  
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लेख में व्यि हवचार लेखक के िैं उनसे 

संपादक मण्डल या संपका  भाषा भारिी 

पहत्रका का सिमि िोना आवश्यक निीं 

ि।ै   हकसी भी हववाद की हनथहि में न्द्याय-

क्षेत्र नई हदल्ली रिगेा।  प्रकाशक : सधेुन्द्द ु

ओझा, 97, सुंदर ब्लॉक, शकरपरु, हदल्ली

जब भी याद आिी ि ै-मााँ! 

मैं एक छोटा सा बच्चा बन जािा ि ाँ  

और खदु बखदु पलने म ेझ  

झलूने लग जािा ि ाँ  

मााँ! 

िमु अन्द्धेरे के हखलाफ थी  

और मैं धपुप अन्द्धेरे म ेिी लौटिा था  

हपिा का रोष और पत्नी की फटकार 

झलेिे ि ए  

दरवाजा खोलने की घर म ेसबको मनािी 

थी 

लेहकन िमु  

रगों म ेखनू की िरि दौड पडिी थी  

और मरेी सपनीली आखों म े 

फैले आसमान की चमक को बखबूी से 

पढ़ लेिी थी 

िमु जानिी थी 

मझु ेगनुगनुी धपू और फाल्गनुी िवा बि ि 

पसन्द्द ि ै

िमु्ि ेयि भी मालूम था 

सरसों के पीले खिे 

और गिे  ंचने की बाहलया  

मझु ेबि ि गदुगदुािी ि ै

मैंने िमु्ि ेबिाया था हक असखय बच्चो 

की मौि 

और उनम ेडूबी कहविायें पढ़कर 

मैं प्राय उदास िो जािा ि ाँ  

मााँ िमु मरेे हलये बि ि जगी 

मााँ िमु मरेे हलये बि ि खटी 

मगर मााँ िुम मरेे हलये कभी निीं थकी  

सदा िवाओ ंको धपू की िेजी के साथ 

बांधना  

िमुने मझु ेहसखाया था 

िमु्िारे बोये सफेद फूल 

अब पीले पड चकेु िैं  

मझु ेमालूम ि ैमााँ! 

अब िमु कभी निीं लौटोगी  

बचपन के सारे रंग हबखर गये िैं  

हपिा मझुम ेऔर मैं हपिा मे 

मााँ िमुको ढूंढ़िाि ाँ  

िवा की चपु्पी बढ़ गयी ि ै

हदन भी दबे पााँव घर म ेघसुिा ि ै

उठने-बैठने के िौर िरीके भी बदल गये िैं  

समरहि की गन्द्ध हलये 

दरवाज ेकी ओट से 

िवा की दनिक पर 

हपिाजी अब भी ि ुमिारा नाम पढ़िे िैं  

और मनिीं मन सबुकिे ि ै

िमु्िारे हबना  

मैं भी अहभशि---हनर ्गन्द्ध  

मााँ िमु्ि ेलौटना िोगा 

मरेी कहविाओ ंम े 

मरेी कमजोर पडिी रगों म े 

अगली पीढी को खशुिाल बनाने के 

हलये  

हमट्टी म ेदबे इस बीज को 

अकुंररि करने के हलये  

िमाम दूाँररयां पार करके अपने हवश्वास -

संबल की गन्द्ध म ेिमु्ि ेढूढूगा- 

िमु्िारी करूणा भरी रूि को टोि कर -

सिला कर 

मैं खदु की उडान भर लूाँगा  

मााँ  



 

तीस 

 

संज-संवरकर रोज वि 

दरवाजे की ओट में खड़ी 

टकटकी लगाए हनिारिी 

जैसे हकसी बेिद करीब 

अपने के इिंजार में िो 

जब वि थक जािी 

कोमल भाव मरुझािे 

पलकों से आंस ूटपकिे 

सनुिरे केशओु ंमें वि 

अपनी अगंहूलयां हफराए 

दखुी मन से कुछ सोचिी 

वि भाव चिेरे पर उकेरा 

स्त्री संवेदना िर कोई 

हबन प्रमे कैसे समझ पाए 

  

सूयकदीप रु्शिाहा 

 

रसना की रासलीला  

 

रसना जो रासलीला रचावै 

िो िन िड़प जावै। 

रसना जो रासलीला रचावै 

िो मनमटुाव िो जावै।। 

  

रसना जो रासलीला रचावै 

िो हदलजला िो जावै। 

रसना जो रासलीला रचावै 

िो हजवहिसंा िो जावै।। 

  

रसना जो रासलीला रचावै 

िो अटूट गांठ पड़ जावै। 

रसना जो रासलीला रचावै 

िो चैन की नींद खो जावै।। 

  

रसना जो रासलीला रचावै 

िो मिाभारि िो जावै। 

रसना जो रासलीला रचावै 

िो घर मरघट िो जावै।। 

  

रसना जो रासलीला रचावै 

िो रंग में भगं िो जावै। 

रसना जो रासलीला रचावै 

िो उथल-पथुल मच जावै।। 

  

रसना जो रासलीला रचावै 

िो रब भी रूठ जावै। 

रसना जो रासलीला रचावै 

िो हजंदगी ठिर जावै।। 

  

लेहकन रसना जो सरू में सरू हमलावै 

िो जीवन सफल िो जावै।। 

  

समीर उपाध्याय 

िमारे दशे में लड़के के हववाि में बन्द्ने के गीि 

गाये जािे िैं। यि बड़े आसान से गीि िोिे िैं। 

इसमें मखुड़े अलग िोिे िैं और अिंरे लगभग 

समान िोिे िैं।एक ऐसा िी बि ि परुाना बन्द्ना 

प्रनिुि ि:ै- 

  

िेरी पिंग मरेी डोर बनड़ा 

िेरी पिंग मरेी डोर बनड़ा 

  

शीश बन ेके सेिरा सोि े

लहड़यों में नाच रि ेमोर बनड़ा 

िेरी पिंग मरेी डोर बनड़ा 

  

गले बने के चैनें सोि े

लाकेट में नाच रि ेमोर बनड़ा 

िेरी पिंग मरेी डोर बनड़ा 

  

कान बने के कंुडल सोि े

मोिी में नाच रि ेमोर बनड़ा 

िेरी पिंग मरेी डोर बनड़ा 

  

कांधे बन ेके सोि ेपीिाम्बर 

गोटे में नाच रि ेमोर बनड़ा 

िेरी पिंग मरेी डोर बनड़ा 

  

िाथ बन ेके चड़ूा सोि े

घहड़यों में नाच रि ेमोर बनड़ा 

िेरी पिंग मरेी डोर बनड़ा 

  

संग बन ेके बनड़ी सोि े

मंडप में नाच रि ेमोर बनड़ा 

िेरी पिंग मरेी डोर बनड़ा 

िेरी पिंग मरेी डोर बनड़ा 

तृहि हमश्रा 

9827611723  



 

 इक्तीस सपंर्क  भाषा भारती, अपै्रल—2022 

 

 

 

       

 

सोच कर उठी 

अब निीं पकुारंुगीं 

मैं कभी िुम्िारा नाम 

जब भी पकुारिी ि ाँ 

खामोशी में िमुको 

लौट कर मरेी आवाज़ 

मझु िक िी 

वापस चली जािी ि ै

 

 

शायद िुम िक 

पि चं निीं पािी िोगी 

पर मझेु ऐसा लगिा ि ै

िुम मरेी आवाज़ सनुकर भी 

अनसनुा िो निीं कर दिेे 

या हफर सनुकर 

चपु िो निीं रि जािे 

 

कभी सोच में पड जािी ि ाँ 

यि सोच कर िमु 

चपु िो निीं रि जािे 

मैं िमुको पकुारंु 

और पकुारंु 

ज़रा जोर से पकुारंु 

बस दिेी रि  ंमैं आवाज़ 

 

 

और िुम बैठे 

हक्षहिज के उस पार समाहधनथ िो 

मेरी आवाज़ सनुिे रिो 

मन मे यि लालसा हलय े

मैं पकुारिी रि ाँ 

और िुम मरेी आवाज 

चपुचाप सनुा करो…! 

 

 

डॉ.हिभा रजंि (र्िर्) 

B/37 ग्राउंड फ्लोर, नवामी नगर, नयी 

हदल्ली-110017 

9911809003 

साहब मैं मजदूर हूाँ  

सािब मैं मज़दरू ि ाँ  

मैं मज़दरू ि ाँ, मैं मजबरू ि ाँ। 

  

शिर के शिर बनािा ि ाँ मैं  

मगर दहुनया के हकसी कोने में  

अपना आहशयाना निीं बना पािा ि ाँ  

क्योंहक  

सािब मैं मज़दरू ि ाँ  

मैं मज़दरू ि ाँ, मैं मजबरू ि ाँ। 

  

दहुनया में सभी का सम्मान ि ै 

आदर और सत्कार ि ै 

बस पिा निीं क्यों उस सम्मान  

का नथान बनाने वालों को िी  

सम्मान निीं हदला पािा ि ाँ  

क्योंहक शायद मैं िी भलू गया हक  

सािब  

मैं मज़दरू ि ाँ, मैं मजबरू ि ाँ। 

  

श्रम हदवस पर श्रम का सम्मान कर  

मान ली िमन ेअपन ेकिाव्यों  

से इहिश्री  

आगे परेू वषा विी मानहसक टूटन  

ग़रीबी और भखुमरी में  

जीने को हववश ि ाँ  

क्योंहक शायद मैं िी भलू गया हक  

सािब  

मैं मज़दरू ि ाँ, मैं मजबरू ि ाँ। 

मैं मज़दरू ि ाँ, मैं मजबरू ि ाँ। 

1. दृहष्ट औ' चेतिा 

  

सब कुछ विी ि ै

बदला कुछ भी निीं, 

धरिी अपनी रफ्िार में घमू रिी ि।ै 

घड़ी भी अपन ेहिसाब से चल रिी ि।ै 

हदन राि भी खदु - बखदु 

िो िी जािे िैं। 

गेि ,ं धान की बआुई-कटाई भी 

िो जािी ि।ै 

भारि का लोकिंत्र भी विी ि,ै 

जब से मैं दखे रिा ि ाँ। 

हफर, कुछ बदले भी क्यों? 

मेरी दृहि िी हकिनी परुानी ि ै

इक्कीस साल की। 

और चेिना दस- पंद्रि साल की। 

  

2. बचपन 

  

किीं पर बेबसी, किीं लाचारी 

हबखरी पड़ी ि ैकिीं बरबादी, 

दखेकर मासमूों की भखू 

शब्द शनू्द्य िो जािे िैं अधर। 

आिी ि ैछोटी-छोटी उम्र 

या किो छोटी सी परूी हजंदगी, 

िुम्िारी जठूी प्लेटें टटोलने, 

अमीरों की बाराि में। 

 कॉलेज, ऑहफस या हफर 

काम पर जािे वि, 

छोटे-छोटे िाथ शायद 

दो या अढाई इचं के, 

रोक दिेे िैं िमारे बड़े-बड़े कदम। 

उन चदं हसक्कों की 

खनखनािट में वे, 

अपना बचपन 

मिससू करना चाििे िैं, 

हजन्द्िें िम घर पि ाँचकर 

आलमारी या टेबल पर 

रख दिेे िैं, 

बटुए का बोझ िल्का करने के हलए। 

   

रहि र्ान्द्त उपाध्याय 


