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 तीन सपंर्क  भाषा भारती, जुलाई—2022 

हिय समस्त पाठर्गि, 

संपका  भार्ा भारती का निीनतम, जलुाई 2022 का अकं अपने सही समय पर उद्घावटत हो गया ह।ै पविका के इस अकं को आप सब के हाथों में 

सपुदुा करते हुए अतीि प्रसन्नता हो रही ह।ै  

लगभग गत छमाही से पविका वनयवमत रूप से मावसक अतंराल पर वनकल रही ह।ै इस सफलता श्रेय आप रचनाकारों और पाठकों को अवधक 

जाता ह ैवजन्हों न ेकवठन पररवस्थवतयों में भी अपन ेसहयोग को अक्षणु्ण बनाए रखा ह।ै  

आज, जब वक वपं्रटेड पविकाएाँ प्रकाशन की रुग्णािस्था में पहुाँच गई हैं, आपके सहयोग से संपका  भार्ा भारती सावहवत्यक स्पंदन की तरह आपके 

समीप मौजदू ह।ै  

बदलते हालात में संपका  भार्ा भारती को भी वप्रंटेड पविका का रास्ता छोड़ना पड़ा। पविका की छपाई और उसे पोस्ट करने में बहुत सी दशु्वाररयां 

शावमल थीं। 

पविका को कंप्यटूर पर तैयार करन ेके बाद उसे वप्रटंर के पास लेकर जाना, वफर वप्रन्टर अपनी सवुिधा से उसे छाप ेऔर बाइडं करे। आप एक बार 

पविका की फाइल लेकर जाएाँ वफर छापने के बाद उसे लेने जाएाँ।  

पविका को वलफाफे में डाल कर, उस पर पते वचपका कर पोस्ट ऑवफस ले जाएाँ। 

भारतीय पोस्ट की वितरण व्यिस्था इतनी लचर वक पविका गंतव्य तक साधारण डाक से पहुाँचती ही नहीं थी। साधारण डाक की वितरण 

व्यिस्था को हतोत्सावहत करने का एक तरीका यह ह ैवक साधारण डाक को वितररत ही न वकया जाय। साधारण डाक स ेपविका भेजने िाला, 

पविका न पहुाँचने पर कोई वशकायत नहीं कर सकता क्योंवक उसको कोई रसीद नहीं जारी की जाती। शायद यही कारण रहा वक नया ज्ञानोदय 

जैसी पविकाएाँ, वजनकी हमारे पास पााँच िर्ीय सदस्यता ह,ै अब प्रकाशन बंद कर के बैठी हुई ह।ै  

ऐसे में मजबरू हो कर हमें पविका को स्पीड-पोस्ट से भेजना पड़ जाता था जहां एक पविका का डाक व्यय 60 से 70 रुपये तक हो जाता था।  

संपका  भार्ा भारती का यह सौभाग्य ह ैवक पविका के प्रवत आप सब की रुवच और सहयोग बढ़ रहा ह।ै  

आप सब के उत्सावहत सहयोग से पविका वनयवमत रूप से प्रवतमाह प्रकावशत हो रही ह।ै पविका में गणुातीत अवभ-िवृध भी हो रही ह।ै  

आपको यह बताते हुए भी हर्ा हो रहा ह ैआपकी संपका  भार्ा भारती पविका पााँच हज़ार से अवधक पाठकों तक वडवजटली पहुाँच रही ह।ै  

पविका के साथ आपकी संबधता का अवभिादन ह।ै  

नए अकं केवलए भी आप तकाल अपनी रचनाएाँ हमें पोस्ट करें तावक उनपर विचार वकया जा सके।  

 

 

सादर, 

सधेुन्दु ओझा  

 

पहिर्ा में िर्ाहशत लेख में व्यक्त हिचार लेखर् रे् हैं उनसे सपंादर् मण्डल या सपंर्क  भाषा भारती पहिर्ा र्ा सहमत होना आिश्यर् नहीं है।   हर्सी भी 

हििाद र्ी हस्िहत में न्याय-के्षि नई हदल्ली रहेगा।  िर्ाशर् तिा संपादर् : सधेुन्दु ओझा, 97, सुदंर ब्लॉर्, शर्रपुर, हदल्ली110092 
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आग 

 

आग अगर जंगल में 

लग जाती ह ैतो 

बन जाती ह ैदािानल 

हरे-भरे पेड़, छोटे-छोटे पौध े

हसंते-विहाँसते जानिर, पंख-पखेरू 

सब के सब उस दािानल के 

विकराल मुंह में समाते चले जाते हैं। 

 

आग जब लग जाती ह ै

समाज के भीतर 

सम्प्प्रदाय, धमा, पंथ के कंटकाकीणा रास्ते पर 

चलकर 

ये गुंडे, मिाली, दगंाई लगाते हैं आग 

 

और जलती हुई आग में खदु भी 

ध-ू ध ूकर जल उठते हैं 

जले हुए 

ररश्ते, मानिता, भाईचारे 

के बीच 

 

वफर क्या बचता ह ै

 

वफर कुछ नहीं बचता 

पार्ाण ित मानिाकृवत के वसिा 

 

लेवकन जब लगती ह ैआग 

पेट में 

तब बड़ा भयानक होता ह ै

पररणाम 

 

वफर सबकुछ स्िाहा हो जाता ह ै

जंगल, समाज परूी दवुनया। 

कुछ नहीं बचता  । 

 

 

राजमंि 

 

 

सत्ता सखु भोगना ह ै

तो उन्हें  मखूा बनाये रखो 

हर हाल में अपनी सोच को 

सखुा बनाएं   रखो 

 

िे जागकर कहर 

बरपा देंगे एक पल  में 

आश्वासन के अफीम द े

उन्हें सलुाये रखो 

 

हमन ेआजतक कभी 

उन्हें उठने न वदया 

भार्णों में  जन्म घटु्टी 

सदा वपलाये रखो 

 

छीनकर उनके वहस्से की  

रोवटयां   सब 

टुकड़े फें ककर उन्हें 

मगर, वजलाये रखो 

 

धमा के  चक्रव्यहू में 

फंसा कर   बरुी  तरह 

बेहोश  ही रहें िो सदा, 

चक्कर चलाये रखो 

 

तोहफा 

 

     " मां... आज मदसा डे ह।ै बताओ, 

आपको मैं क्या तोहफा दू ं?" बेटे न ेखशुी

-खशुी बड़ी आत्मीयता, प्यार और स्नेह 

के साथ मां से पछूा। 

     " बेटा मझेु, तुझ जैसा लायक बेटा 

वमल गया। इससे बड़ा तोहफा मझेु और 

क्या चावहए।" 

     " नहीं मां, कुछ तो बताइए।" बेटे ने 

वज़द की। 

     " अच्छा   ... बेटा अगर तमु कुछ दनेा 

ही चाहते हो तो मां को थोड़ा सा अपना 

कीमती समय द ेदो...।" 

                   

 
- रशीद गौरी,   सोजत वसटी 

उड़े गरीब के घर में, गवदाश का जब धलू  

तब समझो उसका समय, रह ेनहीं अनकूुल  

सहता ह ैगरीब यहााँ, महगंाई की मार  

रात-वदन ही वमल ेउस,े भािों की फटकार  

कटती 'होरी' वक यहााँ, जैस ेतैस ेरात  

दखे आकर पे्रमचंद, बदल ेना हालात  

यगुों स ेआजतक यहााँ, गोबर ह ैलाचार  

कोई भी करता नहीं, मदद और उपकार  

गरीबों के प्रवत ना करें, िे अच्छा बतााि  

दतेे हो वदन रात ही, उनको गहरे घाि  

अभाि में जो पल रह,े रहते हैं बेजान  

अब तो आनी चावहये, होठों पर मसु्कान  

वमलता नहीं गरीब को, जग स ेकोई प्यार  

नफरत करता ह ैउसे, सारा ये संसार  

उस गरीब को दीवजये रमेश गहरी छााँि 

मफुवलसी में ध सं ेरह,े वजसके रमेश पााँि 

गरीब की समझे सदा, उसकी हरेक पीर  

आज उसको वखलाइये, सवुिधाओ ंकी खीर  

बदल ेनहीं गरीब के, अब तक दखेो भाग  

आजतक ह ैलगी हुई, मफुवलस की ही आग  

वकतना महगंा हो गया, दखे यहा सामान  

महगंाई ने खत्म वकये, गरीब के अरमान  

जो नेता न जान सके, गरीब की जब पीर  

उसकी खाल स ेबना, दखेो यहााँ अमीर  

महगंी चीजों से यहााँ, सजा हुआ बाजार  

कैस ेखरीदें उसको, गरीब ह ैलाचार  

भखूा पेट गरीब का, मांगे रोटी दाल  

मगर नेता ने अब तक, खींची उसकी खाल  

'होरी' आज भी रहता, रमेश जी बदहाल  

पेट काटकर िो रह,े जीना हुआ महुाल  

आम आदमी आज भी, बना हुआ ह ैआम  

रह गया ह ैदखे िो, गुठली के ही दाम  

उस गरीब का ह ैयहााँ, छोटा सा ससंार  

खशु रहता इसमें सदा, करता नहीं विचार  

पास रहकर गरीब भी, रहता उसस ेदरू  

महगंाई ने कर वदया, रहने को मजबूर  

गरीब जो भी ह ैयहााँ, रह ेहरदम उदास  

शासन अब जारी करें, रोटी का फरमान 

 

रमेश मनोहरा 
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लोकजीिन अपने जन्मकाल से ही प्रकृवत 

पजूक रहा ह।ै  प्रकृवत के सावन्नध्य में रहकर 

उसने अपनी आाँखें खोलीं। िहीं से उसने 

मसुकुराना सीखा । बोलना सीखा, उठना - 

बैठना सीखा। िहीं से उसे जीिनरस वमला । 

एक अप्रवतम सौंदयाबोध ने उसे गढा। रूप, 

रस, गंध, ध्िवन और स्पशृ्य के अनके 

आह्लावदक आधार वदए। हमें अपन े

पंचमहाभतूों का अन्िेर्क बनाया। 

प्रकृवत का सावन्नध्य ही मनषु्य को लोक 

जीिन से जोड़े रखता ह ै। आज यह प्राकृवतक 

पररिेश हमारे जीिन की उच्च आकााँक्षाओ ंमें 

सवम्प्मवलत कैसे रह पाए..?  यह बहुत ही 

गंभीर प्रश्न ह ैऔर वचतंा का कारण भी । हम 

जब से प्रगवतशील बने, प्रयोगिादी बने और 

बहुत आगे बढ़कर भौवतकिादी बन ेतब से ही 

हम अप्राकृवतक व्यिस्था के वशकार हो गए। 

अपसंस्कृवतमलूक हो गए। जब भी कोई 

व्यिस्था अपसंस्कृवतमलूक हो जाती ह ैतब 

उसके यथाथा के आधार स्तंभ नष्ट होन ेलगते 

हैं।यथाथा के आधारों का अिमलू्यन कीवता 

स्तंभ को ढहा दतेा ह ै। जीिनरस को सखुा को 

दतेा ह।ै जब भी लोकरस सखूा ह ैतब - तब 

िह यगु अवभशप्त हुआ ह।ै जीिन ठूाँठ हुआ ह।ै 

मानिीय चतेनाएाँ मतृ हुयीं हैं। संिेदनाओ ंके 

सघन संदल िन ऊसर हुए हैं। आवत्मक 

अनभुवूतयााँ पथरायीं हैं। लोकमगंल की  

सदानीरा गंगा गाँदली हुयी ह।ै मनषु्यता ने 

जीिनमलू्यों के िस्त्र - आभरू्ण उतार फें के 

हैं।आज अवभशप्त संस्कृवत और अप्राकृवतक 

जीिन के माध्यम से अब जो कुछ भी वकया 

जा रहा ह ै, उसमें प्रथमतः अथा की ही महत्ता 

ह ै। वजससे मानिीय अवस्तत्ि का संकट 

उत्पन्न हो गया ह ै। शब्दों के अथा बदल गए 

हैं । लय भंग हो गई ह ैमानिता की । हम 

प्रकृवत से बहुत दरू चले गए हैं... 

यवद हमें जीिन को साथाकता प्रदान करनी ह ै

तो हमें प्रकृवत से  ही जड़ुना होगा। प्रकृवत , 

पयाािरण को संरवक्षत करना ही होगा। पहाड़ , 

मैदान , नवदयााँ , झरन े, खेत खवलहान - 

पशधुन , िन , वमट्टी  आवद को जीवित बचान े

के सभी सकारात्मक प्रयास करन ेही होंगे... 

जीिन की आनंदगंधी लयात्मकता को और 

मानिीयता को सरुवक्षत ि समधृ करने का काया 

हमारी यह प्रकृवत ही तो करती आयी ह।ै हम 

प्रकृवत के माध्यम से उत्सिधमी संस्कृवत से 

जड़ुते हैं। यह एक अत्यंत सखुद सािाभौवमक 

अनभुवूत ह ैजो अकथनीय ह ैऔर अनिचानीय 

भी। प्रकृवत की साकार उपवस्थवत ही यही करती 

ह ै। प्रकृवत से साक्षात्कार के क्षण एक यगु की 

तरह होते हैं । एक संपणूा और विराटसत्ता से 

सामीप्य उसकी वनकटता की अनभुवूत से 

अतंरंगता और स्मवृत से जो आनंद प्राप्त होता 

ह,ै उस पर संसार भर के सखु न्योछािर होते हैं। 

वचरआनंद दने ेिाली प्रकृवत का अमर सौंदया 

जब मौन होकर हमारे हृदय में मसुकुराता ह ैतो 

संसारी मन असंसारी होन ेके वलए मचल उठता 

ह।ै व्यग्रता जीवित हो जाती ह।ैयही व्यग्रता , 

विकलता चपुके से समग्रता को जन्म दतेी ह।ै 

हमें वबंद ुसे वसंध ुकी ओर ले जाती ह।ै 

ऊध्िागामी होने की आकााँक्षा ही धरती के गभा 

से वनझार बाहर लाती ह।ै इसी वनझार के अमतृ 

जल से धरती की सतह से वशितत्ि का जन्म 

होता ह।ै प्रकृवत विहाँस उठती ह।ै सबुह 

िनपांवखयों से वचहुाँक उठती ह।ैसरूजवकरण 

फूल की पंखवुड़यों से बवतयाती ह ै। सााँझ पविम 

के आंगन में शकु्रतारे का दीप जलाकर 

आकाश में मौन का शब्द दतेी ह ै। यही प्रकृवत 

हमारे सखू ेहृदय के क्षेि में भाि की सदानीरा 

बनकर बहती ह ै। िदे की एक ऋचा इसी 

सदानीरा लोकमगंला प्रकृवत के विर्य में कहती 

ह ै,.मनषु्य की जो आिश्यकता उसके अवस्तत्ि 

के वलए आिश्यक ह ैउसे प्रकृवत से िह लेकर 

परूा कर सकता ह ै। वकंत ुउससे अवधक जो 

प्रकृवत से लेता ह ैिह चोर ह ै। इसवलए हमारे 

यहााँ कहा गया ह ैप्रकृवत का शोर्ण नहीं पोर्ण 

करना चावहए । मनषु्य का प्रकृवत से संबंध 

अनेक संबंधों की प्रवतष्ठा के वलए वकया गया 

ह।ै हमारे यहााँ धरती माता ह ैप्रकृवत माता ह ै, 

गंगा माता ह ै, गाय माता ह ै, तलुसी माता ह।ै 

प्रकृवत के साथ मानि का जो आत्मीय संबंध 

ह ै, िही उसके वलए िरदान ह ै। केन उपवनर्द 

में कहा गया ह ैवक प्रकृवत ब्रह्म ह।ै ब्रह्म अथाात ्

ईश्वर या परमात्मा की यह मतूा अवभधारणा िन 

की एकता की ओर संकेत करती ह।ै सावहत्य में 

डा. रामशंर्र भारती 
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िन दिेता की कल्पना भी इसी ओर संकेत 

करती ह।ै नाररयल के फल  को श्रीफल की संज्ञा 

दी गई। सौंदया के प्रतीक काम के धनरु् तथा 

बाण के विवभन्न पादपों एिं समुनों का सहयोग 

भारतीय जीिन को िनों से आत्मीय संबंध की 

कथा को स्थावपत करता ह ै। भारतीय लोक 

जीिन में िकृ्ष इतनी आत्मीयता से जड़ेु हुए हैं 

वक अनेक त्योहारों को हम िनों में, िकृ्षों को 

नीच ेही मनाते आए हैं। कावताक मास की 

आाँिला निमी जंगल में मगंल मनाने की ओर 

ले जाती ह।ै िसंतोत्सि के अनके उत्सि 

उद्यानों में ही मनाए जाते रह ेहैं। प्रकारांतर से 

यही प्रकृवत संरक्षण की अवभधारणा ह।ै 

हमारे लोकजीिन में  नदी, पहाड़, झरने, िन, 

कुाँ आ, तालाब, बरगद, पीपल, तुलसी, आम, 

महुआ, नीम आवद प्राकृवतक संपदाएाँ अत्यंत 

सघन मानिीय संबंधों की तरह जड़ुी हुयीं हैं। 

हमारा जीिन प्रकृवत में दिेत्ि की भािना से 

संबध रहा ह।ै 

रामायण काल का एक कारुवणक प्रसंग स्मवृतयों 

में कौंध रहा ह।ै 

श्रीरामजी अपनी भायाा सीताजी ि अनजु 

लक्ष्मणजी के साथ गगंा नदी नाि से पार करते 

हैं। मााँ गंगा को प्रणाम करके सीता जी अपन े

भािी जीिन के वलए आशीर् मााँगतीं हैं और 

सकुशल पवत और दिेर के साथ िापस आकर 

गंगा मााँ की पजूा करन ेका िचन दतेीं हैं= 

हसयाँ सरुसररहह र्र जोरी। 

मातु मनोरि पूरउहि मोरी।। 

पहत देिर साँग रु्शल िहोरी। 

आइ र्रौं जेहह पूजा तोरी। 

यह जो वनश्छल लोकमन का विश्वास ह,ै यही 

हमारी सांस्कृवतक चतेना का आधारभतू तत्ि 

ह।ै यही प्रकृवत से तादात्म्प्य स्थावपत करन ेकी 

उत्कट आकााँक्षा ह।ै यही ह ैलोकजीिन की 

प्रकृवत से आत्मावभव्यंजक जडुा ा़ि की 

महागाथा। नदी मााँ ह ैइसवलए िह हमारी रक्षा 

करेगी ही। नदी और नारी का यह िात्सल्य भाि 

भारतीय संस्कृवत का अत्यंत उदात्त पक्ष ह।ै 

एक दसूरा वचि और दखेें। यहााँ ससरुाल में एक 

बहन राखी के वदन भाई का इतंजार कर रही ह।ै 

उसका भाई राखी बाँधिान ेउसके पास आ रहा 

ह।ै बहन को आशंका ह ैवक कहीं रास्ते में पड़न े

िाली नमादा नदी में तेज धार न बहने लगे । 

इसवलए िह नमादा मैया से अननुय विनय करती 

ह।ै मााँ नमादा तुम अपनी धार धीमी ही 

रखना , आज हमारा िीरन आ रहा ह।ै मााँ 

नरमद े!मैं तुझे चनुरी चढाऊाँ गी। उसे अपनी 

धार से सकुशल पार करा दनेा। संबंधों के 

वलए समपाण की पराकाष्ठा का यह श्रेष्ठ 

उदाहरण अन्यि और कहााँ दखेने को वमलेगा   

नमकदा मैया तोहे चूनर चढ़ाऊाँ  

िीरन मोरे र्ो उताररयो पार 

नमकदा मैया तोहे चूनर चढ़ाऊाँ ।। 

नदी को मााँ तो कभी बहन के रूप में मानकर 

पजूने की परंपरा के पीछे जल संरक्षण की 

मंशाएाँ हैं। नवदयााँ हमारे दशे की भाग्य रेखाएाँ 

हैं और लोकसंस्कृवत को निजीिन दनेेिाली 

ित्सला माताएाँ हैं। हमारे लोक जीिन में िर्ाा 

ऋत ुअत्यंत मनोहारी रूप में आती ह।ै जहााँ 

संयोगी िवनताएाँ अपने पवत के साथ आमोद - 

प्रमोद से रहतीं हैं। िहीं वजसका वपया परदसे 

गया ह ैऔर िह कल आने िाला ह।ै ऐसे में 

मसूलाधार बरसात हो रही ह।ै पवत के मागा में 

गहरी नवदया बह रही ह।ै िह विरवहणी नदी से 

कहती ह ैमरेे पवत को सकुशल मरेे पास आ 

जाने दो... एक और वचि दखेें... 

भादों की काली अाँवधयारी रात का अाँधेरा 

सााँय- सााँय कर रहा ह।ै हाथ को हाथ नहीं 

सझेू ऐसी कृष्णपक्षी रात। मसूलाधार पानी 

सााँझ से ही बरस ेजा रहा ह।ै मानो बदरा फट 

गये हों..। झप्पर तर - तर ह ै। पौर में कींच 

मची ह।ै औसारे में तलैया बन गयी ह।ै बरसा 

की ठंडी फुहारें नावगन की तरह फूाँ फकार - सी 

दाह द ेरहीं हैं। गााँि को नवदया ने घरे रखा ह।ै 

चारों ओर पानी ही पानी ह ै। ऐसी िीभत्स रात 

में पोर - पोर विरहावग्न स ेदहकती विरवहणी की 

मनोदशा पागल- सी हो रही ह।ै िह भोर होने 

का इतंजार कर रही ह।ै क्योंवक आज सााँझ तक 

उसका परदशेी वप्रयतम घर लौटकर आनेिाला 

ह ै। जैसे ही पौ फटती ह ैप्रतीक्षारत विरवहन नदी 

के तट पर पहुाँचकर करुण सरुों में गाते हुए  नदी 

से प्राथाना करने लगती ह.ै... 

मोरे सैंयाजी उतरैंगे पार 

नहदया धीरे िहो....।।  

भारतीय नारी का यह स्िरूप मन को उद्ववेलत 

करता ह ै। संिेदनाओ ंकी आग को हिा दतेा 

ह।ै आत्म सौंदया को घनीभतू करता ह।ै यों तो 

आज के यांविक जीिन में संस्कार , 

जीिनमलू्य , संबंध , चररि आवद शब्द अपना 

अथा खो चकेु हैं। खोखले हो चकेु हैं। हमें इस 

वनरे्ध िाली पाशविक िवृत्त से मवुिगामी होन े

के वलए लोकजीिन को पनुः प्रकृवत के 

सावन्नध्य में लान ेके उपाय खोजन ेही होंगे।  

हमारे परम पािन बुंदलेखंड में नमादा से लेकर 

यमनुा, बेतिा, वसंध, चंबल, धसान, टोंस, ननू, 

सोन, केन, बागैन जामनेर, सखुनई, पहूज आवद 

अनेक नवदयााँ हैं वजनमें से कुछ तो साल भर  

बहती रहतीं हैं । केिल कुछ नवदयााँ िर्ाा काल 

में ही बहती हैं । इसके अवतररि हमारा 

बुंदलेखंड िन संपदा से पररपणूा ह ै। यहााँ िनों में 

साल, सागौन, तेंद,ू महुआ, खैर, बााँस, आम, 

इमली शरीफा, वचरौंजी, ताड़, खजरू, बेल, 

पीपल, नीम वचरौल, हरा, आंिला, बहड़ेा, 

पाकड़, पलाश  आवद अनेकप्रकार के िकृ्ष पाए 

जाते हैं। इतना सब कुछ होन ेके बािजदू भी यह 

िनांचल क्षेि अनेक विकासों से अछूता ह।ै 

इसका प्रमखु कारण ह ैवक हमारे यहााँ जो 

प्राकृवतक संसाधन ह ैउनका संरक्षण नहीं 

वकया, उन्हें पल्लवित, पवुष्पत होन ेका अिसर 

नहीं वदया । हम केिल उनका दोहन ही करते 

रह े। आज जब  परूी दवुनया में पयाािरण 

संतुलन को लेकर वचतंा की जा रही ह।ैतब यह 

भी याद रखना होगा वक यवद हमें अनेक 

आपदाओ,ं महामाररयों से बचना ह ैतो वफर हमें 

प्रकृवत का संरक्षण करना ही होगा । हमें िकृ्ष में 

िन दिेता और िनदिेी की विराट अवभधारणा 

स्िीकार करनी होगी। नवदयों को प्रदरू्ण से मिु 

करके उन्हें जीिनदावयनी बनाना होगा। जंगली 

क्षेि में जो और्धीय िकृ्ष हैं, पौधे हैं, लताएं हैं, 

प्रकृति का सातनिध्य ही मिषु्य को 

लोक जीवि से जोडे रखिा ह ै। 

आज यह प्राकृतिक पररवशे हमारे 

जीवि की उच्च आकााँक्षाओ ंमें 

सतममतलि कैसे रह पाए..?  यह 

बहुि ही गभंीर प्रश्न ह ैऔर तचंिा का 

कारण भी । हम जब से प्रगतिशील 

बिे, प्रयोगवादी बिे और बहुि आग े

बढ़कर भौतिकवादी बिे िब से ही 

हम अप्राकृतिक व्यवस्था के तशकार 

हो गए। 
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गलु्म हैं। पेड़ और पहाड़ हैं । पठार हैं, पिात हैं, 

नवदयााँ हैं, झरने हैं, अनके कलरि करते पछंी हैं, 

चौपाये हैं, शेर-वहरण, चीता, भाल ू इत्यावद जो 

भी िन्य पश ुहैं उनका  संरक्षण करके  हम 

मानि जावत को सिानाश से बचा सकते हैं । 

हमारा प्रकृवत संरक्षण बहुत छोटी - छोटी बातों 

पर वनभार ह ै। गााँि में गैया, हलधर भैया , घर में 

गौरैया और तलुसी मैया यह सभी प्राकृवतक 

संतुलन के वलए जीिन को िरदान हैं, उनका 

संरक्षण करना होगा। गाय, गगंा, गीता, गायिी, 

गणशे में जो िैज्ञावनकता ह,ै वजनके पीछे कोई 

पाखण्ड नहीं ह,ै कोई आडंबर नहीं ह ैजो विज्ञान 

सम्प्मत एक सांस्कृवतक व्यिस्था ह,ै उसे महत्ि 

दनेा ह।ै वजससे हमारा पयाािरण संतवुलत रह े, 

लोकजीिन उन्नत बने, मनषु्य ही नहीं अवपत ु

समस्त प्राणीमाि वनरोग और वचराय ुको प्राप्त 

हों ऐसी लोक मगंलकामना का संदशे प्रकृवत 

यगुों से दतेी आई ह।ैआज आिश्यकता ह ैहम 

उस प्रकृवत संरक्षण के प्रवत अपने को सजग 

और सचेत करें । आज हम वजस भारतीय 

सभ्यता एिं संस्कृवत के वशखर पर खड़े हैं , 

उसके वशखर का वनमााण करने िाले कण 

लोकपरंपरा की नदी में बहकर आते हैं और 

हमारी संस्कृवत को अवभवसंवचत करके उसके 

फूलन ेफलन ेमें सहायता करते हैं। लोकधमी 

परंपराएं लोक जीिन का प्राण हैं। लोक संस्कृवत 

की प्राणतत्ि इन परंपराओ ंका संिधान एिं 

संरक्षण आज के इस यांविक यगु की महती 

आिश्यकता ह,ै वजससे लोकजीिन शधु 

िैज्ञावनक एिं जीिनदावयनी प्रकृवत से िंवचत न 

रह सके। इस आलेख का समापन वकसी कवि 

कविता से करता हूाँ जो जीिनबोध कराती ह ै- 

फूल िन उगूाँ 

फूल चुरू्ाँ  तो 

सखूने से पहले 

पाँखुरी - सा हिखर जाऊाँ  

सािकर्ता से र्टूाँ नहीं 

जो रु्छ भी सरुहभ है 

उसे िााँट दूाँ 

और 

चुपचाप झर जाऊाँ  

जि तर् िोड़ ा भी रस है 

दोनों हािों से उलीचूाँ 

अहिराम - अहिरल 

हनझकर - सा झराँ  

चुर्ते ही 

अहभराम हो जाऊाँ ।।* 

(लघुर्िा) 

 

"सनुते हैं जी! सबुह से राज ूअग्रिाल का पााँच बार फोन आ चकुा ह।ै पछू रहा था वतिारी 

बाबा कहााँ ह?ै उनसे बात करनी ह।ै" 

"तो तमु क्या कही उससे?" 

"हम कह ेवक बाबा पजूा करिान ेएक जगह गए हैं।मोबाइल चाजा नहीं था यो घर पर ही छोड़ 

गए हैं।" 

ठीक ह।ै लाओ मेरा मोबाइल पछेू वक क्या बात ह?ै" 

पंवडताइन मोबाइल लाकर वतिारी बाबा को दी। वतिारी बाबा राज ूअग्रिाल का नम्प्बर 

डायल वकया। पहली ही ररंग पर उधर से फोन उठा वलया गया। ऐसा लग रहा था वक राज ू

अग्रिाल बाबा के फोन के इतंजार में ही बैठा था। 

उधर से फोन पर राज ूअग्रिाल बाबा को प्रणाम करते हुए वचवंतत स्िर में बोला-"बाबा बड़ी 

परेशानी में हूाँ इन वदनों। आजकल दोपहर होते ही घर में कुछ कौिे का झुंड़ आकर कांि-

कांि करने लगता ह।ै  

मझेु लगता ह ैवक  शायद मकान में भतू-प्रेत का िास हो गया ह।ै आप कोई उपाय कीवजए 

बाबा इस कांि-कांि से छुटकारा पाने का।" 

सनुकर वतिारी बाबा न ेकहा-" राज ूजी! यह कब से हो रहा ह?ै क्या आपन ेमकान में कोई 

वनमााण बगरैह करिाया ह ैक्या?" 

यह सनुकर राज ूअग्रिाल कुछ याद करन ेलगा और थोड़ी बाद बोला-वनमााण तो नहीं 

करिाये हैं बाबा! हााँ! मरम्प्मत करिाये हैं। छत पर पानी टाँकी के पास गढ्ढा हो गया था। 

उसमें पानी जमा रहता था।उसको भी भरिाए हैं बस। 

यह सनुकर बाबा को समझते दरे नहीं लगी वक गमी के वदनों में कौिे का झुंड उस पानी से 

अपनी प्यास बझुाता था। अब पानी नहीं वमलने से सब कांि-कांि करता ह।ै  

उन्होंन ेराज ूअग्रिाल से कहा वक आप छत पर पानी से भरा कोई बतान रख दीवजए।आपकी 

समस्या का समाधान हो जाएगा।  

पर भतू पे्रत के डर से डरा राज ूअग्रिाल को बाबा के द्वारा बताया समाधान सही नहीं लगा। 

उसने कहा-"नहीं बाबा!आप आइए और कोई जाप बगरैह कर दीवजए। मेरी पत्नी का भी 

कहना ह ैवक यह उपद्रि भतू पे्रत की िजह से ही हो रहा ह।ै आप खचाा और दान-दवक्षणा 

की वचंता नहीं कीवजए।भरपरू वमल जाएगा।" 

वतिारी बाबा उसे लाख समझाते रह ेपर राज ूअग्रिाल जप-तप की बात पड़ अड़ा 

रहा।वतिारी बाबा न ेदसूरे वदन जप-तप के वलए बीस हजार रुपया का प्रबंध कर रखने की 

बात कह फोन काट वदया और पंवडताइन से बोले-" स्सला को समझाए पर नहीं माना। ठीक 

ही ह ैजब तक इसंान के मन में डर बैठा रहगेा अपना धंधा चलता रहगेा।" 

 

पंर्ज रु्मार पाण्डेय 
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चाहत को अपने यूाँही बबााद न कीवजए  

वजन्दगी को खलुी यूाँही जाने न दीवजए  

 

चाहत दशे के वलए जरुरी ह ै 

अपनी जिानी को  

यूाँही चाहत न समवझए| 

चाहना वकसी को बरुी बात नहीं ह ै 

चाहकर खदु को वमटाना,  

ये जरूरी नहीं ह|ै 

मगर चाहत,  

चाहत में फका  होता ह ै 

चाहत दशे के वलए नहीं,  

ये अच्छी बात नहीं ह|ै 

चाहत का क्या कभी भी  

बदल सकती हैं  

आज फेसबकु पर तो,  

कल िाट्सअप पर जा सकती ह ै 

चाहत को इतना सस्ता मत बनाओ यारो  

ये चाहत ही  

आपकी दशे के काम आ सकती ह|ै 

दशे के चाहत के वलए ही,  

वकतने िीरो ने बवलदान वदया  

हर आतंकिाद,  

नक्सलिाद का सामना वकया  

चाहत ही थी,  

जो िीरों ने दशे को आजाद वकया  

चाहत ही हैं जो हमें,  

अपनों ने ही बबााद वकया | 

दशे की चाहत,  

राष्र की चाहत आबाद होनी चावहए  

हमें अपनों के परे,  

भारत मााँ की चाहत होनी चावहए  

धमा, जात से परे  

राष्रधमा की चाहत बड़ी होनी चावहए  

चाहत में दम हो और  

हमारे दशे की उन्नवत होनी चावहए |  

चाहत तो मेरी भी ह,ै  

मगर दशे से ज्यादा नहीं  

प्यार तो मझुे भी हैं,  

मगर ितन से ज्यादा नहीं  

ररश्तें तो बहुत हैं,  

भारत मााँ जैसा ररश्ता नहीं  

अपने तो बहुत हैं,  

मगर स्िदशे जैसा कोई नहीं| 

 

िषाक मोरे – पािडे 

लघुर्िा 

साढ़े ग्यारह बजे रात को दरिाजा खटका। वडम्प्पी समझ गई वक इतनी रात को कौन हो सकता ह।ैचट 

से दरिाजा खोला और तरुत ही प्रश्न दागे- 

"क्या मम्प्मी आज तो हद ही कर वदया आपने। आपको पता भी ह ैवकतने बज रह ेहैं। आज इतनी दरे 

क्यों कर दी? आवखर थी कहााँ??" 

कुछ नहीं बेटा एक जगह बतान मांजने का काम और शुरू कर दी हूाँ। 

मम्प्मी ने वडम्प्पी से नज़र बचाते हुए कहा और आटा वनकालने लगी। 

"अरे! ये क्या कर रही हो, खाना बनाओगी इतनी रात को। पता भी ह ैवकतने बज रह ेहैं।" 

वडंपी रजाई फें क कर उठी और वतलवमलाते हुए बोली "क्या साध ूचाचा मर गए हैं जो आज खाना 

बना रही हो। तीन महीने से तो हम लोग िहीं से खाते रह ेहैं। हम ही क्या हमारी परूी बस्ती खाती ह।ै" 

मम्प्मी पहले तो चौंकर वडंपी की तरफ दखेा वफर जबरन चेहरे पर सहजता का भाि लाकर थोड़ा डरते 

हुए कहने लगी.... 

"नहीं बेटा बात िो नहीं ह,ै आज मैं उस गली से आई ही नहीं।" थोड़ा डरते हुए मम्प्मी ने कहा 

"हम जा रह ेहैं िहीं से खाना लेकर आते हैं मझुे पााँच रुपए दो।" वडम्प्पी ने दृढ़ वनिय के साथ कहा 

मम्प्मी टालमटोल करना चाहती थी--- 

"अरे पााँच वमनट ही लगेगा बेटा मैं बना दतेी हूाँ। इतनी रात गए कहााँ जाओगी इस कड़ाके की ठंड 

में।" 

"अरे मम्प्मी थक कर आई हो.. अब खाना बनाओगी! 

पता भी ह ैवकतने बज रह ेहैं।" 

मम्प्मी ने हवथयार डाल वदए। आाँचल के कोने में बंधे पााँच रुपए वनकाल कर द ेतो वदए लेवकन उनके 

चेहरे पर पता नहीं क्यों पसीने वनकल आए । वडंपी पैसे लेकर वजतनी ही तेजी से सड़क की ओर 

भागी मम्प्मी की धड़कन उतनी ही तेजी से बढ़ रही थी। दस वमनट बाद हााँफते हुए वडंपी िापस आई।  

"मम्प्मी-मम्प्मी िहााँ पर तो साध ूचाचा हैं ही नहीं।" िहााँ पर कुछ पवुलस हैं जो बड़े-बड़े काले कुत्तों के 

साथ घमू रह ेहैं, और दस-बीस लोग तमाशा दखे रह ेहैं। 

"कोई नहीं बेटा मैंने रोवटयााँ बना वदए हैं, आओ खा लो।" 

"अरे...लेवकन मम्प्मी मैं तो खाना लेने गई थी तो वफर क्यों आप बनाने लगी..." 

"नहीं बेटा सोचा बना दूाँ तो कल सबुह भी रोवटयााँ काम आ जाएगंी। सबुह थोड़ी जल्दी रहती ह ैन..." 

"हाथ धोते हुए वडंपी ने कहा आओ मम्प्मी ...आप भी आओ  साथ में खा लें" 

"नहीं बेटा मझुे भखू नहीं ह,ै  मैं सबुह खा लूंगी। बहुत थक गई हूाँ तो अब नींद आ रही ह।ै" 

मम्प्मी लेट तो गई लेवकन नींद कहााँ .. सोचने लगी वक अब वडंपी के वनःशलु्क ट्यशून का क्या होगा, 

हम लोगों की भखू का क्या होगा, हमारी इस वभखार बस्ती का क्या होगा। 

सबसे बड़ी वचंता थी वडम्प्पी की पढ़ाई और भविष्य का। अगले वदन जब वडम्प्पी बगल की पाठशाला 

पहुाँची तो बच्चे अक्षर वमलाकर पढ़ने का प्रयास कर रह ेथे- 

स पर आ के मािा सा...., ध पर ऊ के मािा ध ू साध ूच.......... 

साध ूचाचा से वनःशलु्क ट्यूशन लेने िाली तेज तराार वडम्प्पी एक झटके में अपनी बारी आने पर 

अखबार में छपी खबर पढ़ कर नौ बच्चों और एक वशक्षक की परूी कक्षा को सनुाने लगी-- 

"नहीं रह ेगरीबों के मसीहा लंगर बाबा विपक्षी दल के लोगों ने की गोली मारकर हत्या" 

गरीब बच्चों को मफु्त वशक्षा तथा झगु्गी-झोपवड़यों को मफु्त भोजन कराने िाले लंगर बाबा की रात 

आठ बजे गोली मारकर हत्या कर दी गई। सिूों की मानें तो विपक्षी दल को लंगर बाबा से विशेर् 

खतरा था। हर चुनाि में विपक्षी दल इन्हीं झवुग्गयों से िोट बैंक लेकर जीत हावसल करती थी। लंगर 

हटाने तथा पाटी में शावमल होने को लेकर विपक्षी दल का लंगर बाबा से आए वदन वििाद होता 

रहता था। लंगर बाबा के चले जाने से झगु्गी-झोपवड़यों में शोक की लहर दौड़ पड़ी ह।ै जीिन भर 

गरीबों के मसीहा के रूप में काया करते हुए वकसी भी पाटी में शावमल न होने के संकल्प का वनिााह 

करते हुए बच्चों के प्यारे साध ूचाऽऽऽ……………..    

 

सत्यशील राम हिपाठी 
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नवदयााँ बहतीं जगत के वहत में, सबको नीर दें। 

खेत सींचतीं, मंगल करती, सबकी पीर लें।। 

 

सररता अपना धमा वनभातीं, बहती ही रहें। 

कोई वकतना कर द ेमैला, सहती ही रहें।। 

हर नवदया गंगा सी पािन, इतना जान लो। 

हर नवदया पवूजत, मनभािन,यह तो मान लो।। 

 

नवदयााँ सबकी प्यास बझुातीं, सबकी पीर लें। 

नवदयााँ बहतीं जगत के वहत में, सबको नीर दें।। 

 

नवदयााँ हैं भगिान की रचना, वजसमें ताप ह।ै 

वकतना उपकृत करतीं हमको, कभी न माप ह।ै। 

नवदयााँ यगु-यगु से धरती पर, जीिनदावयनी। 

शभु-मंगल के गीत सनुातीं, पणु्यप्रदावयनी।। 

गंगा-यमनुा सी हर नवदया, प्रमवुदत भािना। 

रोग,शोक,संताप हरे जो, पलुवकत कामना।। 

 

नवदयााँ हरदम उपकारी ह,ै पीड़ा चीर दें। 

नवदयााँ बहती जगत के वहत में, सबको नीर दें  
 
िो (डॉ) शरद नारायि खरे 

1.िाढ़ 

 

बहुत सी नवदयााँ थीं 

धरती पर ! 

कुछ वज़ंदा हैं अब तक... 

कुछ विलुप्त हुई।ं 

प्रेम भी  

एक विलुप्त होती नदी-सा ह!ै 

 

हम-तुम 

िक़्त की कश्ती पर 

सिार... 

इस विलुप्त होती नदी के 

उस पार जाने िाले 

अन-बझेू सफ़र के 

मसुावफ़र! 

 

काश! 

इस नदी में बाढ़ आ जाए! 

 

2. पेड़ और नहदयााँ 

 

सखू रह ेहैं, 

कुछ पेड़ ... 

विलुप्त हो रही हैं, 

कुछ नवदयााँ ! 

 

पेड़ िही...  

जो उधत हैं, 

झमूने और लहराने को... 

विलुप्त होती नवदयों के वकनारे! 

 

और नवदयााँ िो...  

जो बांधना चाहती हैं 

ख़दु को, 

उन पेड़ों की जड़ों से ! 

 

पेड़ों का सखू जाना, 

नवदयों का विलुप्त होना, 

लील जाता ह ैप्रायः ... 

वकतन ेघने, हरे,  

सदाबहार जंगल!! 

 

कमली ....कमली ....कमली  

पकुार पकुार के बच्च ेउसके पीछे हाथ में 

पत्थर  वलए दौड़ रह ेथे।अपन ेफूले पेट को 

आंचल से ढ़के िह बेबस वहरनी की तरह 

इधर-उधर भाग रही थी। अचानक एक 

ड्योढ़ी का द्वार खलुा..... एक संभ्ांत मवहला 

बाहर वनकली िह सभी बच्चों को हड़काते 

हुए गसु्से से  बोली, "शमा नहीं आती वकसी 

बेबस लाचार को सताते हुए "  कमली 

तीव्रता से भागकर ड्योड़ी के  भीतर घसु गई। 

मवहला ने उसके सर पर हाथ  फेरते हुए... बेटे 

को पानी का वगलास लान ेको बोला ...िह 

घबराई सी उसकी और दखे रही थी...मवहला 

पानी का वगलास उसे थमाते हुए बोली, "ड़रो 

मत बेटी,यहां  तुम्प्हें  कोई  खतरा नहीं,तुम 

पणूातया सरुवक्षत हो".... बात 

करत े करत े  ध्यान उसके  पेट पर जाकर 

अटक गया था।मवहला समझ गई थी वक िह 

गभािती ह ैझट से भीतर जाकर उसके  वलए 

खाने पीने का  सामान ले आई।न जाने वकतन े

वदनों से उसने भरपेट खाना नहीं खाया था। 

िह खाने पर लगभग टूट सी पड़ी थी।मवहला 

शांवत से उसकी और वनहारती रही ...पटे भर 

खाना खाने के बाद कमली के चहेरे पर तवृप्त 

के भाि टपक रह ेथे.. एकाएक  िह उस 

मवहला का  हाथ थाम गली की नकु्कड़ की 

तरफ इशारा करते हुए मासवूमयत से 

वशकायत करने लगी... "दखेो न उसने 

मझेु  वनकाल  वदया, मझेु खाना भी नहीं दतेा 

और...ssss 

मझेु भीतर भी  नहीं आने दतेा मााँ ....कहते 

हुए रूआंसी हो गई। 

मवहला ने परेशान सी होकर प्रश्न सचूक नजरों 

से दखेते हुए पछूा, "कहां रहती हो तुम?" 

िह वफर से गली के नकु्कड़ की तरफ इशारा 

करते हुए बोली, "मंवदर में" ..... 

यह सनुते ही मवहला ने 'एक ठंड़ी गहरी आह 

भरी' अब उसे कुछ और  पछूने की 

आिशयकता न रही थी। 

 

हिजेता सूरी 
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 निगीत  

 

जब   से  बच्च े  बड़े   हुए   हैं . 

 

साथ  समय  के टहल टई का, 

               बदल  गया पमैाना . 

भौवतकिादी सोच  वलए  अब, 

               आया नया जमाना . 

मात - वपता  दो  रोटी  खावतर , 

बीच   कचहरी   खड़े   हुए  हैं . 

 

जली कटी कह बहू सास का , 

           वनत अिसाद बढ़ाती , 

गम  खाकर बाप ू की  इच्छा  , 

              आाँस ूपी सो जाती  

नभ   छूते    िो   बेशमी   में , 

 ये  लज्जा   से  गड़े   हुए  हैं . 

 

बेबस   होकर  खड़ी  बढ़ुौती  , 

             यौिन करे  वकनारा . 

वतनके कहो  डूबते  का  अब , 

            बनते  कहााँ सहारा , 

जनरेशन  का  गपै   बताकर , 

ख्यालों  के  दो  धड़े  हुए   हैं  . 

 

राजपाल हसंह गुहलया  

आओ पेड़ लगाए.ं..  

 

आओ पेड़ लगाएं हम 

समझे और समझाएं हम ।। 

आम जामनु शहतूत खजरू  

पीपल नीम िट हो भरपरू  

मीठे फल और्वध के दाता  

जंगल वफर से उगायें हम । 

वफर से हमसब करें विचार  

वमि सम हो इनसे व्यिहार  

पोवर्त और सरुवक्षत रखें  

वनयम ऐसा अपनाएं हम । 

मानसनू का इनसे नाता  

पेड़ आक्सीजन के दाता 

प्रदरू्ण के महासंकट से 

धरती मिु कराएं हम । 

छांया इधंन इनसे वमलता 

धरा का संतुलन संभलता 

ऋतुओ ंके जो संगी साथी  

गणु इनके सब गायें हम । 

आओ पेड़ लगाएं हम ।। 

 

िरसा पानी ...   

आज वफर बरसा पानी 

छत भीगी, ओलाती टपकी,  

पेड़ों पर आई रिानी । 

 

आज सबुह बहुत थी गमी  

मौसम में ना थी नरमी 

सरूज बाबा आग उगलते 

कर रह ेथे मनमानी । 

आज वफर बरसा पानी ।। 

 

तब ही अचानक वखड़की से  

ठंडी हिा का झोंका आया  

सरूज वछप गया बादल छाया  

आाँधी न ेकी हरकत वबचकानी । 

आज वफर बरसा पानी ।। 

 

पहली बाररश मौसम की  

इच्छाएं सब रोशन की 

छोड़ी सोंधी गंध माटी न े

धरती लगन ेलगी सहुानी । 

आज वफर बरसा पानी ।। 

 

वगरान ेलगा गगन फुहार  

लगता खवुशयों का अिंार 

बच्चे वनकले घर से बाहर  

नहान ेकी वजनने ठानी ।  

आज वफर बरसा पानी ।। 

 

आहत था लू से जन जन 

पड़ी बूाँद सब वखल गए मन 

गयी छोड़ कर गमी यहााँ से   

लगता उसे बलुाया नानी । 

आज वफर बरसा पानी ।। 
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जब-जब वकसी सावहत्यकार को परुस्कार वमलता ह ै

तब-तब मेरे शरीर में एक अजीब सी झरुझरुी पैदा 

होने लगती ह ै| अब यह परुस्कार छोटी-मोटी 

राष्रीय अथिा अंतरााष्रीय संस्था के द्वारा वदया जा 

रहा हो ,सरकारी या वफर  गैर सरकारी हो  मझुे 

वमची लगनी लावजमी ह ै| परुस्कार में जब नकद 

रावश दी जा रही हो तो मेरा वचत्त विचवलत हो 

जाता ह,ै वजव्हा पर छ्ह –छह इचं लंबे कांटे उग 

आते हैं और लेखनी विर्-िमन करने को बेज़ार हो 

जाती ह ै| पता नहीं क्यूाँ ? इसी कारण वमिों ने मेरा 

नाम भड़ास वकशोर कर वदया ह ै|  अब मैं भी करूाँ  

भी तो क्या करूाँ  ? लावग छूटे ना  | आवखर मेरे जैसे 

उत्कृष्ट लेखक होने के बािजदू यह लक्ष्मी मैया 

इधर आने  के बजाय हर बार इधर -उधर क्यों चली 

जाती ह ै? उत्कृष्ट लेखक होने का वनष्कर्ा मेरा 

अपना ह ैऔर इस विर्य  में मैंने   वकसी अन्य का 

कोई अहसान नहीं वलया ह ै| अपनु चार दशकों से 

अवधक समय से रोजी –रोटी से लेकर प्रशंसा करने 

तक के हर मामले में आत्मवनभार हैं | अतः आप 

इसे अपने वदल पर मत लेना वक मैं स्ियं की प्रशंसा 

कर रहा हूाँ | भाई, आप लोग न तो प्रशंसा करते हैं 

और न ही कोई सम्प्मान - नकद परुस्कार दतेे हैं,तो 

मेरे वलए आत्मप्रशंसा के अवतररि विकल्प कोई 

हो तो मझुे बताया जाय | सावहवत्यक-परुस्कार रावश 

को सहजेने के वलए मैंने एक चमड़े का शानदार बैग 

ऑडार दकेर बनिाया ह ैठीक िैसा ही जैसा दशे का 

वित्तमंिी बजट पेश करने के वलए सदन में लाता ह ै| 

वपछले बीस साल से मैं इसको लेकर हर सावहवत्यक 

समारोह में जाया करता हूाँ लेवकन मेरे उत्कृष्ट लेखन 

के बाद मेरा यह लेदर बैग सम्प्मान-रावश का चेक या 

नकदी संभालने के वलए अभी भी तड़प रहा ह|ै जब 

कोई नोवटस ही नहीं करता तो  मेरी मानवसक 

वस्थवत को आप राजस्थानी के इस लोकगीत से 

समझ सकते ह ै--- 

सगळा सािी परण्या 

मैं तो रयो र्ाँ िारो टािररयो 

लोकगायक कालूराम प्रजापवत के श्रीमखु से यह 

लोकगीत मैंने उन्नीस सौ अस्सी में जोधपरु प्रिास 

के दौरान सनुा था | तब से यह मेरे जेहन में बैठ गया 

ह ै| वदल में एक हूक सी उठती ह ै|पुरस्कारों के 

समय तो यह वबन बजाए मेरे अन्तमान में स्ितः बज 

उठता ह ै| आप भी इस लोकगीत को  य ूट्यबू पर 

सनु सकते हैं | इस वस्थवत के चलते होता क्या ह ैवक 

जैसे ही कोई संस्था परुस्कार की घोर्णा करती ह,ैमैं 

वबना साबुन से हाथ धोये उसके पीछे पड़ जाता हूाँ | 

परुस्कार-गहृीताओ ंसे पता करता हूाँ वक उन्हें यह 

उपलवब्ध कैसे हावसल हुई | अभी एक लेखक 

को एक संस्था ने सम्प्मावनत वकया तो मैंने पछूा 

वक आपको तो उत्तरप्रदशे का यश भारती 

सम्प्मान वमल चकुा ह ैतो इस छोटे सम्प्मान को 

क्यों ले रह ेहैं ? क्या जगुाड़ लगाया ? मेरे विचार 

से हर संस्था पैसे लेकर सावहत्यकारों को 

सम्प्मावनत करती ह ैक्योंवक हर सावहत्यकार 

सम्प्मान की अवमट  भखू वलए जीता ह ै| बस इसी 

अनमुावनत वनष्कर्ा के सहारे मेरी लेखनी भड़ास 

वनकालने के वलए आतरु हो जाती ह ै| अब मेरे 

इस वनष्कलंक मन को कौन समझाये वक सभी 

संस्थाए ंऐसा नहीं करती हैं ,आवखर कुछ लोग 

तो लेखन प्रवतभा या योग्यता का भी सम्प्मान 

करते ही हैं  | वफर यह सम्प्मान दनेे िालों की मजी 

िे वकसी को सम्प्मावनत करें  या न करें | हम कौन 

होते हैं  दाल-भात में मसूरचंद |लेवकन मेरा 

विघ्नसंतोर्ी मन नहीं मानता वक ये संस्थाए ंमेरी 

तरह से वकसी का अकारण अपमान भी तो नहीं 

कर रहीं हैं | 

मेरे इस भड़ास वनकालो अवभयान में मेरी कटु 

िाणी के बाद मेरे सहायक बनते हैं- कुछ न 

वबकने िाले छुटभयैा टाइप के  समाचार पि | 

उनके अखबार में इन सब बातों के वलए प्रचरु 

स्थान होता ह ैऔर िे स्पष्टीकरण वलए वबना कुछ 

भी छाप दतेे हैं | उन्हें भी तो आवखर अपने 

विज्ञापनदाताओ ंको संतषु्ट करना होता ह ै|  

 ”' भाई ,तमु यह सब वकसी के विर्य में क्यों 

उल्टा सीधा अखबारों में वलखते रहते हो ?" एक 

वदन गहृागत मेरे वमि अनोखे लाल गागी ने पछू 

ही वलया | 

 " भाई , इन परुस्कारों के कारण सावहत्य का 

बहुत नुकसान हो रहा ह ै| यह मेरा सावहवत्यक 

दावयत्ि ह ैवक मैं पाठकों को सत्य से अिगत 

कराऊाँ  | आप तो ठहरे व्यापारी ,आप सावहत्य, 

सावहत्यकार की सूक्ष्मताओ ंऔर पाठक-िृंद को 

नहीं समझते | अच्छे लोग पुरस्कार नहीं प्राप्त कर 

रहें ह ै,यही मेरी वचंता ह ैवजसे मैं अखबारों में 

वलख कर उजागर  करता रहता हूाँ तावक जन-

जागरण हो सके (अब उन्हें यह तो कह नहीं 

सकता वक कोई मझुे परुस्कृत नहीं कर रहा ह)ै| 

 वमि अनोखे लाल गागी सावहत्य के विर्य में 

अनवभज्ञ होने के कारण तत्क्षण चुप होकर 

आत्मवचंतन करने लगे | लेवकन िे सब समझते 

थे, आवखर उन्होंने भी जीिन में बहुत बार 

टोवपयााँ बदली हैं | कॉगें्रस के पररिारिाद, 

समाजिाद, बहुजनिाद के रास्ते अब राष्रिाद 

की डोर बखबूी थाम चुके हैं | उत्तर भारत के शाही 

सीमेंट के होलसेल डीलर हैं |अतीत में सीमेंट में 

वमट्टी वमलाने के अपराध में जेल में कुछ वदन सैर 

सपाटा का अनुभि भी रखते हैं | अल्प विराम के 

बाद कहने लगे , "भाई अपुन तो वबजनेसमैन हैं | 

हमें बस यह पता ह ैवक वकस अवधकारी को वकतने 

पैसे दकेर काम वनकलिाना ह ै| सावहत्य -िावहत्य 

तमु जानो | तमु ठहरे बड़े वलक्खाड़ |" 

यह सुनकर मैं मसु्कराये वबना न रह सका | वमि 

अब कहााँ रुकने िाले थे ,वफर बोल उठे, ‘सनुा ह ै

परुस्कार तो वकताब वलखने िालों को वमलते हैं| 

तमुने अभी तक वकतनी वकताब वलखी हैं ? हमें 

वकसी लोकापाण या विमोचन में आज तक कभी 

नहीं बलुाया |’ इसका उत्तर दतेा इसके पहले मेरी 

चपु्पी को तोड़ते हुये वमि ने सझुाि द ेडाला वक 

तमु एक वकताब वलखो , भड़ास पर | 

" भड़ास पर ? " 

' हााँ, आपका इस क्षेि में बहुत व्यापक ज्ञान ह ै| 

इसी ज्ञान से अवजात ख्यावत की बदौलत आप 

कईयों का अच्छा खासा बैंड बजा चुके हो | आपने 

तो कभी ‘जज’ का इम्प्तेहान भी वदया था | अतः 

काननूी दांिपेच खबू जानते हो वक कैसे मानहावन 

का मकुदमा झेले वबना वकसी को अपमावनत वकया 

जाता ह ै| उस पसु्तक का शीर्ाक रखो "आओ 

भड़ास वनकालो " | कहकर वमि संडास की ओर 

भागे | लौटकर आये तो वफर कहने लगे वक इसका 

विमोचन सरकार द्वारा सम्प्मावनत वकसी ऐसे व्यवि 

से करना वजसे परुस्कार में कोई रावश न वमली 

हो ,क्योंवक तमु्प्हें पुरस्कार रावश से घणृा हैं | 

आजकल समाज के हर क्षेि में भड़ास वनकालने 

िालों की संख्या में वदन-प्रवतवदन बेतहाशा िवृध हो 

रही ह ै| अतः प्रकावशत होते ही  यह पुस्तक  बेस्ट 

सेवलंग बकु्स की श्रेणी में खड़ी वदखाई दगेी और 

आपका वचर अतपृ्त लेदर बैग हरे और गलुाबी नोटों 

से अपनी भखू वमटाने लगेगा |  

वमि की यह बात सुनकर मेरा मन वद्वगुवणत उत्साह 

से बवल्लयों उछालने लगा भर गया | उनके प्रस्थान 

करते ही  दपाण के सामने जाकर खड़ा हुआ तो 

दखेा मेरे चेहरे पर घणृा के दागों के स्थान पर वदव्य 

आभा वदप –वदप कर टपक रही थी | कलतक 

नामक राष्रिादी चैनल पर खबर चल रही ह ैवक 

ख्यात सावहत्यकार भड़ास वकशोर की प्रथम 

पसु्तक  “आओ ,भड़ास वनकालो" वलखने का 

काम अंवतम चरण में ह ै| कई अखबार और पसु्तक

-प्रकाशक वपं्रट राइट लेने की जुगत वभड़ा रहें हैं |  

व्यंग्य  -रामहर्शोर उपाध्याय 
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"अरे... तू सभ यहााँ रात के काह ेअयली? 

तोहरा के रह ेखावतर और कहीं जगह नई 

खे भेटल ? ” दवलत के दालान के कोने में 

बने रोशनदान पर रख ेलालटेन के पास दो 

बच्चों संग भटक कर आई मनैी को यह 

आिाज जैसे ही सनुाई पड़ी ,उसने झट से 

पलट कर दखेा , नीचे ... कच्ची जमीन 

वहल रही थी, मानो अदंर से आिज़ आ 

रही हो | सन्नाटे में यह रहस्यमय आिाज 

सनु िो सहसा कााँप उठी । मन ही मन 

बदुबदुायी, " ह ेभगिान ! यहााँ भी खतरा 

ह ै!" 

 

लेवकन वहम्प्मत बााँध कर मनैी ने जिाब 

वदया ,"क्या करूाँ  ! चार वदनों से मैं और 

मेरे बच्चों न ेएक घूाँट पानी नहीं पीया ह!ै 

प्यास से हमारे कंठ, तालू सखू रह ेहैं ! इस 

भीर्ण गमी में डबरा , तालाब सब सखू 

गए ! बाररश का कोई आसार नहीं वदख 

रहा ह ै! वदन में लू चलती ह।ैओह! मेरे 

बच्चे प्यासे मर जाएंग े!" दोनों बच्चों को 

सीने से लगाकर िह रोने लगी। 

 

मैनी को इस तरह व्याकुल दखे जमीन के 

नीच ेसे वफर आिाज आई, 

“ सनु, ई सब आधवुनक मानि के दोर् हइ 

| िही लोगन जंगल काट के बेवहसाब 

अट्टावलका खड़ा कर दलेकै ! नदी पर 

बड़का-बड़का पलु और बााँध बना कर 

ओकरा बावधत कर दलेकै । तइसे नदी के 

बह ेके स्ितंिता वछन गइल ! ओकर पेट में 

बाल ूभर गइल हइ ! जकरे कारण पानी 

पाताल चल ... “ 

 

अभी उसकी बात परूी भी नहीं हुई थी वक 

मैनी ने झुाँझलाते हुए कहा , 

” भार्ण दनेा बंद करो | इससे पहले मरेे 

सामने दोनों बच्चे मर जाएाँ , हम तीनों एक 

साथ लालटेन में भरे वमट्टी तेल को पी कर 

प्राण त्याग दतेे हैं ! तावक कल सबरेे मीवडया 

िालों को पता चल जाएगा वक पानी के 

खावतर दवलत के घर में मनैी ने दो बच्चों संग 

आत्महत्या की ह ै! 

 

वफर दखेना वकतना अफरातफरी मचेगी ! 

आत्महत्या का फोटो अखबार में छापगेा ! 

तभी सरपचं , मवुखया से लेकर सरकारी 

महकमे नींद से जागेंगे ! जांच-पड़ताल शरुू 

होगी । हमारे जात-वबरादरी को पानी के वलए 

आत्महत्या नहीं करना पड़े , इसी आतंक से 

दो-चार सखूे तालाब, डबरा का उगाही भी 

वकया जाएगा । जो मेरे जीते जी नहीं हुआ 

िो मरन ेका बाद जरूर होगा ! लेवकन, 

कृपया करके तमु कौन हो बता दो । तावक 

मझेु संतोर् रह ेवक हमारी आत्महत्या करने 

से पहले वकसी की संिेदना जगी थी।“ 

मैनी की िेदना सनुकर जमीन को फाड़ता 

हुआ हो.. हो..आिाज करके अमतृ स्रोत 

फूट पड़ा | उसने अश्रपुरूरत नयनों से कहा,“ 

बहना, मैं जल हूाँ।” 

सनुकर मैनी को लगा,जैसे तप्त रेत पर दरे 

तक चलने के बाद सािन बरस गया ! 

" दोनों बच्चों के संग मैनी भाई से वलपट कर 

तपृ्त होने लगी |” 

सबेरे होते ही ग्रामीण, पिकार एिं मीवडया 

िालों की भीड़ जटु गई , फोटो भी खबू 

खींच ेगए । लेवकन मैनी के आत्महयता की 

नहीं ... जमीन से जलस्रोत फूटन ेकी । 

 

हमन्नी हमश्रा  

जल का संरक्षण । 
समय की मााँग । 
िसधुा बंजर। 
हो कर बन । 
जाएगी िीरान। 
जो न समझे । 
हम इसंान ।। 
 
सखूा पड़ना । 
भ ूजल वगरना । 
क्या होगा । 
इसका पररणाम ।। 
 
जल का संरक्षण। 
समय की मााँग। 
िसधुा बंजर । 
होकर बन । 
जाएगी िीरान। 
जो न समझे। 
हम इसंान ।। 
 
तालाब पोखर । 
और जलाशय । 
ह ेइसंान । 
इनके महत्त्ि 
को जान।। 
 
जल का संरक्षण । 
समय की मााँग। 
िसधुा बंजर। 
होकर बन । 
जाएगी िीरान । 
 
जो ना समझे । 
हम इसंान ।। 
 
िर्ाा जल संचयन। 
और पनुभारण का। 
ह ेमानि आप  । 
समझो ज्ञान। 
 
जल का संरक्षण 
समय की मााँग। 
िसधुा बंजर होकर। 
बन जायेगी िीरान। 
 
जो ना समझे। 
हम इसंान ।। 
 
जल का संरक्षण । 
समय की मांग ।। 
िकृ्ष हिा को । 
शधु ह ैकरते । 
िर्ाा जल । 
को सोखा करते।   
भ ूजल को । 
ररचाजा ह ैकरते । 
जानो इनका । 
महत्ि विधान ।। 
 
जल का संरक्षण। 
समय की मााँग। 
िसधुा बंजर । 
होकर बन। 
जायेगी िीरान  
 
जो न समझे । 
हम इसंान ।। 
जल का संरक्षण। 
समय की मांग। 
िसधुा बंजर। 
होकर बन । 
जायेगी िीरान । 

जल र्ा संरक्षि : िमोद रु्मार 
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लघकुथा 

हिहटया, िदल गई तुम! 

मेरी प्यारी वबवटया, ढेरों पे्रम भरा स्नेह और 

आशीिााद। 

जानता हूाँ अपने मेल बॉक्स में मेरी मेल दखेकर 

तमु हरैान अिश्य हो रही होगी, क्योंवक शायद 

ही कभी मैंने तमु्प्हें कोई पि वलखा होगा और 

िह भी इस आधवुनक ढंग स।े दरअसल आज 

सबुह से ही तमुसे कुछ कहना चाहता 

था, लवेकन फ़ोन पर कह सकूाँ गा या नहीं; इस 

बात में सशंय था। वफर पि में वलखकर भेजने 

का विचार आया, लवेकन डाक में इसका जल्दी 

वमलना भी सभंि नहीं था। और मैं अपनी बात 

तमु तक; वजतना जल्दी हो सके पहुाँचा दनेा 

चाहता था। अनायास ही मेरे मन में विचार 

आया वक क्यों न मैं अपनी बात तमु्प्हें मेल के 

जररये कहूाँ। और वफर यही विचार फाइनल होने 

के बाद आवखर रात के दसूरे पहर में मैंने अपना 

लपैटॉप उठा वलया। मैं ये पि तमु्प्हें कभी नहीं 

वलखता और शायद ये सब जान भी नहीं 

पाता, यवद तमु्प्हारी अपनी मााँ से हुई बातों की 

जानकारी मझेु नहीं वमलती। मझेु पता ही नहीं 

लगता वक तमुने अपनी बचपन की सखी 

के 'एक गलत फैसल'े पर न केिल उसका 

समथान वकया ह,ै बवल्क उसके फैसल ेमें 

मददगार भी बनने जा रही हो। वबवटया, कहते हैं 

वक घर में एक बच्चा 'गला चाइल्ड' तो होना ही 

चावहये। दिेी का रूप होती हैं लड़वकयााँ। लवेकन 

मेरे  पररिार की तो 'चाइल्ड गला' भी तमु ही थी 

और 'चाइल्ड बॉय' भी तमु। और िैस ेभी ये 

दिैीय रूप तो हर बच्चे में होता ह,ै बस जरूरत 

ह ैइस ेवदल स ेमहससू करने की। सच कहूाँ तो 

हमारे जीिन का तो ध्येय ही तमु रही और लक्ष्य 

भी तमु ही रही। तमु हमारे वलए हमेशा ही एक 

इन्द्रधनरु्ी सपना रही हो वजसके रंगों में हमें 

तमु्प्हारा हसंना,बोलना,रुठना,रोना और तमु्प्हारा 

सोना-जागना, सभी कुछ नजर आता रहा ह।ै 

इन्हीं इन्द्रधनरु्ी रंगों के आसमान में अपने रंग 

वबखेरते-वबखेरते तमु कब इतनी सयानी हो गई 

वक कब अपने प्रश्नों के उत्तर पछूते-पछूते तमु 

हमारे प्रश्नों के उत्तर भी दनेे लगी, हमें पता ही 

नहीं लगा।. . . शायद तमु्प्हें याद होगा, वक जब 

एक वदन 'वलगं-विभेद' के प्रश्न पर मैंने तमु्प्ह े

समझाना चाहा था वक 'इट्स नेचरुल बेटा; होता 

ह ैये समाज में।' तो सहज ही वकतने प्रश्नों की 

झड़ी लगा दी थी तमुने? 

"नहीं पापा... इट्स नॉट नेचरुल। नहीं होना 

चावहए ऐसा... और आप तो कभी नहीं करते 

पापा। और जो करते हैं, नासमझ हैं 

ि,े अवशवक्षत हैं िे लोग...  उन्हें तो अपनी 

बेवटयों को पढ़ाना चावहए पापा। आवखर यही 

तो रास्ता ह ैइन रूवढ़यों को काटने का।" 

मैं अक्सर सोचता था। अगर ऐसे प्रश्न पछूने 

िाली बेवटयााँ, बहुएाँ हमारे समाज में जाग्रत हो 

जाए तो कोई कारण नहीं वक हमारा समाज 

नारी से जड़ुी विसगंवतयों पर अंधकार के 

माहौल में रह।े ऐसी विचारधारा स ेतो इन 

विसगंवतयों का अतं होना वनवित ही ह।ै 

लवेकन . . . आज तमु्प्हारी बात ने मझेु अपनी 

बात पर वफर से सोचने पर वििश कर वदया ह।ै 

मझेु लगता ह ैवक हमारी वशक्षा में ही तो कोई 

कमी नहीं रह गई थी जो आज तमु िह करने 

जा रही हो, वजसके वलए मेरे विचार कभी तमु 

स ेसहमत हो ही नहीं सकते। सनुो 

वबवटया, हमारे वलए तो तमु बेटी भी रही हो 

और बेटा भी। हमने हमेशा तमु्प्हें कहा था वक 

जब भी तमु्प्हें लगे वक बेटी होने के कारण हमने 

तमु्प्हारे साथ कोई फ़र्ा  वकया ह,ै तो चपु मत 

रहना; विरोध करना हमारा; लड़ जाना 

हमस,े लवेकन झकुना मत हमारे सामने।  ये 

समाज भी तब ही बदलगेा, जब तमु्प्हारे जैसी 

बेवटयां आक्रोश रूपी विरोध की मशाल लकेर 

इस समाज की िशंिादी सोच को ध्िस्त 

करेंगी। मझेु बहुत शमा आती ह ैये कहते हुए 

वक कभी हमारे इस 'महान दशे' में हजारों 

बेवटयों को जन्म लतेे ही मार वदया जाता था। 

समय बदला। लोग पहल ेसे अवधक वशवक्षत 

हो गए, लगा अब ऐसा नहीं होगा। लवेकन 

नहीं, हालात नहीं बदल।े हााँ सच में हालात 

नहीं बदल।े हााँ तकनीक जरूर बदल 

गई, तरीके बदल गए हैं। अब बेटी को जन्म 

लनेे की प्रतीक्षा नही करनी पड़ती। अब कोख 

में ही पहचान करने की तकनीक एक 'काँ टीला 

िरदान' जो बन गई ह,ै कुछ हृदयहीन मानि 

रूपी दतै्यों के वलये। दरअसल उन्हें सच में नहीं 

पता वक बेवटयााँ क्या होती हैं? वजन लोगों ने 

स्िगा दखेा ही नहीं, उन्हें उसके सखु का 

अनभुि हो भी नहीं सकता।. . .   

बस वबवटया! अगर समझ सको तो यही सब 

बताना ह ैतमुने, इस गूंगे और बहरे समाज को। 

उस समाज को जो न सच बोलना चाहता ह ैऔर 

न सच सनुना चाहता ह।ै हााँ ये हो सकता ह,ै तमु्प्हें 

भी लगा हो वक वपतसृत्ता में िशं का बहुत महत्ि 

होता ह।ै क्योंवक ये बात यगुों-यगुों स ेभारतीय 

सभ्यता के मन में कूट-कूट कर भर दी गई ह।ै 

इसी कारण पिु की कामना हर भारतीय पररिार 

में की जाती ह।ै लवेकन ध्यान रखना बेटी, इसंान 

अपने कमों स ेअपनी पहचान बनाता ह।ै िशं 

और परम्प्पराए,ं  ये सब तो एक छलािा ह ैजो हर 

यगु में इसंान को छलती आई 

हैं। वबवटया, तमु्प्हारा जन्म बेशक एक नारी रूप में 

हुआ ह,ै लवेकन वसफा  इसी स ेतमु्प्हारा महत्ि कम 

नहीं हो जाता। सवृष्ट के वलए वजतनी जरूरत परुुर् 

की ह ैउससे कहीं अवधक स्त्री की ह।ै यही बात 

समझानी ह ैतमु्प्हें अपनी सखी को। हो सकता ह ै

वक िह भी वकसी दबाि में ही ऐसा वनणाय ल े

रही हो या हो सकता ह ैिह तमुसे नाराज हो 

जाए, तमु्प्हारे इस असहमवत और असहयोग भरे 

उत्तर स।े लवेकन दोनों ही वस्थवतयों में तमु्प्हें अपने 

वनणाय पर डटे रहना होगा। अपने वनणाय स े

अपनी सखी को ही नहीं, उसके पररिार को भी 

सहमत करने का प्रयास करना होगा। अपने 

वनणाय का औवचत्य बताना होगा 

सबको। जानता हूाँ वक बहुत कवठन ह ैयह 

सब, लवेकन यवद तमुने एक पररिार को भी इस 

नेक काया के वलए सहमत कर वलया तो ये एक 

बहुत उपकार का काया होगा बेटी। बस यह मान 

लो वक अपनी सखी के आसपास छाए दबाि 

और असमंजस के बादलों का छांटना ही तमु्प्हारी 

प्राथवमकता होनी चावहए।. . . और क्या कहूाँ 

वबवटया, बस एक बात हमेशा याद रखना वक 

हमने तमु्प्हें स्त्री रूप में ही एक सम्प्मावनत जीिन 

दनेे का परूा प्रयास वकया ह ैऔर हम हमेशा 

चाहेंगे वक तमु भी वकसी आने िाली 'स्त्री 

शवि' के जन्म का विरोध करने िाली न 

बनों, बवल्क उसके वलए स्ियं एक शवि बनकर 

सामने खड़ी हो जाओ। बहुत कुछ कह चकुा हूाँ 

अपना अवधकार समझकर, एक बार सोचना 

जरूर। मेरा कताव्य था तमु्प्हें ये सब याद वदलाना। 

अब आगे क्या करना ह,ै यह वनणाय तमु्प्हारा 

ह,ै आवख़र तमु स्ियं बहुत समझदार हो। 

अनवगनत उम्प्मीदों के साथ. . . स्नेह और असीम 

आशीिााद सवहत तमु्प्हारा वपता। 

. . . िीर 

हिरेंदर 'िीर' मेहता 



 

सपंर्क  भाषा भारती, जुलाई—2022 

शमीम साहब हरैान-परेशान ह,ैसप्ताह वदन से 

नेता जी को खोजते वफर रह ेह,ैपर नतेा जी ह ै

वक अपना टेबल कुसी छोड़ न जान ेकहां गायब 

हो गए ह ै। नेता जी से शमीम साहब का भेंट 

होना बहुत जरूरी था परन्तु नेता जी से शमीम 

साहब का भेंट हो भी तो कैसे हो ? वकसी से 

पछेु तब न कोई कुछ बताये उन्हें। कहां वमलेंग,े 

कब वमलेंगे !  िह तो मन ही मन राधा रानी की 

तरह कृष्ण को खोजते वफर रह ेथे जैसे! 

ओभरवसयर से नये नये वसविल इजंीवनयर बन े

थे शमीम साहब, सो सबुह-शाम ठेकेदारों से 

मेल जोल बढ़ान ेमें भी लगे हुए थे। लेवकन 

वजनकी कृपा से तारापरु कोवलयरी में उनकी 

एज ए इजंीवनयर पोस्टीन्ग हुई थी उनसे अभी 

तक मलुाकात न होना अब उसे अखरन ेलगा 

था । बचेैन करने लगा था । 

और वफर नतेा जी तो कोई खधरधारी नेता थे 

नहीं,जो दरू से ही खदबदाते हुए नजर आ 

जाते,उनकी साफ छवि और सादगी भरा जीिन 

वकसी भी छुट भैये नतेाओ ंपर भारी ही पड़ता 

रहा ह ैऔर ऐसे लोग भीड़ में नहीं -एकला 

चलो की राही होते ह ै। अच्छे काम और 

अच्छे पररणाम पसंद लोगों के बीच ही ऐसों 

का बसेरा होता ह ै। 

नेता जी भी एकदम से वकसी कोने से नेता 

नहीं लगते ! साधारण कपड़े, पेंट-शटा, 

साधारण पहनािे में िह वबल्कुल अलग ही 

लगते थे -वफल्मों के आलोक नाथ जैसे । 

दहे-दशा में भी नतेा नहीं लगते ।बारह साल 

आवफस में काम करके भी पसली में पाि भर 

मांस नहीं चढ़ा तो और क्या ढुंवढएगाश, नतेा 

का एक भी लक्षण ढुढंने से नजर नहीं आता। 

परूा िेर् भरू्ा एक दम गंिई ! एक दम मजदरू 

से भी गए गजुरे हैं हमारे नतेा बाटुल दा । 

अरे नतेा माने नतेा-दहे से, कपड़े से, चलने-

वफरने, उठन-ेबैठने, में झलक आनी चावहए 

वजनमें ये सारी खवुबयां हो िो आज का नेता ! 

वजनमें अक्कड न हो िो वकसी एगंल से नेता 

नहीं माना जा सकता ह ै। उसकी हर बात में 

नेता वगरी की झलक आनी चावहए । पर हमारे 

बाटुल दा न ेई सब सीखा ही नहीं ! सनुा ह ै

आज तक कंपनी क्िाटर भी नहीं वलया ह ै। 

दसूरा होता तो दो चार क्िाटरों  में अलग से 

कब्जा कर दबंग नेता का वखताब पा चकुा 

होता । लेवकन यह तो अपना एंटीना सीधे 

गांि से जोड़ रखा ह ै। आज भी अपनी 

फटफटी से घर से आना जाना करते हैं। इसका 

िो दो फायद ेकायद ेसे बताते हैं-" गांि के 

लोगों से जड़ुाि बना रहता ह ैऔर दसूरा 

पररिार के साथ जीिन गजुारना परम सखु की 

प्रावप्त होती ह ैजो शहर या क्र्िाटर में रहकर 

आप कभी नहीं पा सकते हैं ।" 

लो कर लो बात,आज भला परम सखु के 

पीछे कोई भागता ह ैभला, सभी को बाप बड़ा 

ना भैया, सबसे बड़ा रुपैया " पसंद ह ैऔर 

हमारे बाटुल दा परम सखु के पीछे पड़े थे । 

लगता ह ैन अदु्भत विचार का धनी ! श्यामल हिहारी महतो 

वकसान पररिार से मर खपकर कोवलयरी तक 

पहुचंे हैं! 

नेता वगरी कहां से सीखते बाटुल दा ! िरना 

इतना अच्छा काम करते हैं मजदरूों का -इनको 

तो अभी तक मजदरूों का बड़ा नतेा हो जाना 

चावहए था । खादी -िादी पहन कर रहना 

चावहए, पर ये तो मजदरूों को सधुारने की बात 

करते चलते हैं "शराब मत वपयो,जआु मत 

खेलो, इससे कई पीवढ़यां अपंग हो जाती ह.ै..।" 

अरे नतेा माने नतेा होता ह,ै खादी-िादी पहनो, 

मजदरूों के बीच दस में नौ झठू बोलो । लोगों के 

बीच बड़ी बड़ी डीन्गे हांको, फलना-ढकना को 

ढंक कर रखो और वचलना को चलान करिा 

दो और ऊपर से एक आध बात फोड़ दो-" 

कौन अफसर मेरा कहा नहीं मानेगा,ऐसी जगह 

ले जाकर पटकंुगा वक जहां दारू भी नहीं 

वमलेगा आवद आवद....! 

तो बाटुल दा ने बड़ा वनराश वकया शमीम 

साहब को, िो खधडधारी नतेा जी को खोजते 

वफर रह ेथे और वमला बाटुल दा मामलूी 

वकरानी के रूप में !  

" गजब का चकमा वदये आपने बाटुल दा,हम 

तो समझे थे, नतेा जी मतलब कोई बड़ा नतेा 

होगें "  

“ हम चौथी बार वमल रह ेहैं…!” बाटुल दा न े

जिाब में कहा था । 

“ हां.. और हर बार आपको पहचानने में हमसे 

भलू होती रही …!” 

वगफ्ट के तौर पर कई पैकेट सामन ेटेबल पर 

रखते हुए हाथ जोड़ वलए थे शमीम साहब न े। 

“ वगफ्ट माने ररश्वत ! मझेु काम चावहए वगफ्ट 

नहीं । यहां रहना ह ैतो ईमानदारी से काम करना 

होगा । आपका काम ही हमारे वलए वगफ्ट 

होगा…!” 

“ आपको वनराश नहीं करंूगा नेता जी…!”  
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                  िेटा िना साढू 

शाम के सांझ बाती के समय गांि के मंवदर में 

भजन आरती हो रही थी तभी गांि के इस 

छोर से उस छोर तक हल्ला मच गया-" गांि 

के महशे न ेमौसी संग वबहा कर 

वलया..वबहा..आ ....!"  

जीटी रोड से सटे गांि डोमनीडीह में जैसे 

डमरू बजा उठा था ।   

वजसने सनुा उसी न ेचार गाली सनुायी " दखेो 

आज का यिुा जाने, वकस वदशा में जा रहा ह ै

"  

“ मौसी, माय बराबर ! उसके साथ वबहा..!” 

" अब कौन विश्वास करेगा वक यह सब भाई 

बहन के बीच नहीं होगा..?" 

"  महशेिा न ेगांि गंधा वदया ..!" कुछ 

लड़के भी भड़के भड़के से वदख रह ेथे । 

" मोबाइल यगु में सब मनमौजी हो गया ह,ै 

ताक-झांक काफी बढ़ गया ह.ै। कल ही 

रमेशिा वछप कर कपड़े पहनते हुए भाभी का 

फोटो खींचते पकड़ाया ह ै!बाप रे बाप कौन 

वकस पर भरोसा करें  !" औरतें भी खबू भचर 

भचर करने लगी थीं । 

" हद हो गई ह!ै डायन भी अपन ेघर में मुंह 

मारने के पहले हजार बार सोचती ह ैपर यह 

महशेिा साला मौवसये पर हाथ डाल 

वदया ..!" भगत ुबढ़ुा बैठे बैठे कुढ रहा था । 

साल भर से महशे का अपने ही मौसी मालती 

के साथ लि सि चल रहा था । जब इसकी 

भनक महशे के घर िालों को हुई तो कड़ा 

एतराज जताया गया और ररश्ते को कलंवकत 

न करने की चेतािनी दी गई !  पर महशे और 

उसकी मौसी मालती अपन ेबढ़े कदम पीछे 

खींचने के बजाय वछप वछपकर वमलना जारी 

रखा और जब दरूरयां बदााश्त नहीं होने लगी 

तो दोनों दो कदम और आगे बढ़ आये और 

समाज और संस्कार को धवकयाते हुए  एक 

वदन  मवंदर में जाकर शादी कर दोनों थान े

पहुचं गये । दारोगा जी न ेदोनों के पररिार को 

थाने बलुाया और कहा "  जो करना था इसन े

कर वलया । दोनों जिान ह।ै दोनों कोटा मैररज 

के वलए रवजस्रेशन भी करा वलया ह।ै अब 

आपके मानने न मानने से इस पर कोई फका  

पड़ने िाला नहीं ह.ै. क्या कहते ह ैआप 

लोग....?" 

बाप ने वबफरते हुए कहा-" मैं इस ररश्ते को 

जीते जी स्िीकार नहीं कर सकता हू ं! मरेे घर 

के दरिाजे इसके वलए हमेशा से बंद !"' 

" आज से यह मेरी बेटी नहीं ह ै। जाए कहीं 

डूब मरे । मरेे दरिाजे पर कदम रखा तो खरै 

नहीं....!" मालती का बाप बोला । 

डोमनीडीह में हुआ यह पे्रम वििाह  क्षेि में 

चचाा का विर्य बन गया था ।विकट वस्थवत 

यह हो गई थी वक इस ररश्ते को कोई मानने 

को तैयार नहीं था । इस शादी के बाद बेटा 

बाप का साढू और बड़ी बहन सास बन गई 

थी । घर िालों के विरोध के बािजदू दोनों 

अलग होन ेको तैयार नहीं  । नतीजा घर के 

दरिाजे उनके वलए बंद । 

उस रात दोनों न ेएक शभु वचतंक के घर रात 

गजुारी और सबुह दोनों न ेहदैराबाद की रेन 

पकड़ ली । महशे ने गांि और घर दोनों को 

अलविदा कह वदया । महशे िहां एक प्राइिेट 

कंपनी में काम करता था । 

अब गांि में एक कहाित खबू चल पड़ी थी:

- 

" तोर मैइयो वजंदाबाद और तोर मौवसयो 

वजंदाबाद " 

आचाया जब तक वशक्षक के पद पर थे तब तक 

हमेशा कमाच्यतु ही रह,े लेवकन आचाया की 

व्हीलचेयर पर बैठने के बाद धमा, न्याय, नीवत, 

कताव्य और वनष्ठा पर घंटों तक भार्ण दनेे लगे। 

सभी वशक्षकों के काम पर कड़ी नज़र रखने लगे। 

आज़ आचाया ने वशक्षकों को कमावनष्ठ बनाने के 

वलए एक वचंतन वशविर का आयोजन वकया ह।ै 

वशविर शरुु होने से पहले शमाा जी बोले- "आज़ 

बीमार मां की ख़बर पछूने के वलए मझुे मजबरून 

िगाखंड में मोबाइल का उपयोग करना पड़ा। लगता 

ह ैआज़ बड़े साहब की डांट सनुनी पड़ेगी।" 

चािड़ा जी- "धीरे बोलो! यहां दीिारों के भी कान 

होते हैं। हो सकता ह ैबड़े साहब का कोई भवेदया 

यहां पर बैठा हो! अब पढ़ाते समय पूरा ख्याल 

रखना, क्योंवक सभी िगाखंडों में सीसीटीिी कैमरे 

लगा वदए ंहैं।" 

वििेदी जी- "अवधकारी से एक र्दम आगे नहीं 

चलना चावहए और गधे के एक र्दम पीछे।" 

जाडेजा जी- "मज़ा तो ह ैमौन रहने में। जो हो रहा ह ै

होने दो, जो चल रहा ह ैचलने दो। बस चपुचाप 

दखेते जाओ।" 

राणा जी- "अवधकारी की जी-हजरूी करना सीख 

जाओ, जीिन में कोई मवुश्कलें नहीं आएगी।" 

रािल जी- "साहब, इसके वलए ईमान को बेच दनेा 

पड़ता ह।ै" 

पिन कुमार- "नौकरी को छोड़ सकता हू,ं लेवकन 

अपने ईमान को नहीं बेच सकता।" 

इतने में आचाया आ गये और आते ही कत्ताव्यवनष्ठ 

पिन कुमार को झपट में ले वलया- "आज़ आप 

पहला पीररयड शुरू होने के पांच वमनट बाद 

िगाखंड में गए ंहैं। यवद आपको मेरी बात पर विश्वास 

न हो तो सीसीटीिी कैमरे में दखे लीवजए।" 

पिन कुमार को अपने अवस्तत्ि पर जैसे कुठाराघात 

लगा और बेधड़क होकर बोले- "साहब जी, कैमरे 

लगाकर अपने कमाचाररयों पर नज़र रखते हो और 

अपनी गपु्तचर एजेंसी के द्वारा उनकी सकू्ष्मावतसकू्ष्म 

जानकारी प्राप्त करते हो, लेवकन क्या कभी आईने 

के सामने खड़े होकर आत्ममंथन वकया ह ैवक आज़ 

तक मैंने वकया क्या ह?ै साहब जी, कैमरा लगाना ही 

ह ैतो ख़दु पर लगाइए, तावक आपको भी अपना 

असली चेहरा वदख सके।" 

वचंतन वशविर में बैठे हुए ंसभी वशक्षकगण एक दसूरे 

को दखेने लगे और मन ही मन पिन कुमार की 

िाहिाही करने लगे। आचाया मुंह से एक शब्द भी 

नहीं बोल पाए और आत्म-वचंतन करने के वलए 

वििश हो गए। 

       
समीर लवलत उपाध्याय  

लघकुथा श्यामल वबहारी महतो 

वजन्दगी क्यूं नहीं खास होती ह,ै 

हरदम सबसे यही बात होती ह!ै 

 

रोज वमलती ह ैनयी परेशावनयााँ, 

सखु से नहीं कभी रात होती ह!ै 

 

ख्िावहशें तो कई होती ह ैसबकी, 

मगर परूी तो एक आध होती ह!ै 

 

इसी चाहत में जी रह ेह ैजीिन, 

नहीं वकसी से अब बात होती ह!ै 

 

मशिरा क्या दगेा कोई  हमको, 

नहीं दोस्ती भी अब खास होती ह!ै 

 

"लवलत" मर ही जाना ह ैसबको, 

वफर क्यूं आपस में तकरार होती ह!ै 

 

लहलत िताप हसंह 



 

सपंर्क  भाषा भारती, जुलाई—2022 

 

 

राजमागा पर सड़क वकनारे लगे एक मील 

के पत्थर के करीब बैठी शनू्य में ताकती 

िधृा के हिाले उसकी पोती की और 

कहा, “ये ले काकी, तेरी पोती! काफी दरे 

पीछा करन ेके बाद आवखरकार उठाईगीर 

पकड़ में आ ही गए। अच्छा वकया वक 

मोबाइल से तरंुत सौ नंबर पर फोन करके 

सही से सचूना द ेदी। क्षेिीय गश्ती दल 

तुरन्त पीछे लगा, तभी पकड़े गए। एक बार 

नजरों से ओझल हो जाते तो हम लकीर 

पीटते रह जाते।” 

“यह बवुढ़या आपको वदल से आशीिााद 

दतेी ह,ै दारोगा बाब!ू राम जी गरीबों की 

गहुार सनुने िाले आप जैसे इसंान को 

सखुी रखें।” 

“पर काकी! शौचालय बनिान ेके वलए 

सबको सरकारी अनदुान वमला था तो 

शौचालय बनिाना था। इस तरह सड़क के 

वकनारे गड्ढों का इस्तेमाल करने की 

जरूरत नहीं पड़ती। या वफर सरकारी 

अनदुान खा पीकर हजम कर वलया?” 

“हम अनपढ़-गाँिार, न जान-पहचान, न 

घर में मरद-मानरु्, हमें कहााँ पैसे वमले 

शौचालय बनिाने के। ऊ तो बड़कन लोग 

…” 

“सािाजवनक शौचालय भी तो बन ेहैं। 

उसमें जा सकती हो ना।” 

“अरे बाब!ू ऊ बड़ा गंदा रहत ह।ै” 

“हद ह ैकाकी! अब हम क्या पवुलस की 

नौकरी छोड़ कर भंगी की नौकरी पकड़ 

लें? सािाजवनक शौचालय उपलब्ध 

करिाना सरकार का काम ह,ै पर उसके 

बाद गंदा रह ेतो इसमें भी सरकार की 

गलती ह?ै शौचालय इस्तेमाल करने के 

बाद ढगं से पानी-िानी डालो, चदंा-िंदा 

करके उनकी साफ सफाई करिाओ। 

सबकी सरुक्षा तो बनी रहगेी। 

आज लड़की नहीं वमलती तो बस्ती के 

लोग सड़क रोक आंदोलन पर बैठ जाते। 

टायर जलाते, और परूा राजमागा जाम कर 

दतेे, पवुलस-प्रशासन मदुााबाद के नारे 

लगाते, मफु्त का बड़ा बखेड़ा खड़ा हो 

जाता”, पवुलस िाले झल्लाते हुए गाड़ी से 

वनकल गए। 

 व्यिस्िा 

अम्प्मा..... अम्प्मो............ 

क्या ह ैरे.... वचल्ला रहा है 

"अरे जल्दी चल दीदी के जीजा आए हैं" 

दीदी के जी.... क्या बकता ह?ै 

अरे रामपरु िाले जीजा आए हैं बहुत सारा 

सामान लेकर। अच्छा आई... 

अम्प्मा मन ही मन बदुबदुाती ह ै

हाय राम! दामाद बबआु.... घर में तो चाहपत्ती 

भी नहीं ह,ै "अच्छा त ूचल मैं आती हूाँ" 

"हााँ अम्प्मा बहुत सारा सामान लेकर आए हैं 

जीजा" 

अम्प्मा इस समय लेिा में एकदम सनी हुई थी। 

सीधे धन्नों की गमुटी पर गई।ं सौ रुपए की 

उधारी कर सामान काली पन्नी में बााँधकर घर 

की ओर मड़ुीं। सोचा था वक वपछिाड़े से घर में 

दावखल हो जाएगी लेवकन वपछिाड़े दामाद जी 

दातनु कर रह ेथे। उनसे बचने के वलए बाँसिारी 

की शरण ली वजससे साड़ी में बााँस का वकल्ला 

लग गया अन्दर घसुते ही राम ूने कहा " मााँ दीदी 

की वचट्ठी आयी ह"ै..… मैं पढ़ता हूाँ 

नये वखलौने के जोश में राम ूवचट्ठी जोर लगाकर 

पढ़ने लगा.... 

"अम्प्मा, यहााँ पर सब ठीक ह।ै इनकी ड्यटूी िहााँ 

के पास एक गााँि में लगी ह।ै सबुह दो-तीन घंटे 

रहेंगे लेवकन इनसे ऐसी कोई बात न करना 

वजससे हमारी गरीबी का पता चले। दसूरे के 

खेतों में काम करना, गोबर पाथने जैसी बातों की 

तो भलूकर भी चचाा न करना। राम ूके वखलौने में 

सबसे बचाकर काज,ू बादाम और घी के लड्डू 

रख वदए हैं, ये सब इनके जलपान के वलए ह ै

और कपड़े में एक हजार रूपए हैं, पााँच सौ 

इनकी विदाई और पााँच सौ मझुे इनके हाथों 

वभजिा दनेा। इससे तमु्प्हारा सम्प्मान बढ़ेगा और 

मेरा भी। ध्यान रह ेघर की व्यिस्था की ज़रा सी 

भनक इनके कान में नहीं जानी चावहए.... 

राम ूके ऊाँ ची आिाज में वचट्ठी पढ़ने के बाद 

अम्प्मा एकाएक धीरे-धीरे पानी वगरने की 

आिाज़ सनुी तो बाहर वनकलकर दखेा वक 

दामाद जी बाहर कबसे कुल्ला करके घर की 

व्यिस्था का गणुगान सनु रह ेहैं।  अब दामाद जी 

से कुछ बताने या छुपाने की जरुरत नहीं थी। घर 

की व्यिस्था की कलई खलु चकुी थी और अब 

दामाद जी को यहााँ रुकना एक पल भी एक िर्ा 

लग रहा था।अम्प्मा भी मरने से बहुत पहले ही 

दामाद जी की नजरों में मर चकुी थीं। अम्प्मा को 

अपने मरने से ज्यादा वचंता पवत की नजरों में वगर 

चकुी अपनी बेटी का था। 

सत्यशील राम हिपाठी 

नीना हसन्हा 

शून्य सा यह जीिन मेरा 

शनू्य सा ये जीिन मरेा 

वजम्प्मदेाररयों का घना घरेा  

वफसलत ेहाथों से ढूंढता  

एक पल जो हो संपणूा मरेा 

शनु्य  सा यह जीिन मरेा,  

 

हो लघ ुया पिात वशखर  

या िन के घन में रात हुई , 

मोह विसवजात तारे की 

मतृ्य ुकी शरुुआत हुई, 

छाया अंबर पीर घनेरा 

शनू्य सा ये जीिन मरेा, 

 

रावगनी भी गीत गाती 

संजोकर हृदयो की थाती, 

अंधकारओ को बलुाए 

चचंल जगुनओू की पाती, 

ढूंढता वक्षवतज भी सिेरा 

शनु्य सा यह जीिन मरेा,  

 

अधरो पर बैठे हुए हैं 

घरेा डाले जल लताएं, 

जो ममा ह ैअंतमान का 

कैसे भला िो बाहर आए, 

डूबे आशा  जैसे संझा बेरा 

शनु्य सा ये जीिन मरेा, 

 

चल रही वबकट हिाए ं

कैसे भला खदु को बचाए, 

या धारा पर छोड़ द ेया 

रेत पर वलख ेसे वमट जाए, 

ह ैअचवंभत लहरों का पगफेरा 

शनु्य सा ये जीिन मरेा, 

 

प्रेम तो िरदान रहा ह ै

हृदयो  का सदा मधशुाला,  

जग से सदा रहा प्रतावड़त 

जो डूबा इसे पीने िाला, 

आशा वनराशा का अंधेरा 

शनु्य सा  ये जीिन मरेा, 

 

चल रह ेहैं आज पथ पर  

वजसकी कोई राह नहीं, 

मझुे वमले  तख्तो ताज 

ऐसी भी कोई चाह नहीं, 

मगृतषृ्णाओ सा मन मरेा 

शनु्य सा ये जीिन मरेा, 

 

उठ रह ेहैं पीर अंबर 

छा रही घनघोर घटा , 

िि की इन आंवधयों से 

हृदय धलूो से जाता अटा, 

बनता जाए आंहो का डेरा 

शनु्य सा ये जीिन मरेा  

रेखा शाह आरिी 
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लघुर्िा : देश–िदेश 

बरसों पहल ेउसके वपता रोजी-रोटी की तलाश 

में आए थे इस दशे में, वफर उनका िापस 

लौटना नहीं हुआ। पहल े छोटी सी 

नौकरी, वफर  अच्छा अिसर वमलने के बाद 

व्यिसाय की शरुुआत, वफर वनरंतर तरक्की की 

राह पर आगे बढ़ते उनके कदम। और इन सब 

के बीच िह कब यहीं के होकर रह गए, पता ही 

नहीं चला। लवेकन वपछल े कुछ समय से 

जाने क्यों, तमाम सखु-सवुिधाओ ं के बािजदू 

उसे अपने वपता के चेहरे पर एक बचेैनी वदखाई 

दतेी थी। ऐसा लगता, मानों िह अपनी जन्म-

भवूम को वमस कर रह ेहों। आवख़र एक वदन िह 

उनके पास बठै गया।. . .  

"डैड, मैं जानता हूाँ आप अपनी जन्मभवूम को 

बहुत वमस करते हो। अगर आप कहें तो हम 

िावपस अपने दशे लौट चलते हैं, हम िहीं कोई 

दसूरा वबजनेस. . .!" 

"नहीं बटेा, जीिन में एक बार सैटल होना बहुत 

कवठन होता ह;ै और ऐसे में दोबारा वफर से 

शरुुआत करना... नहीं, ऐसी सलाह मैं नहीं 

दूगंा।" 

"लवेकन डैड, यहां पराए लोगों के बीच 'अपनी 

ज़मीन' के वलए आपकी बेर्रारी मझु े बहुत 

बचेैन करती ह।ै" 

"पराए लोग... अपनी ज़मीन!" उसके वपता के 

चेहरे पर एक मसु्कान आ गई। "नहीं 

बटेा, अपनी जमीन िह नहीं होती, जहां हम 

जन्म लतेे हैं, अपनी जमीन तो कमों की जमीन 

होती ह ैजहां हम अपने कमों से अपनी पहचान 

बनाते हैं।" 

"लवेकन डैड, िह हमारे पिूाजों की जमीन!" 

"हााँ बटेा, िह हमारे पिूाजों की जमीन!" वपता 

उसके मन की बात समझ गए। "उसकी कसक 

तो मन में रहती ही ह ैऔर अपना दशे छोड़ यहााँ 

बस जाने की वििशता तो आवख़री सांस तक 

रहगेी। अब तो यही इच्छा ह ै वक अवंतम समय 

में बस मेरी राख उस वमट्टी में वमल जाए, जहां 

मेरे परुखों की राख़ समाई ह।ै पर बटेा तमु कर 

सको, तो कुछ ऐसी कोवशश जरूर करना...” 

कहते हुए उसके वपता ने भािकु हो कर 

उसके हाथों को थाम वलया। “...वक लोग रोटी 

की तलाश में अपनी ज़मीन छोड़ने के वलए 

कभी वििश न हों।" वपता की आाँखों की नमी 

उसके हाथों में उतर आई, लवेकन वपता 

के शब्दों को जीिन का मलू मंि बना लेने का 

वनिय, उसकी आाँखों में वझलवमलाने लगा था। 

हिरेंदर 'िीर' मेहता 

श्रम से जीिन र्ा रंग िदलते 

देखा है... 

 

वबन श्रम के वमले सफलता, हम गलत संगत  

अपनाते हैं। 

ऐसी सफलता से पहले हो खवुशयााँ, बाद में  

पछताते हैं।। 

 

    सच में श्रम से खलुता ह,ै सफलता का द्वार, 

    हमें जीिन में खवुशयााँ, वमलती हैं अपरंपार। 

    हम श्रम करते नहीं, भाग्य को कोसते रहते, 

    श्रम वबन सफलता, पास आने से करे इकंार। 

 

धन दौलत के वलए लोग, असद पथ पर बढ़ जाते हैं। 

पद ि शोहरत के वलए, वकसी हद तक वगर जाते हैं।। 

 

    भाग्य के भरोसे रह, हम न तजें श्रम करना, 

    श्रम के मदृ ुस्िाद का, सच! में क्या कहना। 

    असंभि को संभि बनाता, हमारा पररश्रम 

    वबन श्रम के कष्ट वमले, हमें पड़ता ह ैसहना। 

 

भौवतकता की चमक में, हम आसानी से भटक जाते हैं। 

कुपथ के चक्रव्यहू से, वफर हम कभी न वनकल पाते हैं।। 

 

    श्रम के बल पर, रंक से नपृ होते देखा ह,ै 

    आलस होने पर, नपृ से रंक होते देखा ह।ै 

    जीिन में पररश्रम का, कोई विकल्प नहीं, 

    श्रम से जीिन का, यूाँ रंग बदलते देखा ह।ै 

 

जब हम झठू के, मायािी मकड़जाल में फंस जाते हैं।। 

तब सत्पथ की वशक्षा देने िाले, हमें नहीं सहुाते हैं।। 

 

    दृढ़ संकल्प ि कड़ा श्रम, हम करते जाएाँ, 

    पथ में अिरोध वमले, कदावप न घबराएाँ। 

    साहस वदखलाएाँ ि धैया रखें, अंतमान में, 

    सफलता की सीवढ़यां, हम यूाँ चढ़ते जाएं। 

 

श्रम के बल पर हम अपने जीिन में, जो कुछ कमाते हैं। 

उसी में हमें सकूुन वमले, इक सखुमय संसार बसाते हैं।। 

चल पड़ी जो नदी 

मड़ेुगी नहीं 

अगंार बरसें, आग या शोले | 

 

मार कर ठोकरें 

पहाड़ों से वनकल आई 

धरा के चरण छूकर 

बावलका सी मसु्कराई 

लााँघ कर खाइयााँ 

िजाना के पाश खोले | 

  

रोकना मत राह इसकी 

वबफर कर उफन जाएगी 

राजशाही ठाठ सारे 

फनफनाती वनगल जाएगी 

धरे रह जाएाँग े

फूलों सजे 

झलेू -वहडंोले | 

 

यजन, पजून, आरती 

काम कुछ आती नहीं 

वतलक चंदन दीप- माला 

दरू तक जाती नहीं 

ये कररश्में आपन े

चाश्नी में खबू घोले | 

 

बीमाररयों से घर भरा 

वबस्तरे खाली पड़े 

नश्तरो ाँ की धमू हैं 

सााँस के लाले पड़े 

िाताा में बाँट रह े

नाररयल गोले | 

 

डॉ.मनोहर अभय 
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गोखरू  

 

समय की पगडंवडयों पर  

गोखरू वकसन ेवबखरेे  

 

पााँि घायल हो चले हैं  

भािना के तन्तुओ ंके  

चलन में आये मखुौटे  

बाध्यकारी जन्तुओ ंके  

 

रोर् की शब्दािली को  

पे्रम धनु में कौन टेरे  

 

स्िप्न बोये जा रह ेहैं  

ये नगर रमणीक होगा  

फूल को विश्वास ह ैवक  

अन्त में सब ठीक होगा  

 

आजमाइश में लगे हैं  

वसरवफरे गहरे अाँधेरे  

 

बोलन ेकी भवूमका में  

पड़ न जाये शाप सहना  

पत्थरों ने तय वकया ह ै 

दृश्य में चपुचाप रहना  

 

उड़ गये पंछी सफर में  

बच गये सनू ेबसेरे  

 

धलु गये पररपे्रक्ष्य सारे  

क्या पता ह ैकौन जीता  

भोर पढ़ती जा रही ह ै 

नये यगु की नई गीता  

 

हो गये पद वचह्न धवूमल  

जो नक्षिों न ेउकेरे  

 

सूयक िर्ाश हमश्र  

अहनता शरद झा र्ी दो लघुर्िाए.ं..  

1- ब्रह्म मुहूतक रे् ब्रह्मराक्षस 

‘‘चलो मझुे स्कूल तक स्कूटर से छोड़ दो बेटा?’’   

नमन ने रजाई को अपने आस-पास कसते हुए कहा, ‘‘मम्प्मी! मैं अभी-अभी ही सोने लगा था। रातकड़कड़ाती 

ठंड से परेशान पढ़ाई नहीं कर पाया। सोचा अभी परूी कर लेता हूाँ, वफ़र आराम से सोऊाँ गापर आपकी की 

आिाजें! आपने अपने ररक्शे िाले को इतना वसर चढ़ा रखा ह ैवक ठंड के वदनों में इतनीसी शीत लहर आने के 

नाम पर उसकी बहाने बाज़ी शरुू हो जाती।’’ नमन ने बोलते बोलते ही स्कूटर भीवनकाल ही वलया था। स्कूटर पर 

बैठते ही अन ु ने राहत की सााँस ली। आज समय पर स्कूल पहुाँचकरवपं्रवसपल की नोक झोंक से बच जायेगी। 

अगले ही मोड़ पर रेवफ़क वसग्नल के पास हिलदार ने रोक वलया? हले्मट ना पहनने पर चालान काटनेलगा तो 

नमन ने अनरुोध करते हुए कहा, ‘‘वसग्नल पार करने की गलती तो हमने नहीं की, वफर जमुाानावकस वलये?’’  

‘‘हले्मट नहीं लगाया, इस वलये।’’  

‘‘ये हले्मट स्कूटर की वडकी में रखा ह।ै’’  

‘‘तो लगाया क्यूाँ नहीं? ऊपर से जिाब सिाल करते हो। 1000 रु. की रसीद काटता हूाँ। नहीं तो 500 रुपए 

वनकालो?’’  

अन ुने अपने पसा से 500 रुपए वनकालकर दे वदए। नमन भनुभनुाया, ‘‘सबुह सिेरे 500 रुपए का नकुसान हो 

गया। 

 ‘‘ये ब्रह्म महूुता के ब्रमराक्षस हैं, जो अपनी जेबें भरने में लगे रहते हैं। कोई इन्हें मदद के वलये पकुारे तोअपनी 

ड्यटूी का बहाना करते हैं।’’ अन ुने कहा। 

‘‘हााँ मम्प्मी! सोचता हूाँ, मैं भी पढ़-वलखकर हिलदार की नौकरी करूगााँ पैसे कमाऊाँ गा।’’ वकशोर नमन ने वगरह 

लगाई। 

‘‘क्या कहा? मेरी सच्चाई और संस्कारों का यही ईनाम दोगे?’’  

‘‘आप जैसी ईमानदार और कताव्यवनष्ठ वशवक्षका को केिल राज्य/राष्र स्तरीय परुस्कार, मान इज़्ज़तकी पड़ी ह।ै 

क्या रखा ह ैइन बातों में?’’ 

‘‘यही तो मेरी पूाँजी ह ैबेटा जो तुम्प्हें विरासत में दे सकूाँ । मैंने एक को भी, कामयाब इन्सान बनाने में मददकी तो 

एक ब्रह्मराक्षस बनने से रोक लूाँगी।  

‘‘और जो डॉक्टर, इजंीवनयर, बड़े अवधकारी, व्यिसायी पूाँजीपवत नेता ब्रह्म महूुता के ब्रह्मराक्षस बनतेजा रहे हैं 

उनका क्या?’’ 

‘‘अब बस करो नमन मेरा स्कूल आ गया। घर आने पर शाम को आपकी पूरी बातें सुनूाँगी और वफरपढ़ने 

वबठाऊाँ गी। अपनी तरह टीचर ही बनाना है तुम्प्हें, जो आने िाली पीढ़ी की आाँखे खोलकर सच्चाई के रास्ते 

अमल कर भारत माता के सच्चे सपतू कहलायें।" 

(2) मीरा 

पवण्डत जी ने बदहिास मीरा को देखकर पछूा,- "मीरा! तुम्प्हारी आाँखों में ये आाँस?ू ये वबखरे बाल तुम्प्हेंक्या 

हुआ??" परकटी सी मीरा ने कहा "पजुारी जी, मेरे चाचा को पवुलस पकड़ ले गई! आप जानते हैं, मेरा 

उनकेवसिाय और कोई नहीं ह।ै उन्होंने मझुे आपके पास रहने को कहा है, इसीवलए मैं यहााँ आई हूाँ।" स्ितंिता 

संग्राम के समय का एक वदन था िह, पुवलस ज़रा से शक पर लोगों की धर-पकड़ कर रहीथी। पजुारी का मन 

द्रवित हो गया। उन्होंने मीरा को प्रसाद खाने को वदया। 

प्रसाद खाने के बाद मीरा कहने लगी, "लोगों को भजन सनुाकर और फूलों की माला बनाकर जीिनव्यापन कर 

लूाँगी। अपनी कुवटया में स्थान दे दीवजएगा।"  पजुारी स्ियं िधृ थे। बेटे बहु शहर में रहते थे। िे भी शावमल की 

आरती के बाद अपने बाल बच्चों के पास शहर चले जाते थे। मीरा वदन में पजुारी जी की सेिा कर,पजुारी जी 

कुवटया में रात गुजारती। कुवटया के सामने पीपल का पेड़ वजसमें मधुमवक्खयों ने छत्ता बना रखा था। मीरा पेड़ के 

नीचे बााँसरुी की धनु के साथ गाना सनुाती और फूल बेचती। लोगों की घरूती नज़रें, तरहतरह की बातें, लोगों के 

अवभप्राय, प्रलोभन  िह ख़बू समझती थी। पर जैसे ही कोई उससे ज़बरदस्तीछेड़छाड़ की कोवशश करता, िह 

पीपल के पेड़ पर बने मधमुवक्खयों के छते्त को  कंकरी फें ककर वहलादेती और छेड़ने िाले भाग वजते। उसे लगता 

वकशन जी उसकी रक्षा को आये हैं। पजुारी जी कहते रोज़इतने लोगों से सामना होता ह।ै तुम्प्हें कोई पसंद आये तो 

तुम्प्हारी शादी करा दें। हमें तो ये कुवटया मंवदरपररसर मावलक के बेटे को सौंपनी होगी। यहााँ फामा हाउस बनाने 

िाला ह।ै तभी अचानक एक रात, एक अनजान मसुावफ़र कुवटया में शरण लेने पहुाँचा। मीरा घनघोर बाररशदेखते 

शरण तो दे दी, पर भयभीत भी थी। मुसावफ़र को समय काटना था। उसने मीरा की आप बीतीकहानी सुनी।सबुह 

जब िह जाने को तैयार हुआ तो पजुारी और दसूरे लोग भी आ गये और तरह तरह की बातें करनेलगे ।जब 

पजुारी जी ने मीरा का पक्ष वलया और वनदोर् यिुक को कलंवकत होने से बचाया तो पररसरके लोगों ने मवन्दर के 

मावलक से जाकर कहा - हमें ऐसे ढोंगी हिस के पजुारी की आिशकता नही हैं।इसने तो पहले ही अपने पररिार 

को अपने से दरू रखा ह।ै पर मसुावफ़र मीरा की आाँखों की गहराई पहचान गया। उसने कहा - "मेरा नाम िास्ति में 

वकशन ह,ै मेरेवपता और मीरा के चाचा एक ही जेल में बंद हैं। मझुे इस अंधी दवुनया में कमल रूपी मीरा की 

हीतलाश थी । पजुारीजी अब आप हमारी शादी करिा दीवजए अपने कताव्य से मुि हो जाइये।" 
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राजेन्द्र रु्मार हसंह 

 

सवुख़ायों में रहना मेरा करम 

भचूाल लाना मरेा धरम 

वतकड़म लगाया और मदु्दा गरम 

ज़हर बो जाते हैं 

नफ़रत का पौधा उगाते हैं, 

मामला सलुगाते हैं 

 

रहें कैसे हमशेा कावबज 

ना नमस्ते, ना खदुा हावफ़ज़ 

शांवत सोई ह ैसकंूु से अगर 

तय हो अपना, कैसे डगर 

बहसबाजी बमेतलब 

विज्ञापनों से कराते हैं 

नफ़रत का पौधा उगाते हैं, 

मामला सलुगाते ह ै

 

चैन से रहना भाता नहीं 

इसंावनयत का पररभार्ाआता नहीं 

मतभदे उभरता ह ैकैसे 

कागज का पेज बदलन ेके जैसे 

नमक में वमचा को लगाते हैं 

नफ़रत का पौधा उगाते हैं, 

मामला सलुगाते हैं 

 

मामला हो चाह ेवकतना परुाना 

उखाड़ कर मदुाा पटल प ेह ैलाना 

आदमी के बीच खाई बनाना 

रोटी सेंकते ि भनुाते हैं 

नफ़रत का पौधा उगाते हैं, 

मामला सलुगाते हैं 

 

सवुख़ायों में रहना मेरा करम 

भचूाल लाना मरेा धरम 

वतकड़म लगायाऔर मदु्दा गरम 

ज़हर बो जाते हैं 

नफ़रत का पौधा उगाते हैं, 

 

जब काले बादल 

झकु आते हैं बवगया पर 

 

भ्मर सांिरे पतुली बन कर 

लस जाते हैं अवंखया पर 

 

कोइलर काली मंतर मारे 

जैसे नन्ही अवंबया पर 

 

रूपमती मद में अलसायी 

वचत लेटी हो खवटया पर 

 

खलेु अलक वछतरे हों जैसे 

गोरी गोरी बवहयां पर 

 

कभी मंद और कभी तेज 

हिा चले कभी वसवसया कर 

 

जैसे सजनी हसं हसं रस ले 

साजन जी की बवतया पर 

 

घन कारे संझा से वघर कर 

उमस मचािें रवतया भर 

 

जैसे वपय ुकी याद रुलािे 

कजरा छूटे तवकया पर..... 

 

साधना हमश्रा 

िचंड गमी 

कैसी ह ैगमी यह, हर लेगी प्राण। 

च ूरहा पसीना ह,ै मवुश्कल अब िाण।। 

 

थपेड़ा ह ैलू भरा, झलुसाता गाल। 

जीिन ह ैजीि-जीि, लगता बदहाल।। 

 

इस क्षण िे वदन आए, यादों में जाग। 

बचपन में अइया से, पाया अनरुाग। 

 

दृग में भर दतेी छवि, आाँस ूकी धार। 

लेवकन िे अइया कब, माने थीं हार। 

 

आाँखों में उतरा िह, उनका जो रूप। 

सहन नहीं होता ह,ै अधनुा िह धपू।। 

 

वसर पर का आाँचल ि,े लेतीं उतार। 

पााँिों का बन जाता, एकल रखिार।। 

 

बैठा मैं रहता था, अपने उस बाग। 

सहसा िे बचपन के, वदन आए जाग।। 

 

चल कर िे आतीं थीं, मरेे जब पास। 

आाँचल में पाता था, उनके उल्लास।। 

 

झकझोरे पछुिा कब, लेसे कब आग। 

यादों के फटे हुए, वचि रहा ताग।। 

 

बहती परुिइया जब,हो जाती जाम।। 

अधरों पर होते तब, रस भरे आम।। 

 

गमी यह लाती थी, ऐसा सौगात। 

कवियों की भार्ा में, िाह!िाह बात।। 

 

बरुा नहीं मानो ह,े मेरे मनमीत। 

गमी के मौसम के, वनकले जो गीत। 

 

जैसे यह लगती ह,ै घवटत आज बात। 

बहती ह ैतेज बहुत, हिा तात-तात।। 

 

बंध ुसहन करो इसे,गमी-बरसात। 

आएाँग-ेजाएाँगे,जीिन के घात।। 

 

गमी जब शीश चढ़,े होती बरसात। 

हवर्ात तब होते हैं, कृर्कों के गात।। 

 

दखेो अब आएाँगे, रस भरे आम। 

उमस भरी गमी का, पाना पररणाम।। 

 
िािा र्ल्पनेश  
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प्रोफेसर वसन्हा फॉमा हाउस के बाहर लगे छोटे 

से उद्यान में चहल-कदमी कर रह ेथे, िे धीरे-

धीरे चलकर मखु्य गेट तक जाते, थोड़ा ठहरते, 

सड़क मागा से अपने गंतव्य को जाते हुये 

पवथकों को दखेते वफर बोवझल कदमों से लौट 

आते थे। िापसी में उनके कदमों की चाल 

आज बदली-बदली सी लग रही थी। उद्यान 

के बीचों-बीच रखी दो खाली कुवसायां इस 

बात की साक्ष्य द ेरही थीं वक कोई आने 

िाला ह,ै वजसका बेसब्री से इतंज़ार प्रोफेसर 

वसन्हा कर रह ेहैं। 

"चाय बना लाऊं साब।" केशि न ेपछूा। 

"रहन ेदो अभी, मन नही ाँ ह,ै वफर कुछ दरे से।"   

"क्यों? रोज तो इसी टेम पीते थे, दीपा ममे के 

साथ, आज िो नही ाँ आई इसवलये बोलते हैं, 

मन नहीं।" 

"ठीक ह.ै..ठीक ह,ै बना लाओ...तमुसे कौन 

बहस करे।" 

"बहस कर लो साब! बहस बहुत जरूरी ह,ै 

वछपी बात बाहर वनकल आती ह,ै मन हल्का 

हो जाता ह।ै" केशि वकसी दाशावनक की तरह 

बोल गया। 

"तुम शायद ठीक कहते हो। आज मैं तुम्प्हारे 

साथ बहस करूाँ गा, इसवलये दो कप चाय 

लेकर आना, एक मेरे वलए और एक अपन े

वलए, वफर चाय पीते हुये, हम आपस मे बहस 

करेंगे। जो हार जायगेा उसे रात का भोजन 

बनाना होगा, तैयार हो न।" मसु्कुराते हुए 

प्रोफेसर वसन्हा बोले। 

"शता नही लगाते साब।" 

"डर गये न पराजय से।" 

"नहीं साब,  िो बात नहीं ह,ै दरअसल 

आपको परावजत होते दखेना मझेु अब 

बदाास्त नहीं होता ह,ै आप दसूरों की खशुी के 

वलये हमेशा जान-बझूकर परावजत होते आये 

हैं। मझेु मालमु ह,ै आदत अनसुार आज भी 

पराजय स्िीकार कर लेंगे। कल दीपा ममे से 

हारे, आज मझुसे हारेंगे। कल वकसी और 

से...क्या फका  पड़ता ह,ै आपको। लोग जीतने 

के वलये परूा छल-बल झोंक दतेे हैं। एक आप 

हैं जो अन्य की खशुी के खावतर सब कुछ 

हार दतेे ह,ै परावजत होने की आपकी आदत 

जो पड़ गई ह।ै लेवकन अब ऐसा नही होने दूाँगा।" 

नम हो चली आंखों को हथेली से मलता हुआ 

केशि भीतर दावखल हो गया। 

"उाँह... इसे पता नहीं हैं, पराजय में जो आनन्द ह ै

िह विजय हावसल करने में नही ाँ हैं। लेवकन यह 

समझ में वसफा  उसी के आता ह ैजो हार को 

िरण करता ह।ै विजय से तो अहकंार पनपने 

लगता ह।ै मै वकसी से परावजत नही ाँ हुआ हूाँ, 

बवल्क जीतने में हर वकसी की मदद की ह।ै दीपा 

मेम से अभी परावजत नही हुआ हूाँ। अभी जंग 

जारी ह।ै केशि, तुम्प्हें कैसे समझायें, िह भी 

कमजोर वखलाड़ी नही ाँ ह।ै उसे भी दसूरों की 

जीत के वलए पराजय स्िीकार करन ेकी आदत 

ह।ै अब की बार मकुाबला बहुत कड़ा ह,ै 

जबरदस्त प्रवतद्वन्दी से वभड़ंत ह।ै" 

प्रोफेसर वसन्हा पत्नी के वनधन के बाद वनतांत 

अकेले हो गये थे। महाकाल की नगरी 

उज्जवयनी के बीचों- बीच उनकी भव्य कोठी 

थी।  कल-कल-वनझार-वनमाल, सवलल-

प्रिावहनी, पविि वक्षप्रा नदी का सलुभ दशान 

कोठी के दालान से वनत्य था। महाकाल मंवदर 

के गमु्प्बज में बैठे नागदिे का दशान भी दालान 

से सहज सलुभ था, वनत्य भोर में होने िाली 

भष्म आरती के उपरांत जय घोर् सनुकर िे 

महाकाल का स्मरण करते हुये वदनचयाा की 

शरुूआत करते थे। महाकाल की इस नगरी से 

उन्हें बेपनाह महुब्बत थी, प्रथम बार जब 

भगिान भोलेनाथ के दशान को सपत्नीक आये 

थे तब महाकाल से उनके सावनध्य/शरण में रहने 

की इच्छा जावहर की थी। उन्होंन ेअपनी नगरी में 

उन्हें रहन ेकी जगह भी दी। सुंदर होनहार दो 

बालक भी वदय ेऔर अच्छी खासी कालेज में 

नौकरी भी वदये। औघड़दानी से उन्होंने जब भी, 

जो भी मांगा, उन्होंने सदिै एिमस्त ुकहा। 

प्रोफेसर वसन्हा की वगनती वहदंी, अगें्रजी और 

संस्कृत भार्ा के प्रकांड विद्वानों में से होती थी, 

िे इन तीनो भार्ाओ ंमें पी.एच-डी. थे। लेवकन 

अपने नाम से पहले उन्होंन ेडॉक्टर वलखना 

कभी स्िीकार नहीं वकया, उनका मानना था वक 

डॉक्टर वसफा  िही हैं जो रोग का वनदान करते 
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हुए वचवकत्सा करते हैं। अन्य उपावध के लोगों 

को नाम से पहले डॉक्टर वलखकर कम वशवक्षत 

जनता को भ्वमत नही ाँ करना चावहये। उनके 

पास शोधाथी लड़के आया करते थे। बदले में 

'वकसी से कुछ न चावहये' के वनयम पर अवडग 

रहन ेिाले प्रोफेसर वसन्हा हर शोधाथी के वलए 

सहज-सलुभ थे। उनके दोनो लड़के सवुमत और 

अवमत पढ़ वलखकर डॉक्टर हो गय ेथे, बड़ा 

लड़का सवुमत रूस चला गया और िहीं 

गहृस्थी बसा ली। छोटा भी बड़े के नक्शे कदम 

का अनसुरण करते हुए अमरीकी नागररक हो 

गया था।सवुमत हमेशा अपनी मााँ से कहता--

"पापा को समझाइये मााँ, यएूसए आ जायें। 

आप लोगों के साथ रहना अच्छा लगगेा। 

इवंडया में जो पैसा महीन ेभर में वमलता ह,ै 

पापा एक घण्टे के लेक्चर में कमा लेगें। इधर 

इवंडयन माइडं की बहुत वडमांड ह।ै" 

उनकी पत्नी हमशेा यह कहकर टालती रही 

वक..."ठीक ह ैबेटा,  पापा से तुम्प्हारी बात 

कहूाँगी।"  

लेवकन उन्होंने स्िदशे छोड़कर अमरेरका या 

रूस में जाकर बसने की बात उनसे कभी नही 

कही, उन्हें मालमु था प्रोफेसर वसन्हा महाकाल 

के चरण छोड़कर कहीं नही ाँ जाने िाले हैं। इसी 

तरह से विद्यावथायों के सावनध्य में पढ़ाते- पढ़ते 

हुये प्रोफेसर वसन्हा का समय व्यतीत हो रहा 

था वक अचानक एक रोड एक्सीडेंट ने उनकी  

सबसे वप्रय िस्तु छीन ली, भयानक बस 

एक्सीडेंट था। कालेज के अन्य स्टाफ के साथ 

ओकंारेश्वर दशान को िे भी सपत्नीक गये हुए 

थे। िहााँ से िापसी में यह हादसा हुआ। वसन्हा 

जी के साथ अन्य सहयावियों को भी कमोिेश 

चोटें आयी थी, लेवकन उनकी पत्नी को लगी 

चोट जान लेिा सावबत हुई। इस घटना के बाद 

िे भीतर से टूट गये थे, लड़के आये हुये थे। िे 

साथ चलने की वजद भी वकये, लेवकन प्रोफेसर 

वसन्हा यह कहकर उन्हें वनरुत्तर कर वदये वक 

इधर का सब व्यिवस्थत करने के बाद आ 

जाऊाँ गा। लेवकन िे गये नहीं। उनके भीतर चल 

रह ेद्वदं को कोई समझ नहीं पा रहा था, िे स्ियं 

भी बड़ी उलझन में रह।े अन्तः एक वदन 

महाकाल नगरी उज्जयनी की कोठी बेचकर 

िहां से बाइस वकलोमीटर दरू भोपाल रोड पर 

एक फामा हाउस खरीद कर रहन ेलगे। िे 

कालेज की नौकरी से भी इस्तीफा लगा चकेु 

थे। इधर वमलन-ेजलुने को कोई दोस्त-यार भी 

नहीं आते थे। शोध करने िाले विद्याथी तो 

कब का वकनारा कर चकेु थे। वकसी ने बहुत 

सही कहा ह.ै.. 

"कौन होता ह ैवकसी का, कौन आ वमलता 

गले।   

छोड़ दतेी साथ छाया भी, सदा सरूज ढले।" 

लेवकन केशि इस कथन का अपिाद 

वनकला, िह सदिै उनके साथ चलता रहा, 

भोर होने से लेकर रावि उनके शयन तक। 

"चाय साब।" केशि की आिाज के साथ ही 

विचारों की कड़ी टूट गयी। "हूाँ....लाओ।" िे 

केशि के हाथ से कप लेकर चाय पीने लगे। 

"केशि।" 

"जी साब।" 

"मेरी समझ म ेयह नहीं आ रहा ह ैवक मझुसे 

ऐसी कौन सी भलू हुई जो महाकाल ने मेरी 

वजंदगी छीन ली। मझेु भी साथ उठा लेते तो, 

वकतना अच्छा होता। मझेु यहााँ छटपटाने के 

वलये क्यों अकेला छोड़ गये हैं?" 

"साब, मझेु तो कभी-कभी लगता ह,ै 

भोलेनाथ उज्जवयनी छोड़ कर और कहीं चले 

गये हैं, िे जो होते तो दिेी स्िरूपा मालवकन 

को एक्सीडेंट में जरूर बचा लेते।" 

"तुम ठीक बोल रह ेहो, इसीवलये तो िहां की 

कोठी बेचकर एकांत में यहााँ आ गये।"  

चाय का खाली कप केशि के हाथ मे 

पकड़ाते हुये प्रोफेसर वसन्हा बोले। 

"मैंने आपकी वकताबें सब जमा दी हैं, और 

कपड़े भी जो िहााँ से साथ लाये थे, अच्छे-

अच्छे बहुत से कपड़े तो आप िही ाँ छोड़ वदये 

हैं। साब,  ओ नीला िाला सटू नही वमल रहा 

ह,ै बहुत इधर-उधर दखे,े वफर भी।" 

"नही ाँ मन होता केशि,  कुछ भी पहनन-ेओढ़ने 

का और न पढ़ने का। दखे लो, जो कपड़े तुम्प्हें 

ठीक लगें, उठा ले जाओ इस्तेमाल कर लेना। 

मझेु तो यह कुताा पाजामा पयााप्त ह।ै" 

"आज रात में क्या बना लें, सब्जी में गोभी-

आलू बना लें?" 

केशि कुछ दरे वसन्हा साहब को ताकता हुआ 

खड़ा रहा वक शायद िे कुछ कहेंग ेलेवकन उन्हें 

खामोश दखेकर चाय के जठेू कप उठा कर िह 

िहााँ से चला गया। आज से छै माह पहले की 

बात ह,ै प्रोफेसर वसन्हा उद्यान में चहलकदमी 

कर रह ेथे वक चालीस-पैतालीस साल िय की 

गौर िणा आकर्ाक दहेयवष्ट की एक भद्र मवहला 

उनके फॉमा हाउस के पास ऑटो-टैक्सी से उतर 

कर सीधे वसन्हा साहब से पछू बैठी...."प्रोफेसर 

रजत वसन्हा का फॉमा हाउस यही ह?ै" 

"एस।" 

"उनसे वमलना चाहती हूाँ, क्या िे इस समय 

वमल सकते ह?ै" 

"जी, रजत वसन्हा मै ही हूाँ... बताइये।" 

"अदंर आने को नही बोलेंगे सर।" 

प्रोफेसर वसन्हा झेंपते हुये आगे बढ़े और गेट 

खोल वदये। िह भद्र मवहला भीतर आते ही 

हाथ वमलान ेकी गरज से दावहना हाथ आगे कर 

दी थी। प्रत्यतु्तर में प्रोफेसर वसन्हा ने दोनों हाथ 

जोड़ वलये और उसे खाली कुसी में बैठने का 

इशारा कर वदये थे। 

"थैंक्स सर, मेरा नाम दीपा कुलश्रेष्ठ ह।ै एक 

हफ्ते पहले ही रतलाम वडग्री कॉलेज से रांसफर 

होकर कन्या महाविद्यालय उज्जैन में ज्िाइन 

की हूाँ। मैंने आपके बारे में बहुत सनुा ह।ै कालेज 

में आते ही मैंन ेस्टाफ से आपके बारे में पछूा, 

मझेु जो बताया गया, िह सनुकर मझेु आवत्मक 

दःुख हुआ ह,ै कॉलेज से ही पता लेकर आपसे 

वमलने को चली आई।" 

"मझुसे क्या चाहती हैं?" सीधा-सपाट सिाल 

सनुकर िो असंयवमत हो गई, वफर स्ियं को 

लेतकि उनहोंिे स्वदशे छोडकर 

अमरेरका या रूस में जाकर बसिे की 

बाि उिसे कभी िही कही, उनहें 

मालमु था प्रोफेसर तसनहा महाकाल 

के चरण छोडकर कहीं िही ाँ जािे 

वाले हैं। इसी िरह से तवद्यातथियों के 

सातिध्य में पढ़ािे- पढ़िे हुये प्रोफेसर 

तसनहा का समय व्यिीि हो रहा था 

तक अचािक एक रोड एक्सीडेंट िे 

उिकी  सबसे तप्रय वस्ि ुछीि ली, 

भयािक बस एक्सीडेंट था।  
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संयवमत करती हुई बोली--अब शायद कुछ 

नहीं।" 

"साफ-साफ बताइये?" 

"जी,  दरअसल आपके अडंर में पी.एच-डी. 

करना चाहती थी, पर आप कालेज छोड़ चकेु 

हैं।" 

"कोई बात नहीं, पी.एच-डी. हो जायेगी। मेरे 

कई वमि हैं, मैं वकसी को भी बोल सकता हूाँ, 

आप कहें तो।" 

"जी ठीक ह,ै लेवकन बीच-बीच म ेयवद आपसे 

गाइडेंस वमल जाता तो?" 

"ओके।" 

औपचाररक बात-चीत और चाय-कॉफी के 

बाद िह उठकर चली गई थी, लेवकन अपनी 

घण्टे भर की मौजदूगी का असर िह छोड़ गई 

थी। मुंह फट केशि बोल भी वदया था--"दखेा 

साब! इनकी चाल-ढाल, बात-चीत का 

लहजा, साड़ी बांधने का ढगं वबल्कुल 

मालवकन की तरह ह।ै" 

"चपु कर यार! साड़ी पहनने का यह आजकल 

आम फैशन ह।ै" वसन्हा जी ने उसे डांट वदया 

था। 

डांट ख़ाकर केशि चला गया था, लेवकन 

उसके कथन को िे भी तस्दीक कर रह ेथे। 

कैसा विवचि साम्प्य ह,ै केशि की कही बात 

मझेु भी सही लग रही ह।ै लेवकन उसका सीधा 

और सपाट चहेरा, वबना चड़ूी की 

कलाई....क्या िो विधिा ह?ै या अभी तक 

शादी नही की? पर मझेु इससे क्या?  प्रोफेसर 

वसन्हा गदान को एक झटका वदये और कुते की 

आस्तीन ठीक करते हुए भीतर दावखल हो गये। 

दीपा आने लगी थी, कभी-कभी तो प्रवतवदन, 

कभी दो-चार वदन का गैप लेकर...प्रोफेसर 

वसन्हा भी उसका इतंजार वकया करते थे। 

लगभग दो घण्टे भर वडस्कशन चलता था, 

जरूरी पॉइन्ट िह डायरी में वलखती जाती थी। 

एक वदन गजल के वमज़ाज़ और अरूज़ पर 

बात चल रही थी....दीपा, तुम्प्हारा शोध 

टॉवपक थोड़ा अटपटा लग रहा ह,ै अरे गज़ल 

तो गजल ह,ै एक छंद ह,ै बोली भार्ा पररितान 

से गज़ल का स्िरूप थोड़ी बदल जाता ह।ै 

 "शायद आप दरुुस्त कह रह ेहैं सर, गजल को 

वहदंी गजल, संस्कृत गज़ल या अगें्रजी गज़ल 

कहना हास्यास्पद लगा था, इसवलये आपके 

टोकन ेसे पहले ही "गजल के बदलते हुये 

वमज़ाज़" कर वलया ह।ै" 

 दीपा मसु्कुराकर बोली थी। उसकी मसु्कुराहट 

में भी  गजब का आकर्ाण था...प्रोफेसर 

वसन्हा उस आकर्ाण के वतलस्म में बंधे हुये 

पलकें  झपकाना भलू गये। अकस्मात नज़रें 

चार हुई और िे झेंप वमटाते हुये िे भी मसु्कुरा 

वदये। इसी तरह से दीपा का फॉमा आकर 

वडस्कशन करना, डायरी में पॉइटं नोट करना, 

चंद बातें करना, तका  करना, सहमवत-

असहमवत का दौर चलता रहा, न जाने कब 

छः माह व्यतीत होन ेचले थे, समय जब मन 

अनकूुल हो तब उसकी गवत तेज लगती ह,ै 

प्रवतकूल समय में तो समय-घड़ी के कांटो की 

वटक-वटक रुक सी गई प्रतीत होती ह।ै दीपा के 

आन-ेजान ेसे घर म ेपनुः खशुी लौटती हुई 

लग रही थी, दीपा मेम को लेकर केशि बहुत 

आशावन्ित था। िह सदिै भगिान से यही 

मांगता  था वक भगिान! दीपा ममे को इस घर 

मे भेजकर मौत के इतंज़ार में बैठे मरेे मावलक 

की वजंदगी बचा ले। एक वदन का िाकया 

खास गौर तलब ह,ै आसमान में बादलों का 

डेरा तो कई वदनों से पड़ा था, लेवकन गरजने-

बरसने का शभु महूुता शायद आज शाम को 

ही था। गरज-चमक के साथ पानी के छीटे 

धरती का दामन गीला करने लगे थे। दीपा 

और प्रोफेसर वसन्हा भीतर आ गये थे, केशि 

उस वदन कॉफी के साथ गमा-गमा पकोड़े तल 

कर रख गया था। लेवकन दीपा को लौटने की 

वफक्र के चलते पकोड़े बेस्िाद लगे। अभी भी 

तेज हिाओ ंके साथ ठहर-ठहर कर बरसात 

जारी थी, अधेंरा परै पसार चकुा था, गांि से 

वबजली नदारत थी, सो अलग...चारो तरफ 

घना-घपु्प अवंधयारा। केशि सड़क तरफ ऑटो

-ररक्सा का पता करन ेगया हुआ था, लौट कर 

उसने बताया..."शहर से गााँि तरफ ऑटो लौट 

रहें हैं। गांि से शहर तरफ कोई ऑटो नहीं जा 

रहा ह।ै" 

"कोई बात नही, मैडम आज अपने घर की 

मेहमान रहेंगी। तमु खाना तैयार करो वफर कमरे 

में इनका वबस्तर लगा दनेा।" 

"नहीं, नहीं  सर!  मरेे इधर ठहर जाने से वजतनी 

मुाँह उतनी बातें उठेंगी, मरेा जाना वनहायत 

जरूरी ह।ै" 

"और.....खदुा-न-खास्ता राह बीच आपके 

साथ कोई हादसा घट जाये, तो हम लोग अपने

-आप को माफ नहीं कर पायेंगे।" लालटेन की 

लौ बढ़ाता हुआ केशि बोला। 

"चपु करो केशि! तमु हमेशा वनगवेटि सोचते 

हो, जब बोल वदया मैडम यहीं रूकें गी तो 

रूकें गी...दट्ैस ऑल...ऐसे खराब मौसम में 

पच्चीस वकलोमीटर दरू शहर जान ेकी हम 

अनमुवत नहीं द ेसकते। अब इस विर्य पर कोई 

बहस नही होगी।" 

केशि रसोई िाले बगल के कमरे में चला गया 

था, पानी अब भी वगर रहा था। अचानक तेज 

रौशनी और भयंकर आिाज के साथ कहीं 

वबजली वगरन ेका अदंशेा हुआ। दीपा भय से 

वसहर उठी थी। प्रोफेसर वसन्हा अपनी जगह से 

उठे और दरिाजा बंद कर वदये। 

"दीपा, एक बात मरेे जेहने में हज़म नही हो रही 

ह।ै बात यद्यवप तुम्प्हारी पसानल ह,ै जरूरी नहीं 

वक जिाब दो।" लालटेन की लौ को और तेज 

करते हुये प्रोफेसर वसन्हा बोले। 

"पवूछये सर।" 

"तुमने अभी तक शादी क्यों नहीं की?" 

"कोई वमला नहीं।" उसने हाँसते हुए जिाब 

वदया। 

"ये कैसे हो सकता ह।ै स्िस्थ हो, सुदंर हो, 

कालेज में अवसस्टेंट प्रोफेसर हो। तमु्प्हारे वलए 

तो हजारों ररस्ते लाइन में खड़े वमलेंगे।" 

"आप करेंग ेमझुसे शादी?" 

औपचाररक बात-चीत और 

चाय-कॉफी के बाद िह उठकर 

चली गई थी, लेवकन अपनी 

घण्टे भर की मौजदूगी का असर 

िह छोड़ गई थी। मुंह फट केशि 

बोल भी वदया था--"दखेा साब! 

इनकी चाल-ढाल, बात-चीत 

का लहजा, साड़ी बांधने का ढंग 

वबल्कुल मालवकन की तरह ह।ै" 
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"क्या? तमु होश में तो हो।" 

"जी,  म ैपरेू होशोहिास से दोबारा पछू रही हूाँ। 

क्या आप मझुसे शादी करेंगे?"  

िह एक-एक शब्द पर जोर दतेे हुये बोली थी। 

"दीपा!  मैं िो ठूाँठ हूाँ, वजसमें कोपलें नही फूट 

सकती,  जरा सी हिा में हम उखड़कर जमीन 

में आ सकते हैं।" 

"आपके इस तका  को मै वसरे से खाररज़ करती 

हूाँ। निीनता प्रदत्त करना वनयवत का काम ह,ै 

हम भले ही उस निीनता को स्िीकृवत दें या न 

द,े वनयवत वकसी की असहमवत को लेकर 

अपना वनणाय नही बदलती ह,ै पतझड़ के बाद 

सभी िय के दरख्तों में निीन कोपलें जरूर 

फूटती हैं।" 

ज्यों ही धरा जलेगी, आकाश रो पड़ेगा। 

दामन वदिा-वनशा का, मसु्कान से भरेगा। 

ह ैकौन रोक लेगा? कुदरत के इस वनयम को, 

कवलयां नयी वखलेंगी, ज्यों ही चमन झड़ेंगा।" 

"िाह दीपा... आज तुमन ेअपनी कावबवलयत 

का पररचय द ेवदया। तुम्प्हें वकसी पी.एच-डी. 

की अब दरकार नहीं ह,ै मझेु तमु स्ियं शोध 

का विर्य लग रही हो,  तुम्प्हारी कविता और 

तको से समक्ष वनरुत्तर ह,ै प्रोफेसर रजत 

वसन्हा।" 

'तब वचंतन-मनन वकस बात का। मझेु स्िीकार 

कीवजये सर। मैं आपको वदल की गहराइयों से 

चाहने लगी हूाँ।"  

इस बार दीपा का दावहना हाथ वबना प्रयास 

प्रोफेसर साहब की ओर बढ़ गया था। प्रोफेसर 

वसन्हा का हाथ भी बढ़ते-बढ़ते रुक गया था। 

तभी वबजली आ गयी थी, दवूधया बल्ब कमरे 

में दवूधया प्रकाश परोसने लगे थे। टेबल पर 

खाना लगा वदया गया था। रोटी और लौकी 

की सब्जी, चटनी, सलाद, अचार सब कुछ तो 

था। दोनो आमन-ेसामने बैठे हुये रोवटयों के 

ग्रास बनाकर पेट के सपुदुा करन ेकी असहज 

कोवशश में लगे थे---खामोश!  कोई वकसी से 

कुछ नही कह रहा था, जैसे कहने को अब 

कुछ बचा ही न हो। केशि ने द्वार खोल वदया 

था---वसहरन भरी सदा हिा कमरे में घसुने लगी 

थी। 

"बन्द रहन ेदो।" प्रोफेसर वसन्हा का 

आदशेात्मक स्िर से कमरे की खामोशी भगं 

हुई। दोनो ने अपेक्षा से कम भोजन वकया था। 

वकसी तरह से दो रोटी प्रोफेसर वसन्हा ने खाई। 

उस रात वकसी को नींद नहीं आई थी। सभी 

लड़ रह ेथे, अपन-ेआप से, एक अघोवर्त 

यधु, वजसका कोई आवद नहीं, अतं नही, 

जीत -हार की अटकलें लगाना जहााँ सम्प्भि 

ही न हो। सबुह निीनता वलए हुये आयी, सयूा 

दिे आकाश-पथ से रथ में विराजमान होकर 

सम्प्पणूाता के साथ जगती को ऊष्मा के साथ 

रौशनी परोसने लग ेथे, रात चली तेज हिा से 

परुान-ेबीमार पते्त टहवनयों से टूट कर जमीन में 

अपनी-अपनी मकुम्प्मल जगह तलाशने में 

लग गये थे। समचूी कायनात घड़ी-घड़ी, पल-

पल, निीनता की तलाश में रंग बदलती रहती 

ह,ै इससे उस वनयंता की शवि का पता 

चलता ह,ै जो समचूी कायनात को वनयंवित 

करता ह,ै उसका कोई वनजी वहत नहीं ह,ै 

सम्प्पणूा सवृष्ट को निीनता प्रदान करने का माि 

उद्दशे्य होता ह।ै िह चाहता ह ैवक सम्प्पणूा 

जगती के चर-अचर, स्थािर, जंगम, कुम्प्भज 

प्राणी अपनी जरूरत अनसुार रंगों का 

कैनिास अपन ेजीिन म ेउतारते चले जायें, 

फीके हुये रंगों की परत परुान ेफ़टे िस्त्र की 

तरह त्यागते हुये। लेवकन ऐसा होता नही ह,ै 

हर प्राणी वजस रंग में शरुू से रंग वदया गया ह,ै 

उसे ही अपनी तकदीर मान बैठा ह।ै तकदीर 

के वखलाफ इकंलाब बोलने की असीम 

क्षमता के बािजदू भी िह अज्ञात भय के 

दायरे में वसमटा हुआ खड़ा ह।ै हम में से 

वकतन ेलोग ह,ै जो इस दायरे से वनकलन ेकी 

छटपटाहट महससू करते हैं। शायद बहुत 

कम.....दीपा की हर कोवशश नाकामयाब हुई 

थी। उसका कोई वनजी स्िाथा यहााँ पर सावबत 

नहीं होता ह,ै िह तो जीिन से वनराश हुये, मौत 

के इतंज़ार में बैठे प्रोफेसर वसन्हा को जीिन के 

शेर् वदनों में खशुी के पल दने ेआयी थी।जाने 

को उद्यत दीपा बाहर आ खड़ी हो गयी थी, 

बगैर वकसी औपचाररक संिाद वकये हुये 

प्रोफेसर वसन्हा उसे सड़क तक टैक्सी में बैठान े

गये थे।उसके.टैक्सी में बैठते ही उन्होंने 

औपचररकता बस हाथ भी जोड़े थे, लेवकन 

आंखों में छलक आये आाँसओ ंकी िजह से 

दीपा को कुछ वदखाई नहीं वदया था। िह स्ियं 

को सम्प्हाल पाती, उनके अवभिादन का उत्तर द े

पाती वक पहले ही कका श हॉना बजाती हुई 

टैक्सी सड़क में दौड़ पड़ी थी। प्रोफेसर वसन्हा 

जाती हुई टैक्सी को तब तक दखेते रह ेजब तक 

िह आंखों से ओझल नहीं हो गयी, उन्हें आज 

सब कुछ अपना जाता हुआ महससू हुआ, 

बेजान वजस्म को मोड़कर वकसी तरह से उद्यान 

में रखी कुसी तक लाकर धाँस गये और आंखे 

बंद कर ली। 

"पानी साब!"  केशि की आिाज सनुकर िे 

ऐसे चौंके जैसे उनकी चोरी पकड़ ली गई हो। 

"ये ठीक नही हुआ साब! दीपा मेम वबना 

नास्ता वकये चली गई।ं मैं तो रसोई में गाजर का 

हलिा तैयार कर रहा था, आपको उन्हें नास्ते 

के बाद जान ेदनेा चावहए था।" 

"िेरी..िेरी सॉरी, मझेु तो कुछ याद ही नही 

आया। िे जाने को तैयार हो गयीं, मै टैक्सी तक 

छोड़ आया। ये ठीक नही हुआ केशि, मझुसे 

बड़ी भलू हो गयी।" 

"छोवड़य,े अब कोई फायदा नहीं पछताने से---

मैं आपकी दिाइयां और चाय लाता हूाँ। वफर 

मझेु घण्टे भर के वलए खते तरफ जाना होगा, 

आप अपना ख्याल रवखयेगा।" 

चाय दकेर केशि खेत तरफ चला गया था, ि े

विचारमग्न कुसी में बैठे हुए उद्यान में लग ेबीही 

के पेड़ को दखे रह ेथे, पेड़ में फल आये हुये थे, 

डावलयां फलों के भार से झकु गयीं थी, उसमें 

पवक्षयों का एक जोड़ा बैठा था, नीली आंख, 

नीले पखं िाला।  पररंदों का यह जोड़ा पहली 

बार बगीचे में वदखा था, ि ेअपनी बोली में 

बातें करते हुये एक दसूरे से चोंच लड़ाते, पखं 

 वह स्वयं को समहाल पािी, उिके 

अतभवादि का उत्तर द ेपािी तक 

पहले ही ककि श हॉिि बजािी हुई 

टैक्सी सडक में दौड पडी थी। 

प्रोफेसर तसनहा जािी हुई टैक्सी को 

िब िक दखेिे रह ेजब िक वह 

आखंों से ओझल िहीं हो गयी, उनहें 

आज सब कुछ अपिा जािा हुआ 

महससू हुआ, बेजाि तजस्म को 

मोडकर तकसी िरह से उद्याि में 

रखी कुसी िक लाकर धाँस गये और 

आखं ेबंद कर ली। 
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जोड़ते हुये चहुल कर रह ेथे। उन्हें उनकी 

चहुलबाजी अच्छी लग रही थी, वक बैठे-बैठे 

ही अचानक आंख लग गई। िे दखेते ह ैवक 

सामने उनकी स्िगीय पत्नी इदं ुखड़ी-खड़ी 

मसु्कुरा रही ह ैऔर ताज़्ज़बु यह वक िह भी 

उसी कलर की साड़ी पहने ह,ै जो दीपा पहन 

के आयी थी। 

"वकसवलय ेअपन-ेआप को दखु द ेरह ेहैं, दीपा 

का प्रमे वनिेदन अस्िीकार कर के आपन ेठीक 

नही वकया। आप कशमकश में जी रहें हैं, 

इससे बाहर वनकवलए।" 

"इदं ुतमु??" 

"जी म ैआपकी इदं ुथी, अब दीपा हूाँ, मझेु 

पहचावनये, मझेु अपने हदय से दरू मत 

कीवजये। औरत वसफा  शरीर बढलती ह,ै 

आत्मा नहीं। प्लीज, म ैइस बार असमय मतृ्य ु

नहीं चाहती, मै आपके साथ ही जीना-मरना 

चाहती हूाँ।" 

"इदं,ु यह िादा-वखलाफ़ी होगी।" 

"नहीं, जीिन-चक्र के साथ परूा चक्कर घमूना 

जरूरी होता ह।ै दो टूटे हुये पवहये लेकर आप 

नहीं घमू सकते। दीपा का सावनध्य स्िीकार 

कीवजये। वनयवत चक्र के ठहराि विंद ुपर मैं 

आपका इतंजार कर रही हूाँ।" 

प्रोफेसर वसन्हा इदं ुको छून ेके वलए कुसी से 

उठकर आगे बढ़ ेथे लेवकन छू नही पाये। िह 

उतनी ही दरू आग ेचली गई थी, वजतना िे 

आगे बढ़ ेथे।रुवकए वसन्हा साब! मरेी 

प्रवतछाया दीपा में दवेखए, तभी मझेु सकूुाँ  

नसीब होगा। जाइय ेउसे मना कर घर लाइये, 

कही ऐसा न हो---िह भी मेरी तरह मतृ्य ुका 

िरण कर ले।" 

नही ाँ---नही---नहीं---प्रोफेसर वसन्हा जोर से 

चीख ेउठे थे। खेत में काम कर रहा केशि 

चीख सनुकर दौड़ा पड़ा था, उन्हें दखेकर िह 

हक्का-बक्का रह गया। प्रोफेसर वसन्हा कानों 

को हथेवलयों से ढाँके हुये, बतु सरीखे खड़े थे। 

"क्या हुआ साब?" उसने आते ही पछूा।" 

"आ गय ेकेशि! एक काम करो मरेा ब्राउन 

कलर का सटू वनकालो, जतेू मोजे, कमीज, 

टाई सब वनकालो---फ़टाफ़ट तुम भी तैयार 

होकर आओ। हमें तुरंत उज्जयनी चलना ह।ै" 

कुछ दरे बाद िे उज्जयनी नगरी की तरफ ले 

 

 

बद्री प्रसाद िमाा अनजान  

 

तुमको छुपा लूं पलकों में मैं  

चाहत मेरी परुी हो जाए  

ना ना ना ऐसैा न होगा  

पहले मोहब्बत हो जाए।  

 

वदल ने चाहा ह ैसच कहती हू ं 

तुमसे मोहब्बत मैं करती हू।ं  

बातें प्यार की तमुसे  

दखेो सच मैं कहती हू।ं  

 

ना ना ना ऐसैा न होगा  

पहले प्यार की बरसात हो जाए  

 

तुमको छुपा लूं पलकों में मैं.....  

 

तुमसे बंधी ह ैप्रीत की डोरी  

अब कैसी ह ैयह चोरी।  

कब तक रहूगंी दरू मैं तमुसे  

अब तो प्यार करना जरुरी ह।ै  

 

तुम न हमें भलूा पाओग े 

ना ना ना ऐसैा न होगा  

 

तुमको छुपा लूं पलकों में मैं....  

 

दखेो यह मौसम प्यार का ह ै 

प्यार करन ेदो मझेु।  

मझुको सताना छोड़ो  

वदल में रहने दो मझेु।  

ना ना ना ऐसैा न होगा  

पहले आंखें चार हो जाए..  

 

तुमको छुपा लूं पलकों में मैं  

चाहत मेरी परुी हो जाए।  

ना ना ना ऐसैा न होगा  

पहले मोहब्बत हो जाए । 

जाने िाली सड़क पर कार दौड़ा रह ेथे, पीछे 

की सीट पर बैठा हुआ केशि अचरज से भरा 

था, िह कुछ पछून ेकी वहम्प्मत नहीं जटुा पा 

रहा था वक उसकी  

परेशानी समझ कर वसन्हा साहब बोले---"म ै

वफर परावजत हो गया, केशि, लेवकन इस 

पराजय के बाद हम जय-पराजय के बंधन से 

मिु हो जायेंगे। यह मेरी आवखरी पराजय ह।ै" 

"साब !! हम लोग दीपा मेम को बलुान े

उज्जवयनी चल रहें हैं न?" 

"हां..ठीक समझे।" 

"जय हो महाकाल! आपन ेमरेी विनती सनु 

ली।" श्रधा से केशि ने सर झकुा वलया था। 

"साब, दीपा मेम को लेकर हम लोग भगिान 

महाकाल के दशान को जायेगें, िे उज्जवयनी 

िापस आ गये ह।ै"    

"हां केशि! जीिन को हम पनुः नए तरीके से 

जीने का मकसद लेकर घर से चल पड़े हैं, यह 

सब उन्हीं की पे्ररणा से सम्प्भि हुआ ह।ै" 

"जय हो महाकाल!" केशि न ेजयकारा 

लगाया। 

गज़ल   

 

 

दौर कोई हो हमेशा यही हसरत रखना 

ख़्िावहशें नेर् सदा वदल में महुब्बत रखना 

 

टूटता रोज़ गरीबों का हो सपना लेवकन 

उनके सपनों में कभी अपनी भी वर्स्मत 

रखना 

 

वज़ंदगी में हो तड़प पाने की उसको लेवकन 

ख़दु से पहले ज़रा माशरू् की इज़्ज़त रखना 

 

उससे बातें तो हुई होंगी तुम्प्हारी लेवकन 

दखेना नाम वलखा उसका न तमु ख़त 

रखना 

 

वजसकी बााँहों में वमला करता ह ैजन्नत का 

सकूुन 

‘भवि’ उसी शख़्स से तू ररश्त-ए-उल्फत 

रखना 

 

शुहच 'भहि' 
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आज ऑवफस में कुछ ज्यादा ही दरे हो गई थी। न चाहते हुए भी वनकलते वनकलते 9:00 बज ही गए थे , इते्त बड़े शहर में रात के 9:00 बजे कोई खास 

रात नहीं होती। सड़कों पर सबुह सी चहल पहल ही वदखाई दतेी ह,ै अलबत्ता आवफस  और घर के बीच कृवर् मण्डी ा़ से लेकर मेिाड़ी गेट तक का 

रास्ता  सात बजे के बाद  कुछ सनुसान  सा हो जाता ह ै....पर इसमें डरने की क्या बात ह ै ?   -- उसने स्कूटी स्टाटा करते हुए सोचा  -- अभी आधे घटें 

मैं घर पहुचं जाएगी। वचंता की कोई बात नहीं, िैसे भी उसने मम्प्मी को  फोन करके  पहले से  ही बता वदया था वक आज ऑवफस में काम ज्यादा ह ै

और िह  नौ - दस बजे तक ही घर पहुचं पाएगी ........ प्राइिेट नौकरी ह,ै मम्प्मी भी जानती समझती ह.ै... 

ऑवफस और घर के बीच लगभग दो -ढाई वकलोमीटर का रास्ता कुछ सनुसान सा रहता ह ैऔर आज तो कुछ ज्यादा ही सनुसान वदखाई पड़ रहा था। 

िह कान में  कोडालेस इयरफोन लगाए, अपनी पसंद के गान ेसनुते हुए बेवफक्र सी चली जा रही थी वक अचानक एक जोरदार झटका लगा , 

मोटरसाइवकल पर सिार दो लड़के इस तरह से उसके सामन ेआ गए  थे वक उसे अचानक स्कूटी को ब्रेक लगाना ही पड़ा। 

दोनों लड़के हलेमेट पहन ेहुए थे और शायद कोरोना से बचाि के वलए मास्क भी लगा रख ेथे। ......िह कुछ समझ पाती इससे पहले ही एक लड़के न े

अपनी जेब से ररिाल्िर वनकाल कर उसकी और लहराते हुए कहा , " गाड़ी साइड में लो" और िह कुछ कह पाती इससे पहले ही  दसूरे लड़के ने उसे  

गाड़ी सवहत धकेलते हुए  पटरी के नीच ेझावड़यों के बीच घसीट वलया। डर के मारे उसकी वघग्घी बंध चकुी थी , उसके मुंह से एक भी शब्द नहीं  

वनकल सका। 

अधेंरे में आते ही उसकी आत्मा वसहर उठी," आज तो इन दररंदों से बचना मवुश्कल ह।ै " -- उसने सोचा कहीं कल के अखबार की सवुख़ायों में ना छा 

जाए िह.... 

"अपना मोबाइल और पसा हमारे हिाले कर दो।," --- उसने दखेा दसूरे लड़के के हाथ में भी एक बड़ा सा चाकू था। उसकी कंपकंपी छूट गई   ........      

..... ना - नकुुर वक कोई गुंजाइश ही नहीं थी। उसन ेचपुचाप  अपना पसा उनके हिाले कर वदया और भयभीत स्िर में बोली --" मोबाइल इसी में ह ै।" 

उसने सोचा -- अब यह लोग उसे खाई में घसीट कर ले जाएंगे और.....कोई चमत्कार ही  उसे इन दररंदो की दररंदगी से बचा सकता ह।ै अभी  इस सनूी 

सड़क पर गला फाड़ने से भी कोई फायदा नहीं होना ह।ै यवद दोनों के हाथों में हवथयार नहीं होते तो शायद िह उनसे वभड़ने का हौसला भी जटुा लेती 

वकन्त ुइस हालात में तो..... उसने मन ही मन हनमुान चालीसा का पाठ आरंभ कर वदया। 

ररिाल्िर िाले यिुक ने उसके गले में पड़ी पतली सी चांदी की चेन और पहनी सस्ती घड़ी पर वहकारत भरी नजर डाली और पसा को खोलकर दखेा, 

उसमें दस,बीस और पचास के नोटों की शक्ल में दो ढाई सौ रुपए होंगे और मोबाइल भी कोई खास कीमती नहीं लगा। 

पसा को भलीभांवत टटोलने के बाद लड़के न ेवकंवचत सहज स्िर में पछूा ,--क्या करती हो ? इस िि कहां से आ रही हो ? 

लड़की ने डरते डरते बताया वक एक प्राइिेट फाइनेंस फमा में काम करती ह,ै और अभी ऑवफस से ही आ रही ह।ै 

 ऑवफस से छुट्टी का यही टाइम ह ैतुम्प्हारा ? 

 --लुटेरे दसूरा प्रश्न दागा। 

..... नहीं, छुट्टी का समय तो छह बजे का ह ैपर  सात - आठ बज़  ही जाती ह,ै आज काम कुछ ज्यादा था इसवलए... 

 िह जिाब द ेही रही थी वक उसके फोन की घटंी बजने लगी। 

 "वकसका फोन ह ै?" 

-- लड़के ने डायल वदखाते हुए पछूा। 

मम्प्मी का ह.ै.. उसने फोन पर नजर डाले वबना ही  कह वदया, उन्हें वचतंा हो रही होगी। 

"पापा क्या करते हैं ? 

लुटेरों का दसूरा सिाल था। िह समझ नहीं पा रही थी वक िे लोग उसे लूटने आए हैं या इटंरव्य ूलेने। उसे  खामोश दखेकर दसूरा लड़का कड़क लहजेा़ 

में बोला "तेरे बाप - भाई  को वचंता नहीं ह ै...? 

--  "वपताजी नहीं हैं" " ......."उसने रुआंसे स्िर में कहा, "भैया अभी छोटा ह।ै" " 

"ओ माई गॉड !"  पहले यिुक ने उसका पसा िापस लौटाते हुए कहा," सॉरी मैडम, माफ करना इस बेरोजगारी में चोरी- चकारी लूटपाट हमारी मजबरूी 

बन गई ह ै पर आप हमसे ज्यादा मजबरू हैं... इसके बािजदू  महेनतकश और खदु्दार  हैं। आप को लूट कर हम तावजंदगी खदु को माफ़ नहीं कर 

सकते। ....आप बेवफक्र जाइए,यह हमारा इलाका ह ैऔर अब आप आइदंा कोई नहीं रोकेगा।  फोन का जिाब दीवजए और जल्दी जाइए मम्प्मी इतंजार 

कर रही  होगी।" 

िे दोनों लटेुरे मोटरसाइवकल स्टाटा कर अधेंरी में विलीन हो गए और अपनी स्कूटी स्टाटा करते हुए िह सोच रही थी ," िे लुटेरे थे तो लूट कर क्या ले 

गए?" 

असली लटेुरा तो उसकी फमा का मनैेजर ह,ै जो आधी तनख़्िाह में दगुनुा काम लेता ह ैऔर वदन भर बेशमा वनगाहों से उसका वजस्म नोंचता रहता ह।ै 

मोहन राजेश लघुर्िा 
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लघुर्िा : हिजय रु्मार 

एवशयाई खेल प्रवतयोवगताए ंचल रही थीं, और 

उनका सीधा प्रसारण टीिी पर वकया जा रहा 

था। रवि और मनोज एक ढाबे में बैठे कुछ खा-

पी रह ेथे, और साथ ही उन प्रवतयोवगताओ ंका 

आनंद उठा रह ेथे, “लो यह 800 मीटर की दौड़ 

में भी अपना एक गोल्ड मैडल पक्का हो गया। 

वजयो बेटा, क्या कमाल का दौड़े हो”, रवि ने 

एथलीट की प्रशंसा करते हुए कहा, “भारत का 

नाम ऊंचा कर वदया आज तो।”  

“सही में यार, इस बार तो अच्छी मािा में मैडल 

ला रह ेहैं हमारे दशे के वखलाड़ी।” मनोज ने 

समथान वकया।  

“अब तक का सबसे अच्छा प्रदशान रहा ह ै

भारत का। और सबसे बड़ी बात यह ह ैवक ऐसी

-ऐसी प्रवतभाए ंवनकल कर सामने आ रही हैं, जो 

वबल्कुल वपछड़े और दरूदराज क्षेिों की हैं, और 

अत्यंत गरीब भी हैं।” रवि ने कहा।  

“सच में यार”, मनोज बोला, “पर अब गरीब 

नहीं रहेंगे। हर राज्य की सरकार द्वारा लाखों-

करोड़ों के ईनाम रखे गए हैं पदक जीतने िाले 

वखलावड़यों के वलए। दसूरी कंपवनयां या अन्य 

लोग अलग से देंगे। और तो और, अब नौकरी 

भी पक्की, िह भी आईएएस-आईपीएस स्तर 

की। िारे-न्यारे हो जाएंगे सबके...।”  

“िह तो ठीक ह ैयार, पर वजस तरह से हमारे दशे 

में प्रवतभाओ ंकी कमी नहीं ह,ै हमारी सरकार 

को चावहए वक इन छुपी हुई प्रवतभाओ ंको ढंूढ़ 

वनकाले, और उन को प्रवशवक्षत करे, तावक 

ज्यादा से ज्यादा पदक हमारे दशे को वमलें। दसूरे 

अमीर व्यवियों, संस्थाओ ंऔर कंपवनयों को 

भी आगे बढ़कर ऐसे कामों में मदद करनी 

चावहए, और वखलावड़यों को खेल से पहले ही 

सवुिधाए ंदेनी चावहए, न वक बाद में।”  

“वबल्कुल सही”, मनोज ने वफर समथान वकया, 

“ऐसा ही होना चावहए। वफर तो पदक ही पदक 

आ जाए।ं” तभी उनकी बातें सनु रहा, ढाबे पर 

काम करने िाला िह लड़का, वजसे सभी छोटू-

छोटू कहकर बलुा रह े थे, वहम्प्मत जटुाता हुआ 

उनके पास आ खड़ा हुआ, “साहब जी, मझुे भी 

एथलेवटक्स का बड़ा शौक ह।ै मैं भी पदक ला 

सकता हू।ं”  

“वफर?” मनोज ने कहा। “साहब जी, मेरा भी 

जगुाड़ करिा दो ना कुछ?” छोटू उनकी तरफ 

दखेता हुआ बोला, “आप कह रह े थे ना 

अभी...।” “िह तो सरकार करेगी, या कंपवनयां, 

हम थोड़े ही...”, रवि के मुंह से वनकला, “चल 

जा...।”  ‘सरकार? कौन सी सरकार?...’, छोटू 

मन ही मन सोच रहा था। 

रामनरायण के दो बेटों का नाम रमशे और सरेुश ह।ै यिुा अिस्था में रामनारायण के मतृ्य ु

होन ेके बाद उनकी पत्नी रमादिेी न ेरामनारायण के जमा पूंजी और पिूाजों से वमली संपवत्त 

से दोनों बेटों का पररिररश वकया। रमादिेी का बड़ा बेटा रमेश पढ़ वलखकर शहर में 

सरकारी विभाग पर बड़े बाब ूके पद पर आसीन हुआ तो छोटा बेटा सरेुश गांि में ही 

खेतीबाड़ी सवहत अन्य सामावजक काया करने लगा।  

एक भाई शहर में, तो दसूरा गांि में अपने पररिार के साथ रहने लगा। रमादिेी अपन ेछोटे 

बेटे सरेुश के साथ गांि में ही रहती थी। रमेश और सरेुश दोनों के ररश्ते सामान्य थे तथा 

दोनों एक दसूरे के भािनाओ ंका परूा सम्प्मान करते थे। सरेुश कभी अपने बड़े भाई के 

सामने ऊंची आिाज में बात नहीं करता। 

खैर दोनों भाई अपन-ेअपने तरीके से अपने पररिार के पालन पोर्ण में लगे रह ेऔर दोनों 

के बच्चें पढ़ वलखकर शहर में नौकरी करन ेलगे। कुछ वदनों बाद रमशे भी ररटायर हो 

सरकारी विभाग से पेंशन लेने लगा और सरेुश गांि में ही रमशे से साथ आपसी रजामंदी से 

हुए बंटिारे में वमली अपन ेवहस्से की जमीन पर धन अजान का साधन बना अपना जीिन 

वबताने लगा।  

कुछ सालों बाद अचानक एक वदन सरेुश को करोड़ों रुपए की लाटरी लग गई। ये बात जब 

रमेश को पता चला तो िह छोटे भाई के बदलते हालात दखे बड़ा खशु हुआ, पर रमेश के 

बीिी और बच्चों को सरेुश के पररिार की ये खशुी फूटी आखें नही सहुाई और रमशे की 

बीिी, बच्चे रमशे को तान ेदने ेलग ेऔर सरेुश के साथ हुए बंटिारे को न मानने और 

उसपर सरेुश के द्वारा बनाई गई संपवत्त में वहस्सेदारी मांगन ेके साथ जयजाद के पनुः बंटिारे 

की बात को कहने लग।े पहले तो रमेश अपने बीिी बच्चों की बात नजरंदाज करता रहा। 

लेवकन आवखर में रमेश पर ये कहाित चररताथा हुई वक "जो वकसी से सामने नही झकुता 

उसे उसके अपने झकुा दतेे ह।ै"  

अतंः रमेश भी अपने पररिार के दबाि में आ छोटे भाई सरेुश के साथ पिूा में आपसी 

रजामदंी से हुए बंटिारे को ना मानते हुए उस पर सरेुश द्वारा बनाई गए चीजों में वहस्सा 

मांगने लगा। ये दखे सरेुश ने रमशे से कहा भैया जैसे आपने अपने परेू जीिन में नौकरी 

वकया और अब आप सरकार से वमलने िाली लाखों रुपए के पेंशन के हकदार बन,े िैसे 

मैंने भी अपना परूा जीिन आपसी सहमवत से हुए बंटिारे से अपन ेवहस्से में वमली जमीन 

पर इन चीजों का वनमााण करने में लगा वदया तावक इसके होने िाले दो रुपए के आमदनी से 

मैं अपना जीिन बीता सकंू।  

रमेश की अतंरात्मा तो सरेुश के इन बातों को सही बता रही थी। पर बीिी और बच्चों के 

वजद्द के कारण रमेश इसे सहर्ा स्िीकार नहीं कर पा रहा था और पिूा में हुए बंटिारे को 

मानने को तैयार नहीं हो रहा था। सरेुश भी अपनी कही बातों को बार-बार दहुराये जा रहा 

था। धीरे-धीरे इन बातों का वसलवसला बहस और झगड़े का रूप ले तेज ऊंची आिाज के 

साथ परेू कमरे में गूंजन ेलगी।  

होते शोर के बीच कमरे में एक वकनारे बैठी इनकी मां रमादिेी अपने नम्र आंखों से ऊपर 

छत की तरफ दखेते हुए ईश्वर से कह उठी "ह े! ईश्वर, ये तू संपवत्त का बंटिारा नही करिा 

रहा बवल्क मरेे कोख का बंटिारा करिा रहा ह ै।" 

अंरु्र हसंह 

लघकुथा  
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 ग़ज़ल  

 

दःुख सखु का ये ताना बाना लावज़म ह ै

जीिन  ह ै तो खोना  पाना  लावज़म ह ै

 

याद तेरी जब नींद  उड़ाकर  ले जाय े

तारे वगन वगन रात वबताना लावज़म ह ै

 

वजनमें वबखरी ह ैअब भी बचपन की धलू 

उन गवलयों में आना जाना लावज़म ह ै

 

वलखना भी लावज़म ह ैमेहाँदी में लेवकन 

वलखकर  तेरा नाम छुपाना  लावज़म ह ै

 

चाहत की बूाँदाबााँदी हो जब वदल पर 

सौंधी  सौंधी ख़शु्ब ूआना लावज़म ह ै

 

रै्द में रख चाह ेआज़ाद उड़ा लेवकन 

हसरत  के पछंी को दाना लावज़म ह ै

 

ररश्तों के वजन फूलों को सींच ेन कोई 

इक वदन तो उनका मरुझाना लावज़म ह ै

 

सहरा में पानी की छाया दखे 'वसफ़र' 

उम्प्मीदों  के बादल छाना लावज़म ह ै

 

अंजहल हसफ़र 

 

आकलैंड विद्यालय वशमला में कक्षा 6ठी की विद्याथी रही थी उस समय जब मानिी सदू 

ने वशमला वस्थत इवंदरा गांधी खेल पररसर में पहला कदम रखा था और िह भी तायकोंडों 

माशाल आटा सीखने के वलए । कुछ वदन इस विधा में अभ्यास के बाद उसके मन में खलेों 

में ही कुछ अलग करने की चाह पनपने लगी ।इसी उत्सकुतािश िह  खेल- पररसर में ही 

अन्य खेलों को दरू से दखेन ेपरखने लगी ।    

धीरे-धीरे िहााँ अन्य बच्चों को शवूटंग रेंज में अभ्यास करते दखेकर इस खले के प्रवत 

आकवर्ात हुई और िहीं एक अच्छा वनशानेबाज बनने का सपना बनुा। उन्होंन ेअच्छी 

तरह सोच-समझकर एयर रायफल प्रवतयोवगता को चनुा तथा िह माि 11 िर्ा की आय ु

में हीवनशानेबाजी प्रवतयोवगता में भाग लेन ेभी लग गयी थी ।      

इस उभरती प्रवतभािान वखलाड़ी का जन्म 4फ़रिरी 2006 को वहमाचल प्रदशे राज्य की 

राजधानी वशमला में एक व्यिसायी पररिार में हुआ  था ।पररिार भी इस खले के प्रवत 

आगे बढ़ने के वलए मानिी को  परूा सहयोग दने ेके प्रवत दृढ़ संकल्प ह ै। 

उनके वपता राजीि सदू ि मााँ अचाना सदू दोनों का ही विश्वास ह ै वक िैसे भी लड़वकयााँ 

स्िभाि से महेनती,कवमटेड ि फलेवक्सबल लनार के साथ साथ उनमें एकाग्रता का स्तर 

भी ज़्यादा होता ह ैउनमें अपके्षाकृत अवधक धैया होता ह ै वजसकी िजह से उनके अदंर 

एक वस्थरता बनी रहती ह ै । संभितः यही गणु मछली की आाँख भेदने अथाात् लक्ष्य-

संधान करने में सिोपरर माना जाता ह।ै 

मानिी सदू पहली बार उस समय राज्य खले पररदृश्य पर चचाा में आइ जब िर्ा 2018में 

अडंर 15 एन आर कटेगरी में वज़ला  स्तरीय स्पधाा में उन्होंन े10 मी राइफल प्रवतयोवगता 

में  स्िणा पदक जीता था ।  इस प्रवतयोवगता में  कुल 400 पोईटं के वलए 40 शॉट लगान े

वनधााररत थे । इसमें मानिी न े351 पोईटं हावसल कर गोल्ड पर र्ब्ज़ा वकया था । 

मानिी का मानना ह ै वक वनशानेबाज़ी एक प्रवतस्पधाात्मक वकंतु बेहद रोमांचक खले ह ै

।इस खेल का शौर् ही उसका धीरे धीरे जनुनू बंनने की ओर अग्रसर ह ै।प्रायः यही जनुनू 

वकसी वखलाड़ी को सफलता के वशखर तक पहुाँचाता भी ह ै। 

गत िर्ा निम्प्बर माह में भोपाल में आयोवजत 64 िीं राष्रीय शवूटंग चैंवपयनवशप 

प्रवतयोवगता में वहमाचल प्रदशे का प्रवतवनवधत्ि कर चकुी हैं और िह चौथी अतंरराष्रीय 

शवूटंग प्रवतयोवगता में भारतीय टीम के चयन के वलए भारतीय राष्रीय राइफल संघ द्वारा 

आयोवजत चयन रायल के वलए भी क्िावलफ़ाइड ह ै ।अक्टूबर 2021 में, दहेरादनू में 

पहली स्नाइपर शवूटंग चैंवपयनवशप के दौरान "चैंवपयन ऑफ द चैंवपयन" का वखताब भी 

मानिी द्वारा जीता गया ह।ै 

उनके कोच सबेूदार (सेिावनितृ्त) रिींद्र प्रकाश ने हौसला अफ़जाही करते हुए कहा वक 

“हम इस वनशानबेाजी के खले में उनके उज्ज्िल कैररयर के वलए शभुकामनाएं दतेे हैं और 

िह वनवित रूप से वहमाचल राज्य के साथ-साथ भारत दशे का भी नाम रोशन करेंगी।” 

यहााँ ज्ञातव्य ह ैवक परुाने समय में राजा महाराजाओ ंका मनोरंजक शौर् रह ेवनशानेबाज़ी 

का अब ितामान समय में स्तर बेहद बढ़ चकुा ह।ै वनशानेबाजी को शवूटंग का रूप दकेर 

ओलंवपक खेलों में भी शावमल वकया जा चकुा ह।ै 

वनशानेबाजों के वलए खास तौर से वडजाइन की जाने िाली आकर्ाक िेशभरू्ा वजसमें 

विशेर् प्रकार की जैकेट, राउजर, जतेू;वसर पर कैप वजन्हें आमतौर पर पहनकर चलना 

भले ही मवुश्कल हो, लेवकन राइफल शवूटंग करने िालों का टशन दखेकर आज लोग 

विशेर्कर यिुा इस खले की तरफ खबू आकवर्ात होते हैं। 

 

 -चन्द्रर्ान्त पाराशर, खनेरी हशमला हहल्स 
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बलात्कार और यौन अपराध समाज के हर 

क्षेि में व्याप्त ह।ै इससे खले भी अछूते नहीं 

रह ेहैं। खले संस्थानों में प्रवशक्षण के दौरान 

यौन उत्पीड़न की वशकायतें ितामान दौर में 

बढ़ती जा रही ह।ै कहन ेको तो खेलों को एक 

सरुवक्षत क्षिे माना जाता रहा ह।ै लेवकन यौन 

उत्पीड़न के बढ़ते मामलों न ेखले के क्षेि को 

भी सिालों के घरेे में लाकर खड़ा कर वदया 

ह।ै अभी हाल ही में अतंराष्रीय स्तर की 

साइवकवलस्ट और मवहला नाविक वखलाड़ी 

के साथ उनके ही कोच द्वारा यौन उत्पीड़न 

की घटनाओ ंने दशे को शमासार वकया ह।ै 

कोच द्वारा मवहला वखलाड़ी को यौन सम्प्बन्ध 

नहीं बनाने पर उसका कररयर बबााद करन े

की भी धमकी दी गई। यह कोई पहली घटना 

नहीं जब वकसी मवहला वखलाड़ी न ेयौन 

अपराध की वशकायत दजा कराई हो। राष्रीय 

स्तर की मवहला नाविक न ेभी अपने कोच पर 

जमानी यािा के दौरान उन्हें असहज महससू 

करान ेको लेकर वशकायत दजा कराई ह।ै 

आिया की बात ह ैवक यह कोच तीन बार का 

ओलंवपयन ह ैऔर भारतीय नौसेना का कोच 

ह।ै िहीं दसूरा कोच िायसेुना में अपनी सेिाएं 

द ेचकुा ह।ै ऐसे उत्कृष्ट पद पर रहकर जब कोई 

कोच इस तरह की घटनाए ंकरता ह ैतो यह 

कई सिाल खड़े करता ह।ै 

 ितामान समय में खले में बढ़ता यौन अपराध 

वचंता का विर्य बनता जा रहा ह।ै एक 

मवहला को खले के क्षेि में वकतना संघर्ा 

करना पड़ता ह।ै यह वकसी से छुपा नहीं ह।ै 

यहां तक वक घर पररिार के सदस्यों द्वारा भी 

मवहलाओ ंको खलेन ेसे रोका जाता ह।ै उन्हें 

खेल के क्षिे में आगे नहीं बढ़न ेवदया जाता ह।ै 

ऐसे में मवहलाओ ंके साथ खले के क्षेि में 

यौन वहसंा के बढ़ते मामले वचंता का विर्य 

बन सकते ह।ै साल 2020 के आंकड़ों पर 

नज़र डालें तो वपछले 10 िर्ों में स्पोट्ास 

अथॉररटी ऑफ इवंडया ने यौन उत्पीड़न के 

45 मामले दजा वकए ह।ै वजनम ेसे 29 मामले 

कोच के वखलाफ यौन उत्पीड़न से जड़ेु हुए ह।ै 

गौर करने िाली बात यह ह ैवक यौन उत्पीड़न 

के मामलों में कोई ठोस कारािाई तक नहीं की 

जाती ह।ै वजससे भी उत्पीड़न के मामले बढ़ते 

जा रह ेहैं। 

ितामान दौर में लैंवगक असमानता बढ़ रही ह।ै 

वजसका असर खेलों पर भी साफ दखेा जा 

सकता ह।ै दवुनया भर में खलेो की 

लोकवप्रयता न ेखेल किरेज में लैंवगक 

भेदभाि को बढ़ािा वदया ह।ै बशेक मवहला 

खेल जोवखमों से ग्रस्त ह।ै यहां तक वक 

स्पोट्ास मीवडया भी परुुर् प्रधान ह।ै आंकड़ो 

की मान ेतो 90.1 प्रवतशत संपादक और 

87.4 प्रवतशत पिकार परुुर् ह।ै इसके अलािा 

टेलीविजन मीवडया की बात करें तो 95 

प्रवतशत एंकर ि सह एंकर परुूर् हैं। यही 

िजह ह ैवक मवहलाओ ंको खलेों में परुूर् 

वखलावड़यों की तलुना में कम किरेज़ वदया 

जाता ह।ै  

रांसपरेंसी इटंरनेशनल की हावलया ररपोटा ने 

भी खले के क्षेि में बढ़ते यौन शोर्ण 

(सेक्सटॉशान) पर वचतंा व्यि की ह।ै भ्ष्टाचार 

के मामलों पर नजर रखन ेिाली यह संस्था 

रोमावनया, वजम्प्बाब्िे, मेवक्सको ि जमानी जैसे 

दशेों पर नजर बनाए हुए ह।ै जमानी के 

एथलीटों के बीच वकए गए सिेक्षण में तीन में 

से एक मामला यौन शोर्ण से जड़ुा हुआ 

पाया गया ह।ै यहां तक वक वजम्प्नावस्टक ि 

फुटबॉल जैसे खेलों में भी कई हाई प्रोफाइल 

मामले यौन शोर्ण से जड़ेु हुए ह।ै जबवक 

अवधकतर मामलों में वखलाड़ी वशकायत तक 

नहीं करते ह।ै कई बार वशकायत नहीं करने के 

पीछे कररयर बबााद होने का डर भी रहता ह।ै 

खेल के क्षिे में यौन शोर्ण (सेक्सटॉशान) के 

कई हाई प्रोफाइल मामलों न ेलोगो का ध्यान 

भले अपनी और जरूर खींचा ह।ै लेवकन खले 

के क्षेि में बढ़ते यौन अपराध की प्रमखु िजह 

शीर्ा स्तर पर मवहलाओ ंकी संख्या कम होना  

ह।ै खले में लैंवगक असमानता भी वकसी से 

नहीं वछपी ह।ै अवधकतर क्षिेों में मवहला 

एथलीटों को कम िेतन वदया जाता ह।ै वजससे 

खेल के क्षिे में उनकी रुवच कम हो जाती ह।ै  

हावलया टोक्यो (जापान) ओवलवम्प्पक खेलों 

की बात करें तो 64 खलेों के कोचों में से 

वसफा  4 खलेों की ही मवहला कोच रहीं। 

वखलावड़यों द्वारा कोचों के यौन शोर्ण का 

वशकार होने के पीछे का सबसे बड़ा कारण 

भी यही ह ैवक खले संस्थानों में मवहला कोचों 

की संख्या बहुत कम ह।ै वलहाजा खेल 

संस्थानों में सभी स्तरों पर मवहला कोचों की 

संख्या बढ़ान ेकी आिश्यकता ह।ै वजससे 

मवहला वखलावडय़ों की परुुर् कोचों पर 

वनभारता कुछ कम की जा सके, िहीं दोर्ी 

कोचों के विरुध कठोर दडं वदया जाना 

चावहए वजससे यौन अपराध पर अकुंश 

लगाया जा सके। 

सोनम लििंशी  
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वज़ंदगी से नाखशु थी तो उसे अपने अतीत का 

रह -रह कर िही दृश्य याद आता ह ैजब उसने 

एक बड़ा वनणाय लेते हुए अपनी परुानी वज़ंदगी 

से छुटकारा पाते हुए ये वजंदगी चनुी थी।  

उसे िो वदन अक्सर याद आता था  जब एक 

छोटे से कमरे में उसका सामान वबखरा पड़ा ह ै

वजसे िो बड़ी तेजी से बैग और सटूकेस में पैक 

कर रही ह ैऔर एक परुुर् वसगरेट के लंबे कश 

लगाते हुए बड़े असमंजस में उसे दखेे जा रहा 

था, लेवकन उसके मुंह से बोल नहीं फूट पा रह े

थे। उस मवहला को आंख ेबंद वकये दखेकर 

मंगेश चौंक पड़ा । िो उम्प्मीद कर रहा था वक 

िो मवहला आंखे खोले, उसे दखे े,कुछ 

प्रवतवक्रया द ेतभी िो अपना अगला कदम 

उठाए। मगंेश ने सोचा वक अगर िो मवहला उसे 

दखेकर ठीक ढंग से बतााि करेगी तो िो भी 

हाय -हलैो कह दगेा और अगर उस मवहला न े

कुछ गलत ढगं या गसु्से से उसे दखेा तो िो भी 

उसके पास नहीं जाएगा।उसे  दखेकर मंगेश को 

याद आया वक ऐसे ही िो आठ साल पहले भी 

गयी थी तब उसने यंग मगंेश को” रास्कल “ 

कहा था और मंगेश ने उसको थप्पड़ जड़ते 

“ वबच” कहा था । 

अतंतः उससे लड़ झगड़ कर िो फ्लैट छोड़ कर 

चली गयी थी । 

पांच वमनट तक उस मवहला के आंखे ना 

खोलने पर मगंेश का धैया जिाब द ेगया। िो 

अपनी टेबल से उठकर उस मवहला की टेबल 

पर आ गया और कुसी खींचकर बैठने की 

कोवशश करने लगा। कुसी खींचन ेकी आिाज 

से उस मवहला की तन्द्रा टूट गयी। 

 िो लेडी जब आंख खोलती ह ैतो सामने के 

टेबल पर मंगेश को बैठा पाती ह ै।पहले तो 

लेडी के चेहरे पर बहुत हरैानी आती ह ैलेवकन 

वफर िो फीकी हसंी हसंते हुए कहती ह ै- 

“तुम ,इतने बड़े शेयर माकेट के एनावलस्ट इस 

मामलूी जगह पर ।तुम्प्ह ेतो अपनी शाम वकसी 

फाइि स्टार के बार में वबतानी चावहए” 

मंगेश भी हसंते हुए कहता ह-ै  

“हााँ अमतृा गपु्ता नाम की एक टॉप मॉडल को 

दखेने के वलये पीछे पीछे चला आया “। 

ये सनुकर िे दोनों हसंन ेलगते हैं।दोनों की 

मुंबई के उपनगर मीरा रोड के बैंजो लेन में पहले 

तल पर “जाज “ ओपन एयर रेस्टोरेंट की ये 

एक उदास शाम थी । इस रेस्टोरेंट में सब कुछ 

खलुा ही था यहां तक वकचन भी ,वसफा  

िॉशरूम ढके -मूंद ेथे। “जाज “ रेस्टोरेंट की 

खावसयत ये थी वक यहााँ गीत-संगीत हमेशा 

गुंजायमान रहता था । उनके पास पशेेिर गान े

िाले लोग थे जो कस्टमर की वडमांड पर गान े

गाया करते थे और हर िीकें ड पर एक स्पेशल 

कलाकार का शो होता था ,िो कलाकार अच्छे 

मगर सस्ते होते थे,जावहर ह ैवहदंी वफल्म इडंस्री 

में काम पाने की कोवशश कर रह ेलोगों मजमा 

यहां जमा होता था। मीरा रोड आटा और 

कल्चर का उत्तरी मुंबई में नए कें द्र के तौर पर 

उभर रहा था । सबसे वनचले लेिल के 

कलाकारों से लेकर थोड़े बहुत कामयाब 

कलाकार भी यहां इकटे्ठ होते थे ।  

टीिी अवभनेता, वसंगर, म्प्यवूजक से जदुर लोग 

काम -धाम की मीवटंग के वलये “जाज “ 

रेस्टोरेंट को मफुीद मानते थे। 

कहने को ये मीरा रोड की एक अच्छी जगह थी 

ये लेवकन पहले माले पर वस्थत इस रेस्टोरेंट के 

नीच ेकी सड़क पर गावड़यों के हॉना की जो 

चीख -पकुार मचती थी उससे शायद ही वकसी 

संगीत पे्रमी को तसल्ली से कुछ सनुने को वमल 

पाता होगा । लेवकन यही तो ममु्प्बईया वज़ंदगी 

का फलसफा था वक सकूुन वकसी को नहीं और 

सकूुन की तलाश सभी को रहती थी।  

मंगेश पालगांिकर को ये जगह इसवलये खास 

पसंद थी क्योंवक मीरा रोड की इन्हीं गवलयों में 

उसका बचपन बीता था ,सो िो गाह े-बगाह े

इस जगह आने की गुंजाइश वनकाल ही वलया 

करता था। हालांवक उसके बचपन की कोई 

वनशानी अब बाकी नहीं था , उसका स्कूल 

टूटकर शॉवपगं माल बन चकुा था, उसका चाल 

िाला वकराए का घर अब बारह मंवजली 

वबवल्डंग में तब्दील हो चकुा था। लेवकन वफर 

भी कोई कवशश थी जो उसे इस इलाके में खींच 

लाती थी। अपन ेबचपन और वकशोरािस्था के 

वदनों को याद करते हुए उसन ेएक वसगरेट 

वनकाल कर होंठो से लगा ली। 

मंगेश ने वसगरेट के कुछ ही कश लगाए थे तब  

तक िेटर उसके पास आकर खड़ा हो जाता  

ह।ै िेटर को दखेकर मगंेश अपना वसर ऊपर 

करता ह ैतो िेटर उसे इशारे से साइन बोडा 

वदखाता ह ै,वजस पर वलखा होता ह ै

 “टेबल पर बैठ कर शराब और वसगरेट पीना 

सख्त मना ह ै“। 

मंगेश वसगरेट लेकर बाहर चला आता ह,ै 

सड़क पर ।िो िहीं खड़ा होकर वसगरेट पी रहा 

होता ह ै,तभी एक 36-37 के उम्र की एक 

लेडी फोन पर चीखती हुई जाती ह ै– 

“पेमेंट नहीं होगा तो मरेा क्या होगा मैं तो रोड 

पर आ जाऊंगी।मरेी इसंल्ट होने से अच्छा ह ै

वक मैं अब ससुाइड ही कर लूं ।लेवकन मैं 

ससुाइड करूाँ गी तो बहुत लोगों को लेकर 

जाऊंगी। सनुा तमुन ेलालिानी को बता 

दनेा।मैं कुछ भी कर सकती हूाँ”। 

तब तक उधर से फोन कट होन ेकी आिाज़ 

आती ह।ैउधर से फोन कटते ही औरत झल्ला 

के कहती ह-ै 

“ रासकल्स, वबच कहीं के “ 

ये कहते हुए िो तेजी से जाकर मेज पर बैठती 

ह ैऔर हाइपरटेंशन की दो टेबलेट वनकालकर 

खाती ह ै।िो आंख बंद कर लेती ह ैटेंशन के 

मारे । 

तनाि से आंख ेबंद करके दो टेबलेट दिाई के 

वनगल चकुी मवहला करीब पांच वमनट यूाँ ही 

चपुचाप वनकाल दतेी ह।ै 

उसकी वजस्मानी तकलीफें  कुछ कम हुई ंतो 

उसे अतीत ने आ घरेा। िो अपनी ितामान 



 

सपंर्क  भाषा भारती, जुलाई—2022 

 
 

 

तुम?” 

“माडल्स को तैयार करती हूाँ। उनकी 

वलवपवस्टक, क्रीम ,हयेर स्टाइल ,मकेअप 

िगैरह ठीक करती हूाँ। लेवकन िो काम भी नहीं 

वमलता बराबर । लोग काम तो करिा लेते हैं 

लेवकन साल -साल भर पमेेंट नहीं दतेे। कटोरा 

लेकर सड़क पर आ जाने या ससुाइड कर लेन े

का ही रास्ता बचा ह ैअब तो। दखेो कब तक 

गाड़ी चलती ह ै?” 

ये कहकर अमतृा सबुक -सबुक कर रोने लगी। 

मंगेश उसको रुमाल दतेा ह ैलेवकन िो अपन े

पसा से रुमाल वनकालकर अपन ेआंस ूपोंछती ह ै

और वफर कहती ह ै 

“बहुत प्रॉब्लम ह ैमंगशे मेरी लाइफ में । मरेा 

हले्थ भी ठीक नहीं रहता। अकेली लेडी को 

दवुनया मफु्त का माल समझती ह।ै मेरा जी भी 

बहुत घबराता ह ैअकेले रहन ेकी िजह से “। 

मंगेश कोमल स्िर में कहता ह ै 

“अकेले रहने में सबको प्रॉबल्म होती ह ै। 

इसीवलये मैंन ेभी दवहसर का रूम छोड़ वदया था 

और िसई वशफ्ट हो गया था उधर इलाहाबाद 

िाले शकु्ला जी के साथ रहता  हूाँ । बड़े ही धमा 

-कमा िाले और पजुारी टाइप के आदमी हैं। 

दवहसर का रूम खाली पड़ा ह,ैएक अपने 

जोगदडं चाचा हैं िही अपनी गारमेंट फैक्टरी के 

कुछ कपड़े िहां रखते हैं “। 

अमतृा ने वसर झकुाकर कहा – 

“ठीक ह,ै अगर रेंट ना द ेपान ेकी िजह से 

मकान मावलक मझेु वनकाल द ेतो तुम उन 

कपड़ों के ढरे के बीच मझेु रहन ेके वलये थोड़ी 

सी जगह द ेदनेा “। 

दोनों चपु हो जाते हैं ,बड़ी दरे तक सन्नाटा 

रहता ह ैवफर मगंेश अपना हाथ बढ़ाकर अमतृा 

के हाथ पर रख दतेा ह ै।अमतृा पहले तो नजरें 

उठाकर मंगेश को दखेती ह ै,वफर नजरें झकुा 

लेती ह ै। मंगेश – “सर छुपाने की जगह वमल 

जाएगी लेवकन शता ये ह ैवक तमुको मकान 

मावलक स ेअफेयर करना होगा और कपड़ों के 

ढेर में कभी -कभी कपड़े उतर भी जाया करेंग े

“ये कहते हुए मगंेश ने शरारत से आंख मारी। 

अमतृा नजरें झकुा लेती ह ैऔर हाँसते हुए 

कहती ह-ै  “वफर से िही सब ,लाइफलांग यही 

गेम चलता रहगेा क्या “ 

मंगेश हाँसते हुए कहता ह ै“लाइफ इटसेल्फ इज 

ए गमे ऑफ लॉस्ट एंड फाउंड”। 

उस वसंदरूी शाम में उन दोनों के चेहरे उल्लास 

से दमक उठे। 

परेशावनयां कुछ पल के वलये काफूर हो जाती हैं 

और उनके चेहरों पर उल्लास नजर आने लगता 

ह।ै एक िेटर आता ह ैिो कहता ह ै 

“आडार प्लीज “। 

मंगेश मसु्कराते हुए कहता ह-ै 

“मझेु तो चाय ही वपला दो ,मैडम से पछू लो िे 

क्या वपयेंगी । उनके स्टेटस के लायक इस 

रेस्टोरेंट में कुछ वमलता भी ह ैया नहीं “? 

“ब्लैक कॉफी विदाउट शगुर, और साहब के 

वलये चाय “ 

 वफर मंगेश की तरफ मखुावतब होते हुए अमतृा 

ने कहा – “ टॉप मॉडल इस वचल्लमवचल्ली 

िाली थडा क्लास रेस्टोरेंट में 15 रुपये िाली 

काफी पीने नहीं आती ह ै। वकस एगंल से मैं 

तुमको मॉडल लग रही हूाँ। 37 की ऐज में आंटी 

बन चकुी हूाँ। शगुर,ब्लड पे्रशर, 

हाइपरटेन्शन ,कोई भी ऐसी बीमारी नहीं ह ैजो 

मझुको ना हो। वपछले आठ सालों में ही मैं बीस 

साल बढ़ूी हो गयी हूाँ। जिानी तो चली गयी ,मैं 

कब चल दू ंपता नहीं“ 

ये कहते हुए अमतृा ने लम्प्बी सांस छोड़ी। 

मंगेश ने उसके चहेरे को एकटक दखेते हुए 

कहा – “क्यों िो तुम्प्हारा मेहरोिा कहााँ गया जो 

कहता था वक तुमको टॉप मॉडल बनाएगा ,बाद 

में एवक्टंग के असाइनमेंटस भी वदलिायेगा 

।उसी सब के वलये तो घर छोड़ा था तुमने”। 

अमतृा ने थोड़ी दरे तक चपु्पी साधे रखी । 

मंगेश की बेचनैी और उकताहट दखेकर धीरे से 

बोली – “ अब ये सब मत पछूो ,इतना समझ 

लो वक जिान लड़की में एक रस होता ह ै,उस 

रस को हर कोई पीना चाहता ह ै।जब तक 

आदमी को िो रस नहीं वमलता िो कुते्त की 

तरह लार टपकाता रहता ह,ै एक बार आदमी 

िो रस पी लेता ह ैतो वफर उसके वलए िो 

लड़की एक ठंूठ रह जाती ह,ैखाली ड्रम की 

तरह ।जैसे मैं तुम्प्हारे वलये हो गयी थी ,तुम्प्हारी 

नजरों से उतर गयी थी ।मदों की एक आदत 

होती ह ै।अपनी उसी आदत के वहसाब से मैं 

सबके वलये बेकार होती चली गयी ।तुम कहो 

ररवतका रस्तोगी के साथ खशु तो हो ना तुम 

।उसने तो तमुको बच्चा द ेही वदया होगा 

।वकतन ेबच्च ेहैं तुम दोनों के “  

ये कहते हुए अमतृा ने मंगेश के चेहरे पर आंखे 

गड़ा दी। तब तक िटेर चाय और काफी ले 

आता ह ै।िो कप रखकर चला जाता ह ैदोनों दो 

तीन घूटं पीते हैं वफर अमतृा कहती ह-ै  

“आई एम सारी ,मझेु कोई हक नहीं बनता 

तुम्प्हारी लाइफ के बारे में पसानल सिाल करन े

का ,ये तुम्प्हारी वज़ंदगी ह ैजैसे चाहो वजयो”ये 

कहते हुए अमतृा सर झकुा लेती ह ैऔर धीरे -

धीरे काफी वसप करती रहती ह।ै 

मंगेश थोड़ी दरे तक मसु्कराता रहता ह ैवफर 

हसंते हुए कहता ह ै- “एक बेबी गला ह ै5 

साल की लेवकन िो ररवतका और उसके पवत 

की बच्ची ह,ैमरेी नहीं।मरेे और ररवतका के 

बीच कभी कुछ था ही नहीं  । उसन ेवसफा  मेरे 

आइवडयाज पर पैसे लगाए थे शेयर माकेट से 

प्रॉवफट कमान ेके वलये। जब शेयर माकेट कै्रश 

हुआ तो मैं भी बैंकरप्ट हो गया और उसका 

भी सारा पैसा डूब गया”। ये कहकर मंगशे चपु 

हो गया ।अमतृा न ेवसर ऊपर उठाया और 

सिावलया नजरों से उसे दखेनी लगी। थोड़ी 

दरे ठहरकर मंगेश न ेशब्दों को चबाते हुए 

बोलना शरुू वकया – “ शरुू में उसको प्रॉवफट 

हुआ तो तो िो खशु थी । वफर उसने अपनी 

सारी पसानल सेविंग्स मझेु शेयर बाजार में 

लगाने को द ेदी ,जब माकेट कै्रश हो गया 

और उसके पैसे के साथ मरेा भी पसैा डूब 

गया तो िो मझेु ही दोर्ी समझन ेलगी वक मेरी 

ही गलती या लापरिाही से पैसा डूब गया ह।ै 

उसने वसफा  अपनी पसानल सेविंग्स मेरे जररये 

शेयर माकेट में इन्िेस्ट करिाई थी सबसे छुप 

-छुपा के ,वसफा  यही था कोई अफेयर िगरैह 

नहीं। उसकी अपनी वज़ंदगी थी उसने बाद में 

शादी कर ली । अब िो और उसका हसबैंड 

वमलकर भयंदर में कोई कोवचगं क्लास चलाते 

हैं।मैंन ेउसका मोबाइल नम्प्बर ब्लॉक कर रखा 

ह ैलेवकन इतन ेसाल बीत जाने के बािजदू 

अपने हसबैंड के चोरी-चोरी  िो नए -नए 

नम्प्बरों से   मझेु काल करती ह ैऔर मझुसे 

अपने पैसे मांगती ह ै। प्रॉवफट के सब साथी 

लॉस में वसफा  मैं दोर्ी।अब मैं उसको पैसे कहााँ 

से दू।ं जब सारी कैवपटल डूब गयी तो मैंन े

शेयर माकेट भी छोड़ वदया। लेवकन इस शेयर 

माकेट से अब भी मेरा पीछा नहीं छूट रहा ह ै 

। दवुनया की नजरों में चोर ,बेईमान भी बना। 

इसी िजह से तुम्प्हारे जैसी िाइफ भी मझेु छोड़ 

गयी।इस माकेट ने मरेा सब कुछ छीन वलया 

अमतृा”। 

“ तो तमु अब करते क्या हो “ अमतृा ने हौले 

से पछूा। 

“िसई की एक बेकरी के प्लांट में मैनेजर हूाँ, 

इधर एक क्लाइटं से कलेक्शन के वलये आया 

था, िहीं प्लांट के बाज ूमें रहता भी हूाँ और 
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: 1: 

जब तक सच के द्वार पर, खड़े रहेंग ेलोग। 

झठू नहीं कर पायेगा, उन सबका उपयोग।। 

उन सबका उपयोग, रहगेी गदान तनकर। 

बने अलग पहचान, िस्त ुज्यों वनकले छनकर। 

कह ेजैन कविराय, रहोग ेवज़ंदा तब तक। 

झठूों का संसार न अपनाओग ेजब तक।। 

:2: 

आाँखों में उम्प्मीद की, वकरण रावखए संग। 

कमािीर बनकरसदा  वदल में रह ेउमगं।। 

वदल में रह ेउमगं, हौसला हो जीिन में। 

विजय भाि की गूाँज, सदा तेरे आाँगन में। 

कह ेजैन कविराय,  पषु्प नि ज्यों शाखों में।  

सपनों का संसार, बसे तेरी आाँखों में।। 

:3: 

बस्ती  में  सरूज  उगा  जागा सारा गााँि। 

खेत जोतन ेको बढ़े, वफर हलधर के पााँि।।  

वफर हलधर के पााँि, बहगेा खनू पसीना। 

जीिन का यह सार, वक महेनत करके जीना। 

कह ेजैन कविराय, अलग माटी की मस्ती। 

फसल पके तो संग, गााँि के झमूे बस्ती।। 

:4: : 

अम्प्बर में लख मेघ को, हवर्ात हुआ वकसान।  

आएगी अब ह ेप्रभ,ु इन फसलों में जान।। 

इन फसलों में जान, संभालूाँगा मैं सल को। 

फसलों की मसु्कान, बढ़ाये मेरे बल को। 

कह ेजैन कविराय वमलें सौ में सौ नम्प्बर। 

सोना उगले खते, झमाझम बरसो अम्प्बर।। 

:5: 

हार चढ़ाकर वचि पर  वदया वपता को मान। 

कई बरस पीड़ा सही, नहीं वलया संज्ञान।। 

नहीं वलया संज्ञान,  वपता लेटा ही लेटा। 

वकया बहुत ही याद, मगर कब लौटा बेटा।  

मन से खशु था पिु, सभी को भोज वखलाकर। 

कह ेजैन कविराय, वचि पर हार चढ़ाकर। । 

:6: 

घर में तलुसी रोवपये, तलुसी ह ैिरदान।  

िाय ुको पोवर्त करे तलुसी गणु की खान।। 

तुलसी गणु की खान, ये पयाािरण सधुारे। 

आक्सीजन द ेप्राण, बचाती सदा हमारे। 

कह ेजैन कविराय, न पनपे रोग उदर में । 

फल फूलों के संग, उगाओ तलुसी घर में ।। 

:7:: 

पीले फूलों न ेवकया,  सरसों का श्रृंगार।  

धरा सगुंवधत हो गई, दखे बसंत बहार।। 

दखे बसंत बहार, पड़े सदी को ताले। 

छटी हर तरफ धुंध, और फैले उवजयाले। 

कह ेजैन कविराय,  हुए नर नारर रंगीले। 

सब होली में मस्त, वदखेंग ेनीले पीले।। 

 

रातों में सखु से भर दतेा। 

वदन में नहीं कभी सवुध लेता। 

वफर भी मझेु बहुत ही प्यारा। 

क्या सवख, साजन? ना सवख, तारा। 

 

सबके सन्मखु मान बढ़ाये। 

गले वलपटकर सखु पहुंचाये। 

मझु पर जैसे जाद ूडाला। 

क्या सवख, साजन? ना सवख, माला। 

 

जब आये तब खवुशयााँ लाता। 

मझुको अपन ेपास बलुाता। 

लगती मधरु वमलन की बेला। 

क्या सवख, साजन? ना सवख, मेला। 

 

पाकर उसे वफरूाँ  इतराती। 

जो मन चाह ेसो मैं पाती। 

सहज नशा होता अलबत्ता । 

क्या सवख, साजन? ना सवख, सत्ता। 

हिलोर् हसंह ठरु्रेला र्ी  
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उत्तर प्रदशे के कानपरु वजले में वकदिई नगर मेरे 

पसंदीदा जगहों में एक ह।ै यहीं के भारती 

विद्यापीठ स्कूल से मरेी सातिीं तक की पढ़ाई 

भी परूी हुई ह।ै यहीं पर मनीर् कुमार जैन का 

बहुत बड़ा मकान  था। कानपरु के सी ओ डी में 

वकसी बहुत अच्छे पद पर कायारत थे। अपनी 

पत्नी तथा माता-वपता के साथ काफी खशुहाल 

जीिन व्यतीत कर रह ेथे। धीरे-धीरे समय आग े

बढ़ता रहा और उनके भी आाँगन में दो पिु तथा 

एक पिुी का आगमन हुआ। दोनों  ही पिु तथा 

पिुी की वशक्षा दीक्षा में उन्होंन ेकोई कसर नहीं 

छोड़ी। 

बच्चों के बड़े होन ेपर दोनों बटेों तथा बेटी की 

शादी बहुत धमूधाम से सम्प्पन्न की। बड़ा बेटा 

इजंीवनयर था तो उसकी तो उन्हें कोई वचन्ता 

नहीं थी वकन्तु छोटे बेटे न ेगे्रजएुशन करन ेके 

बाद ही पढ़ाई छोड़ दी। छोटी मोटी नौकरी िह 

करना ही नहीं चाहता था। सम्प्पन्न पररिार के 

इज्जत का प्रश्न उनके सामने आ जाया करता 

था। बड़े भाई के बढ़ते हुए रुतबे से भी खास 

तौर पर दखुी ही रहते।  

एक समधृ पररिार के होते हुए भी दोनों 

ही भाइयो में कभी भी वनभ नहीं सकी ।  

छोटे भाई का पररिार बड़े भाई से हमेशा ही धन 

खींचना चाहता था। िह इसके वलए  वकसी भी 

तरह के हथकंडे लगाने को सदिै ही तत्पर 

रहता। वपता भी हमेशा ही छोटे का ही पक्ष 

वलया करते थे।  

"पापा जी मैं अब कोई वबजनेस करना चाहता 

हूाँ, बड़े भइया अगर मदद कर दें तो।" 

"हां ,हां क्यों नहीं । कुछ िह करेगा और कुछ मैं 

करूाँ गा। तमु कुछ करो तो सही।" 

पापा जी मैं तो बहुत कुछ करना चाहता हूाँ मगर 

यह पैसों की कमी ही मेरा रास्ता रोक दतेी ह।ै" 

विजय ने आाँखें नीच ेवकये हुए ही जिाब वदया 

रात में खाना खाने के बाद मनीर् कुमार जैन ने 

अपने बड़े बेटे सगुम को अपने पास बलुिाया। 

छोटी बहन की शादी के बाद से ही दोनों 

भाई अलग-अलग रह रह ेथे। ऊपर का वहस्सा 

बड़े को तथा नीचे का वहस्सा छोटे को वमला 

था। मां ि वपता छोटे बेटे के ही साथ रहते थे।  

जी पापा जी, आपन ेबलुाया ह?ै 

हां, कभी-कभार मझुसे वमलने भी आ जाया 

करो बेटा। 

"क्या कह रह ेहैं पापा जी मैं तो हर दसूरे तीसरे 

वदन आ ही जाता हूाँ और हालचाल तो रोज 

ही 

पता करता हूाँ।" सगुम न ेछोटे भाई विजय की 

ओर  दखेते हुए कहा। 

सो तो ह ैबेटा। हााँ तुमसे कुछ कहना था।  

कवहए पापा जी। 

"अरे यह विजय कोई वबजनेस करना चाहता 

ह ैआठ दस लाख लगेंगे। पांच लाख तमु द ेदो 

बाकी मैं कर दूाँगा ।"  

अभी तो वपछली बार ही चार लाख वदये थ े

वजसे इन्होंने डुबो वदया। आपन ेभी तो कुछ 

वदया ही होगा ? 

यह तो वबजनेस ह,ै नफा नकुसान तो लगा ही 

रहता ह ैबेटा। दखेो इसबार इसका काम 

कराना ह।ै जैसे भी करो। 

वपता की बात सनुकर सगुम जैन मन मसोस 

रह गए।  वपता हमेशा ही छोटे की ही 

तरफदारी वकया करते हैं।  

एक िह ह ैकी इजंीवनयर होते हुए  भी कजा ही 

भरता रहता ह।ै वपता को ररटायमेंट के बाद जो 

भी वमला िह सब उन्होने छोटे को ही समवपात 

कर वदया। अब करीब साठ हजार की 

पेंशन भी छोटे को ही दतेे हैं। 

कुछ दो साल पहले तक मााँ थीं तब िे पापा 

जी को थोड़ा-बहुत समझाती भी थीं पर अब 

तो िे वकसी की भी नहीं सनुते। कजा छोटा 

भाई करता ह ैऔर भरना उनको पड़ता ह।ै बड़े 

घर की बड़ी इज्जत का सिाल जो ठहरा। 

बड़े भाई की पत्नी भी सरकारी नौकरी में ह ै

इससे छोटे भाई का पररिार और भी ईष्याा 

वकया करता ह।ै कई बार  छोटे की पत्नी ने 

उस िि  सीवढ़यों पर तेल वबखरा वदया जब 

उनका काम से लौटन ेका समय होता  परन्तु 

हर बार िह बच गई। दिेरानी सावहबा के 

नीयत में खोट तो इस कदर थी की दो साल 

पहले जब मां की तवबयत ज्यादा ही खराब हो 

गयी तब ऊपर से बड़े के पररिार को बलुाया 

गया। सारे लोग मां के पास  बैठे थे । उनकी 

अवन्तम सांसें चल रहीं थी।कोई उनके मखु में 

गंगाजल डाल रहा था कोई तुलसी पत्ता। सभी 

मां को जाते हुए दखेकर रो रह ेथे । इसके बाद 

मां के प्राणपखेरू उड़ गये। वफर मां के मतृ 

काया को ड्राइगं रूम में लाया गया। तब तक 

लगभग सभी लोग एकवित हो गये थे। शाम हो 

गई थी तो अवन्तम संस्कार भी दसूरे वदन ही 

होना था। इसी बीच छोटी बहू उठी और मां के 

कमरे में जाकर अन्दर से दरिाजा बन्द कर 

वलया। उसने जल्दी जल्दी सास ूमां के 

आलमारी अटैची तथा 

अन्य चीजों की तलाशी ले डाली और जो भी 

गहन ेि पैसे थे पहले तो सभी को अपने कब्ज े

में वलया वफर ले जाकर अपन ेकमरे में 

आलमारी में रख आयी वफर बाहर ड्राइगं रूम 

में आयी। समझ तो सभी रह ेथे परन्तु ऐसे मौके 

पर बोलता भी तो कौन? 

सगुम क्या सोचा ह?ै कुछ व्यिस्था हुई? 

पापा जी मैं इतने पैसे कहााँ से ले आऊं? आप 

तो दखे ही रह ेहैं की अभी बटेी की शादी की ह ै

मैंने। उसमें भी आप लोगों न ेकुछ सहयोग नहीं 

वकया था। बेटा भी अभी बरेोजगार ही ह ैउसके 

बारे में भी तो हमें सोचना ह।ै 

हां ठीक ह ैपर तुम  दोनों ही कमाते हो और 

विजय तो अकेला ही वबजनेस करता ह ैऔर 

िह भी ठीक नहीं चल रहा ह।ै  

पर इतन ेअवधक पैसे मैं कहााँ से ले आऊाँ ? ऐसा 

करो तमु ऊपर का आधा वहस्सा छोड़ दो। 

उसको बेचकर मैं छोटे के वबजनेस के वलए 

पैसों का इन्तजाम कर दूाँगा। 

सगुम जैन आिया में पड़े रह गये की वपता के 

मन में केिल छोटे बेटे से ही प्रमे था। उसके 

वलए  

िे कुछ भी करन ेको तैयार थे। 

नहीं पापा ऊपर का वहस्सा नहीं वबकेगा मैं 

वकसी भी तरह आप को पांच लाख लाकर द े

दूगंा लेवकन यह आवखरी बार होगा यह आप 

भी समझ लीवजए।   

डॉ सरला हसंह ‘हस्नग्धा’  
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राजस्िान मीहडया एक्शन फोरम द्वारा 

पिर्ार पररचचाक एि ंसम्मान समारोह हुआ 

सपंन्न 

 

जयपरु : राजस्थान  

 

मीवडया एक्शन फोरम की तरफ से रवििार को 

राजधानी के वपंकवसटी पे्रस क्लब 

ऑवडटोररयम में मुंशी पे्रमचंद की स्मवृत में 

"मीवडया का बदलता पररिेश" पर पररचचाा 

और सम्प्मान समारोह आयोवजत वकया गया। 

कायाक्रम में मखु्य अवतवथ कांगे्रस के िररष्ठ नेता 

एिं बीसकूा के उपाध्यक्ष डॉ चंद्रभान वसंह रह,े 

वजन्होंन ेस्ितंि और वनष्पक्ष पिकाररता पर जोर 

दतेे हुए कहा वक समय के साथ–साथ हर क्षेि 

में बदलाि हुआ ह ै और होना भी चावहए 

इसवलए मीवडया भी इससे अछूता नहीं ह।ै 

उन्होंन ेकहा वक पहले की पिकाररता सरकार 

बनाने और वगराने में अपनी अहम भवूमका 

वनभाती थी जबवक अब ऐसा दखेने को नहीं 

वमलता क्योंवक अब सरकार बनान ेऔर वगरान े

के वलए जब विधायक और मिंी तक वबक 

जाते हैं तो अपना पररिार चलाने के वलए 

पिकारों को भी कई बार अपनी खबरों के 

साथ समझौता करना पड़ता ह।ै डॉ चंद्रभान न े

अपने परुान े अनभुिों को साझा करते हुए 

राजनीवतक संघर्ा के बारे में भी बताया। 

कायाक्रम की अध्यक्षता करते हुए िररष्ठ 

पिकार राजेंद्र बोड़ा ने कहा वक समय के साथ 

हर चीज में बदलाि आता रहता ह ै इसवलए 

मीवडया का पररिेश भी पहले से बहुत हद 

तक अब बदल चकुा ह।ै इसका मखु्य कारण 

आज के दौर की नई तकनीकें  हैं, वजनका 

इस्तेमाल करना पिकार और पिकाररता के 

वलए बहुत जरूरी ह।ै इनसे पहले कायाक्रम के 

स्िागत उद्बोधन में राजस्थान मीवडया एक्शन 

फोरम के संस्थापक अध्यक्ष अवनल सक्सेना 

ने अपने मन की बात रखते हुए कहा वक 

फोरम का मखु्य उद्दशे्य यिुा पिकारों छोटे–

छोटे गांि एिं शहरों से जड़ेु कलम के 

वसपावहयों को आगे लाना ह।ै साथ ही उन्होंन े

कहा वक उनके गरुु स्ि. िीर सक्सेना से वमली 

सीख की बदौलत उन्होंने िर्ा 2011 में फोरम 

की शरुुआत की थी और अभी तक राजस्थान 

राज्य के कई शहरों में फोरम के कायाक्रम 

कराए ंजा चकेु हैं। उन्होंन ेइस सोच ि उद्दशे्य 

के साथ कायाक्रम कराएं हैं वक आने िाले 

समय में पिकाररता जगत से जड़ुा यिुा 

सकारात्मक मानवसकता के साथ जनवहत में 

अपनी कलम की धार को चलाए। िहीं 

कायाक्रम की रूपरेखा का प्रारवम्प्भक पररचय 

दतेे हुए विनोद भारद्वाज न ेकहा वक पहले की 

पिकाररता और अब की पिकाररता में बहुत से 

उतार–चढ़ाि आए हैं और आज हर कोई 

व्यवि खदु में एक पिकार ह।ै साथ ही 

स्ितंिता की अवभव्यवि हर एक नागररक को 

वमली हुई ह।ै चाह ेिो सोशल मीवडया के जररए 

ही क्यों न हो बस वनभार यह करता ह ैवक आप 

उसका सदउपयोग कर रह े हैं या दरुुपयोग। 

उन्होंने कहा वक आज हर गली महोल्ले या 

गांि कस्बे की समस्या का वनिारण इसंान स्ियं 

कर सकता ह।ै कायाक्रम के विवशष्ट अवथवतयों 

में उपवस्थत सीएम के ओएसडी  फारुख 

अफरीदी न ेकहा वक आज के यगु में कॉपोरेट 

सेक्टर का पिकाररता में सहभावगता होन े की 

िजह से पिकाररता से आमजन का विश्वास 

उठने लगा ह।ै सावहत्यकार लोकेश कुमार 

सावहल न ेकहा वक आज जो कुछ भी अच्छा 

हो रहा ह,ै िह भारत के आजादी से वकए हुए 

अच्छे कायों का ही नतीजा ह।ै लेखक कृष्ण 
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कवल्पत ने कहा वक आजकल अिसरिादी 

नेता भी उसी महापरुुर् को पछूते हैं, जो उन्हें 

िोट वदला सकते हैं। आज के अखबारों में 

और पिकाररता में संपादक की भवूमका 

वबल्कुल समाप्त हो गई ह।ै साथ ही ितामान में 

सावहत्य न ेभी पिकाररता से दरूी बना ली ह।ै 

सोशल मीवडया के द्वारा आजकल सब कुछ 

हो रहा ह ै और वपं्रट मीवडया अपनी 

विश्वसनीयता खोता जा रहा ह।ै हररराम मीणा 

ने विश्व पटल पर भारत दशे के आंकड़े बताते 

हुए कहा वक भखुमरी, बेरोजगारी, प्रदरू्ण, 

आवथाक नीवत ि अपराध की श्रेणी में भारत 

वकसी से पीछे नहीं ह,ै जबवक वकसी भी वपं्रट 

या इलेक्रॉवनक मीवडया द्वारा इन विर्यों पर 

कोई भी चचाा नहीं की जाती। वपकंवसटी पे्रस 

क्लब के अध्यक्ष मकेुश मीणा न े कहा वक 

समय-समय पर पिकाररता में पररितान होता 

आया ह।ै कोरोना काल में भी दखेा गया वक 

वडवजटल मीवडया के माध्यम से ही 

पिकाररता ज्यादा हािी रही। इस कायाक्रम के 

जररए उन्होंने पिकारों के साथ ही 

सावहत्यकारों के वलए भी सरकारी सवुिधाओ ं

की मांग की।  

कायाक्रम में राजस्थान मीवडया एक्शन फोरम 

से जड़ेु उल्लेखनीय काया करने िालों को 

कायाक्रम के दौरान सम्प्मावनत वकया गया । 

सम्प्मावनत होने िालों में विनोद भारद्वाज 

(जयपरु), जगदीश शमाा (जयपरु), फारूक 

आफरीदी (जयपरु), अशोक राही (जयपरु), 

परुर्ोत्तम सैनी (जयपरु), राधारमन शमाा 

(जयपरु), अशोक लोढ़ा (नसीराबाद), वगरीश 

पालीिाल (प्रतापगढ़), हमेन्त साहु (ब्यािर), 

वगरीश पालीिाल (प्रतापगढ़), मोरध्िज वसंह 

(भरतपरु), आशा पाण्डेय (उदयपरु), िीरू 

कुमार (अलिर), वशिानी शमाा (जयपरु ), 

संदीप माली (प्रतापगढ़), हमेन्त सालिी 

(धररयािद), अवमत चचेानी (वचत्तौड़गढ़), 

मनोज सोनी (वनम्प्बाहड़ेा), रहीस अहमद 

(जोधपरु) और नटे वथयेटर सवहत अन्य 

प्रवतभाओ ंका सम्प्मान वकया गया। कायाक्रम 

के अतं में िररष्ठ पिकार राधारमण शमाा न े

आभार व्यि वकया। वपंक वसटी पे्रस क्लब 

की ओर से अध्यक्ष मकेुश मीणा औऱ 

कायाकाररणी सदस्यो न े फोरम के अध्यक्ष 

अवनल सक्सेना का सम्प्मान वकया। मचं 

संचालन सयूाा प्रकाश उपाध्याय न ेवकया।   

(एक)  
वकसके वलये पराया   वकसके  वलय े सगा हूाँ 
यह सोच कर मैं अपने भीतर  ही डगमगा हूाँ  
 
फैला हुआ ह ैसहरा  हर वसम्प्त  ददो गम का 
अपने  ही  आाँसओु ं में   मैं    डूबने  लगा हूाँ  
 
खोया  हुआ हूाँ  जाने मैं  कौन-सी  दवुनया में  
मझुको   पता   नहीं ह ै सोया हूाँ  या  जगा हूाँ  
 
औरों को  दोर्  क्यों दूाँ ि ेमेरे  भला  कब थ े 
अपनी ही  शराफ़त से अक्सर  गया  ठगा हूाँ  
 
छल-छद्म  सभ्यता के  मैं  समझ  नहीं पाया 
अब इसवलये ही  जगंल की  ओर  मैं भगा हूाँ  
(दो)  
िक़्त ह ैबहुत  ही  बदेदा वमयााँ 
गमज़दा  ह ै हरेक  फ़दा वमयााँ  
 
मदा सब सल्तनत के डर से य े 
हो गय े हैं र्तई नामदा  वमयााँ  
 
भला मानरु् नहीं ह ैखशु कोई  
सबके चेहरे पड़े हैं  ज़दा वमयााँ  
 
ज़बुान   सखू  रही  ह ैसबकी  
रूह पे छा  रही  ह ैगदा  वमयााँ  
 
न जाने कैसी यह वसयासत ह ै 
सड़ााँध  मारती  ह ै  कदा वमयााँ   
(तीन)  
सोचता  हूाँ  सोच  कर  हरैान   हुय े जाता हूाँ 
मैं  अपने  आप स े अनजान  हुय े जाता  हूाँ  
 
सारी हररयाली तो इस  बाग  को  द ेदी  मैंन े
आवख़री  िक़्त   ख़दु  िीरान  हुय े जाता हूाँ  
 
दखे  पाया  नहीं  अपनों  का  परायापन  मैं 
अपनी   गलती  पे  पशमेान  हुय े  जाता  हूाँ  
 
इतने झले ेहैं गम वक सबकी वनगाहों में अब 
गमज़दा  िक़्त की   पहचान  हुय े जाता  हूाँ  
 
दफ़्न हूाँ जसैे अपने वदल की कब्र में ख़दु ही 
अब तो मैं  ख़दु का  कवब्रस्तान हुये जाता हूाँ  
(चार)  
दजू  का  चााँद  दखे  कर   छत स े 
याद  उसको    वकया   महुब्बत स े 
 
उसके  हालात क्या पता मझु को 
मैं  हूाँ   मज़बरू  अपनी  आदत  स े 
 
बरसों पहल ेजो वलखा था उस न े
खशु्ब ू आती ह ैआज तक ख़त स े 
 
हाय  िो  आवख़री  नज़र उस की 
उसने दखेा था  वकतनी हसरत स े 
 
दआु  यही  ह ैसबके  हर् में मेरी 
वज़न्दगी  सजती  रह े उल्फ़त   स े 

 

मैं सबुह टपरी पर चाय की चसु्की में 

मशगलु था वक तभी मेरे सामन े एक कार 

आकर रुकी और एक सम्प्भ्ान्त लड़की 

कार से उतरी। 

लड़की कुछ दरे तक इधर-उधर कुछ ढूढ 

रही थी। जब मैंन ेउसे ध्यान से दखेा तो िह 

मेरी ओर चलकर आई और बोली इस 

फोटो में जो आदमी ह ैिह कहााँ रहते ह?ै 

"ये आपके पापा हैं न….?” मैं तपाक से 

फोटो दखेकर बोला। 

"जी …िह पांच साल पहले ही घर 

छोड़कर कहीं चले गए थे।” 

"ओह….आप उनकी इकलौती बटेी हैं?” 

मैंने दखेा उनकी आाँखें नम हो गई।ं 

"जी…आप ?”मैंने ही उनके पास फोन 

नंबर पाकर आपको फोन वकया था। 

"अगर िह पांच साल पहले मेरी स्कूटी के 

सामन ेन आते तो ऐसे ही पागलों की तरह 

आज भी भटक रह ेहोते.....। 

क्या हुआ उनको? 

कुछ नहीं! अब िह वबलकुल तंदरुुस्त हैं। 

चवलए आपके वपता जी से वमलिाता हूाँ। 

अकंल! दवेखए आपसे वमलने कौन आया 

ह?ै 

"अरे रोमी! बेटी तुम...? इस दिेता के सेिा 

के बदौलत ही मानवसकता रोग से मैं 

वबलकुल ठीक हो सका।” 

"मतलब…?” बटेी न े

पछूा।                         

 कुछ ठहर कर उन्होंने कहा- 

" पांच साल पहले एक वदन हताश परेशान 

और पगलाकर घर से वनकल पड़ा मरन.े...। 

लेवकन रेलिे लाइन से कुछ दरूी पर ही इस 

दिेता की स्कूटी के सामने टकरा गया। 

इन्होंन ेउठाया और प्यार से कहा वक बाबा 

क्यों मरना चाहते हो? मैं मनोवचवकत्सक 

हूाँ.... तो मैंन ेपरूी बात बताई। मैंन ेकहा,ऐसी 

कोई दिा नहीं द े सकते.... तो मैंने रोते 

हुए....... वफर तो रेल की पटररयों पर ही 

अब मरेी मवुश्कलों का अन्त होगा। मैं जाने 

लगा तो िे मेरे पीछे-पीछे आए। अपन े

बच्चे की तरह आपको रखूंगा और इलाज 

भी करंूगा। उनके समझान ेसे मझुमें उम्प्मीद 

जगी और आज मैं वबलकुल ठीक हो गया। 

जब मैं चार साल पहले विदशे से लौटी 

थी ... तभी से आपको खोजने में लगी थी। 

"बेटी! क्या मैं इस नेकी की कीमत अदा 

कर सकता हूाँ....तुम्प्हारा हाथ इस दिेता के 

हाथ में दकेर?" 

बेटी न ेवसर झकुाकर हामी भर दी। 

 

सूयकदीप रु्शिाहा  
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गलौज, लड़ाई की वशकायत करती। मामला 

सनुकर मै यवद उसकी मााँ या नानी का पक्ष लेती 

तो िह वनराश हो जाती। 

धीरे-धीरे उसका आना लगभग बंद हो गया। म ै

भी अपने झंझटों में वलप्त  हो गई। उस पजूा का 

आज अचानक य ेरूप “ मैन ेकई अपने आदमी 

से “मेरी आाँटी तेरे को पवुलस में द ेदगेी त ूमरेे 

को मारता-पीटता ह ै मेरी आाँटी मरेे को इतना 

प्यार करती ह ैतेरे को छोडेगी नइ।ं “ िो अपनी 

रौ में बोले जा रही। मै चौक गई मै क्या  करूाँ गी 

इसके आदमी का ? क्या वबगाड़ लूाँगी उस 

आदमी का वजसे मनैे दखेा भी नहीं। पर प्रगट में 

यहीं बोली ”िो तुझे मारता क्यों ह ै? ” कहता 

ह ै म ै अपने पहले आदमी से न बोल ू “पहला 

आदमी” ? 

हााँ मरेी शादी पहले उससे हुइ थी, इसी का बड़ा 

भाई ह,ै उस समय तो मेरे को बोला तेरे को खबू 

खशु रखूाँगा ऐसा करूाँ गा, िैसा करूाँ गा ? मैं 

छोटी थी इसकी बातों में आ गई, अब मरेी 

बच्चीेे के वलये दधू तक नहीं लाकर दतेा, 

राशन नहीं लाता, अभी ये मरेा दधू पीती ह ैमेरे 

को बहुत भखू लगती ह ै पर िो कुछ नहीं 

सोचता। 

“ और तो और आाँटी एक औरत को घर लाता 

ह ैउसके साथ घर के पलंग पर सोता ह।ै“ 

“माई-गॉड, माई-गॉड, माई-गॉड ” पजूा क्या–

क्या हो गया तेरे साथ ? 

“आाँटी मेरे को तो आप काम पे लगा लो म ै

अब िापस नहीं जाऊाँ गी ”    

“ मरेी मम्प्मी के पास इतन ेपैसे नहीं ह ैिो अलग 

से दधू नहीं खरीद सकती मैं दधू लाती हूाँ तो 

कभी मामा पी जाता ह ै; कभी भईया िो सोचते 

ही नहीं हैं वक बच्चेी के वलये दधू बचा रहन े

दें।“ 

“ क्या  वबजली पर वगराये जा रही ह ैपजूा थोड़ी 

सांस तो ले ले ” 

“आदमी को तो बस अय्याशी करना आता ह ै

बच्चेा कैसे पलते हैं िो नहीं जानता न जानना 

चाहता ह।ै “ उसने नफरत से मुाँह फेर वलया। 

मै अिाक सी उसे सनु रही थी कभी वचल्लर 

इकट्ठा करने में परम आनन्द  पान े िाली पजूा 

दवुनयादारी में वकतनी प्रिीण हो गई थी। स्त्री  

परुूर् संबंधों पर वकतनी ररसाच कर चकुी थी। म ै

कभी अपनी सहवेलयों से भी लेड़ीज टॉक्स” 

नहीं करती थी वफर पजूा और मरेी उम्र में तो 

बहुत अतंर था। िो वजस तरह धारा प्रिाह 

परुूर्ों को कोस रही थी िह उसके मुाँह से 

िह अचानक सामने आ खड़ी हुई म ैबरामद े

में धपू सेंक रही थी, आते ही वशकायती स्िर 

में बोली; आाँटी मै आपके सामन े से वनकल 

गई आपन ेमझेु पहचाना नहीं। म ैआिया  से 

मुाँह खोले उसे दखे रही थी, लेवकन पहचान 

नहीं पा रही थी; मेरी आाँखों में अजनबीपन 

दखे कर िह मसु्कुराकर बोली; “म ैपजूा हूाँ” 

“ पजूा! मेरा मुाँह अभी तक खलुा हुआ था ये 

मेरे जान पहचान में कौन सी पजूा थी यह मझेु 

अभी तक याद नहीं आ रहा था। 

“ अरे मैं आपके घर आती थी न छोटी पजूा” 

उसने हाथ से छोटे होन ेका इशारा वकया। 

“ छोटी िाली पजूा ? ” िो पजूा जो मरेे घर 

वकताब बगल में दबाकर पढ़न ेआती थी, िो 

पजूा जो टी.िी. दखेन ेमेरे घर में ही बैठी रहती 

थी और मैं भी उसे वबठाये रहती थी उसकी 

मााँ वदनभर घरों में काम करती थी उसकी मां 

को गरीबी ने बच्चों  की वफक्र करने की 

इजाजत नहीं दी थी या तो िो बच्चों के खाने

-कपड़े की वफक्र करे या उनके आिारा घमून े

की ? मैं बवच्चयों पर हो रह े बलात्कारों की 

खबरों से डरी हुई एक बच्ची की दखे-रेख 

करके अपन-ेआपको संतुष्ट महससू करती।  

िह मेरे घर से जाती तो मैं वहदायतें दतेी वक 

सीधे नानी के घर जाना, कहीं और नहीं 

जाना। भगिान से प्राथाना करती वक ह े

भगिान यह बच्ची वकसी भेव ा़डये के हाथ न 

लगे। उसने मेरा स्नेह जीत वलया था। िह दस 

िर्ीय बच्ची जो कन्या-पजून में झााँकी दर 

झााँकी घर दर घर लगातार पजूी जाती थी, 

मनहुार कर-करके वखलाई जाती थी; िह पजूा 

जो कन्या-पजून के रूपये दो रूपये से अपना 

बैंक-बैलेन्स बनाना चाहती थी जानती भी थी 

वकन्तु अक्सर उसके बचत बैंक पर उसकी मााँ 

डाका डाल दतेी थी, उसके ऐतराज करने पर 

कभी बहला-फुसला कर तो कभी डरा धमका 

कर पजूा के बैंक बैलेन्स का गबन कर दतेी 

थी और पजूा मााँ को कोसती, लड़ती रहती 

थी लेवकन कुछ नहीं होता था कुछ नहीं हुआ। 

िहीं पजूा मेरे सामन े खड़ी थी। एक समचूी 

औरत हाथ में एक बच्ची की उाँगली थाम े

बाकायद ेसाड़ी पहने, पल्ला वपन अप वकय े

स्िेटर पहने बच्चा भी वफट-फाट ऊनी कपड़ों 

में टोपा पहन ेयकीन नहीं आ रहा था। य ेतो 

एक वििावहता बाल बच्चेा़दार स्त्री  उस पजूा 

से वबल्कुल उलट ?   

 “पजूा” ? इतने साल बाद ? तू तो मझुसे 

गसु्सा हो गई थी ? वकतने सालों बाद आई 

ह ै ? पास ही बसी झगु्गी बस्ती ् में रहते हुये 

पजूा कब से नहीं वमली थी सनुा जरूर था वक 

उसकी शादी हो गई थी। वकन्तु  उसकी ऐसी 

कोई अिस्था  हो गई होगी यह मरेी कल्पना 

से परे था।  थोड़ी सी लंबी भी हो गई थी बड़े 

होते-होते उसन े थोड़ी सी दरूी बना ली थी। 

दरअसल उसे एक भाभी वमल गई थी जो 

बस्ती में थोड़ी बदनाम थी। वकन्तु  पजूा को 

चौदह-पंद्रह िर्ा की उम्र में ही उसने सहुान े

सपने वदखाने शरुू कर वदये थे, परुूर् के संग 

साथ के उसके इराद ेकुछ अच्छें नहीं लगे थे 

मझेु पजूा के वलये, पजूा एक बार उस भाभी 

को लेकर घर आई थी उसके रंग-ढगं दखेकर 

मैने मना कर वदया था वक उस भाभी को 

लेकर मरेे घर कभी नहीं आना। धीरे-धीरे 

पजूा का आना भी कम हो गया था एक तरफ 

भाभी के वदखाये रंगीन सपने वजनमें सखु ही 

सखु था, दसूरी तरफ मेरी रोका-टोकी, 

अवतररि सािधानी। उगती उम्र की लड़की 

वजसे भाभी ने सगुवंधत तेल लगाना वसखाया, 

तरह-तरह की ब्यटूी क्रीमस लगाना वसखाया 

जावहर ह ै सपन े आकवर्ात करते हैं अपनी 

ओर खीचते हैं क्योंवक िो िास्तविकता से 

आाँखें मूदं लेने की छूट दतेे हैं। तो उसे भी उन 

सपनों ने मझुसे दरू कर वदया।                       

बीच में कभी आती थी तो अपनी नानी और 

मम्प्मी की उस पर मार-पीट की  गाली-

वो तजस िरह धारा प्रवाह परुूषों 

को कोस रही थी वह उसके मुाँह से 

सिुिा तकसी प्रगतिशील स्त्री संघषि 

सतमति के िेिा के मुाँह से सिुिे 

जसैा ही था। आाँखें बंद कर लेिी 

िो यही लगिा। आतखरकार मिैे 

उसके भाषण पर तवराम लगा कर 

पछूा, “ िो क्या अब ि ूलौट कर 

िहीं जायेगी ? ”  

 डॉ. नीहाररर्ा रहश्म  
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पड़ी औरतें ! मायके िालों ने पजूा को होल 

डाल बााँध कर विदा कर वदया था पजूा की बात 

पर विश्वास वकये वबना। िो भी जाने क्यों चली 

गई थी शायद अपनी बच्ची  के दधू के वलये 

वजस वदन लायेगा िह दधू उस वदन तो अच्छा 

पहनायेगा, वखलायेगा बच्चीो को उसका बाप 

उसके बदले पजूा को पीट भी लेगा “ तो वपट 

लेगी और क्या करूाँ  आाँटी ? ”     

  

मझेु याद आया उस वदन मॉल में एक स्माटा 

पढ़ी-वलखी मााँ अपनी लगभग तीन चार साल 

की बच्ची के वलये पेन-पेंवसल और िैक्स 

कलर िगरैह चनु रही थी और बच्ची न ेआग े

बढ़कर अपनी पहुाँच में पहुाँच काउंटर से “ 

गवुडया का घर ” का पैक उठा वलया वजसमें 

छोटा बेलना चकला, छोटे कप, गैस चलू्हााँ 

इत्यावद पैक थे और उस पैक को िो सीन े से 

हूाँ इसके वलए और मामा और भैया पी जाते हैं, 

अकेली कमरा वकराये पर लेकर रह नहीं 

सकती। 

“मेरी एक सहलेी को फुल टाइम मेड की 

जरूरत ह ैउसके यहााँ तेरे वलये अलग कमरा भी 

ह ै उससे बात करूाँ  “ मैन े पजूा की स्िीकृवत 

लेना चाही। उसने कुछ असमजंस में वसर 

वहलाया और बच्चे की नींद का समय ह ैऐसा 

कहकर दसूरे वदन आन ेका कहकर चली गई। 

दसूरा वदन वनकल गया तीसरा भी और चौथा 

वदन भी पर शाम होते-होते फोन आया कोई “ 

पजूा जोशी” ह ै ऐसा रूकॉलर ने बताया। फोन 

उठाया पजूा ही थी, “ आाँटी मै पजूा बोल रही 

हाँ।। 

“ पजूा ” कहााँ ह ैतू ? ”    

“ आाँटी मैं यहााँ आ गई सीहोर में। ” 

“ सीहोर ? मतलब बैक टू पिेवलयन ?  त ूघर 

चली गई।                                                                

घर ? ये मेरे मुाँह से क्या वनकल गया। वजस छत 

के नीचे उसे अपनी परूी िफादारी श्रम समपाण 

सब कुछ दनेे के बदले लात-घूाँसे वमलते हों, 

उसे घर भी चलाना हो और परूा राशन भी न 

वमलता हो, उसके बच्ची  का वपता ही बच्ची 

के प्राईमरी खरुाक दधू तक का इतंजाम न 

करता हो, खदु पजूा का तो क्या तो ख्याल् 

करता था िो तो उसके वलये घर की नौकरानी 

और वबस्तर थी बस ! िो क्या पजूा का घर 

था ? क्या वकसी भी औरत का घर सच में कहीं 

होता ह ैक्या ? क्या  वकसी भी औरत का घर हो 

सकता ह ै कहीं भी क्या ? खरै मैन े उसे 

पारंपररक भार्ण दकेर सान्त्िना दी। जैसे भार्ण 

मझेु विरासत में वमले थे। फोन पर िहीं द:ुख 

भरी कहानी थी। उसका कवथत पवत आकर 

पजूा के सारे मायके िालों से माफी मॉगकर नये 

लुभािने िाद ेकरके पजूा को ले गया। वफर पजूा 

वबस्तर बन गई थी नौकरानी बन गई थी पंवचंग 

बैग बन गई थी और िहााँ से फड़फडा रही थी, 

“ आाँटी मेरे को कोई काम वदला दो। म ै इस 

राक्षस के साथ नहीं रह पाऊंगी। मै तो मर भी 

जाऊाँ  लेवकन मरेी ग ुवडया का क्या  होगा ? 

 कमोिशे हम पढ़-ेवलखें घर की औरतें भी तो 

यही थी। सब पत्थर की नाि में सिार थी और 

हम औरतें कागज की बनी थी। घर ग्रहस्थी 

िाल-बच्चों के मोह में डूबी उबरने के भ्म में 

 
 

रि 
 
 

वफर क्या था हो गई विरावजत, रणचण्डी 
तनकर तन में।। 
 
क्रावन्त ज्िाल लग उठी धधकने, िीर 
सैवनकों के मन में।।१।। 
 
बैरकपरु परेड प्रांगण में, मेजर ह्यशून  
वसखा उठा। 
 
कारतूस इस तरह दबाना, खोल खोल मुाँह 
वदखा उठा।।२।। 
 
“मंगल पाण्डे”न ेललकारा, 'मारो चलो 
वफरंगी को'। 
 
यह नारा ही मन्ि बन गया, हर फौजी हर 
संगी को।।३।। 
 
कारतूस में लगे चाम ने, मानस में संग्राम 
वकया। 
 
और धमा न ेमातभृवूम की, मवुिकाम का 
काम वकया।।४।। 
 
मुाँह खलुते ही मेजर ह्यशून, का रुआब 
गमुनाम हुआ। 
 
मंगल पाण्डे की गोली से, ररप ुका काम 
तमाम हुआ।।५।। 
 
लेफ्टीनेण्ट ब ब को भी जब, घायल वकया 
वचतेरे ने। 
 
काल कााँपने लगा, मवुि का, फूाँ का शंख 
सबरे ने।।६।। 
 
कोटा मारशल हुआ िीर का, सजा वमली 
फााँसी तन की। 
 
अट्ठारह अपै्रल तय हुई, सबुह - सबुह 
सत्तािन की।।७।। 
 
मंगल को फााँसी दनेे का, हुक्म सनुा जज 
उतर गए। 
 
पर बैरकपरु के सारे, जल्लाद हुक्म से मकुर 
गए।।८।। 
 
सेना में विद्रोह न हो, तब आशंका कर गोरों 
ने। 
 
कलकत्ता से खल जल्लाद बलुाए 
आदमखोरों न।े।९।। 
 
फााँसी की तारीख घटाकर, दस वदन पहले 
की कर दी। 
 
और िीर ने चमू भवूम को, गदान फााँसी 
पर  धर दी।।१०।। 
 
 
 
हगरेन्द्र हसंह "भदौररया िाि"  

जीिन क्या ह?ै 

 

 

जीिन क्या ह ै

कोई अथा ह ै

या कोई साथाकता 

या कोई स्िगा ह ै

या कोई नका  

या कोई प्रकाश ह ै

या कोई घनघोर अधेंरा 

जीिन कोई गीत ह ै

या ह ैकोई गाली 

नहीं 

जीिन कोरा ह ै

जैसे कोरी ह ैबांसरुी 

जैसे स्ितंि ह ैव्योम। 

 

 

हिर्ास हतिारी  
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पाएगा । िह उनसे प्रमे करन ेकी जगह उनसे 

डरेगा और  नफ़रत करेगा । और बच्चे के मन 

की यह नकारात्मक भािना न केिल बच्चे 

और उनके संबंधों को ख़राब करेगी, बवल्क 

बतौर इसंान उसके विकास पर भी इसका 

नकारात्मक असर पड़ेगा । इसवलय ेअपने बच्चे 

की वशकायतों को जरूर सनुें  वक िो आपसे 

क्या चाहता ह ै। कई बार बहुत सारे मााँ-बाप 

अपने बच्चे को अक्सर अनशुासन वसखान ेके 

चक्कर में वदन भर उन पर वचल्लाते रहते हैं, वक 

यह मत करों, इधर मत बैठो, ऐसे मत बोलो, 

दखेो उसके वकतने अच्छे नंबर आए हैं आवद । 

मां-बाप की ये बातें बच्चों को बरुी लगती ह ै

तथा इन बातों से बच्चों को वशकायत भी होती 

ह ै। इसके वलय ेजरूरी ह ैवक मााँ-बाप बच्चों के 

मन की बात को समझें और उसे समझाए,ं 

क्योंवक ऐसा करने से बच्चा उनकी बात ज्यादा 

आसानी से सनुेगा और समझेगा। कुछ बच्चे 

भािनात्मक रूप से ज्यादा कमजोर होते हैं । 

उन्हें सबके सामन ेडांटने पर वदल पर गहरा 

असर पड़ता ह ै। अगर बच्च ेसे कोई गलती हो 

जाए तो उसे सबके सामने न डांटे, बवल्क 

अलग से एकांत में उसे समझान ेसे िह जल्दी 

समझेगा । बच्चों के सामन ेकभी भी झठू नहीं 

बोलना चावहये, क्योंवक जब हम खदु झठू 

बोलेंगे तो उसे कैसे रोकें ग े। साथ ही अगर हम 

कभी बच्चे से वकसी चीज का िादा करें तो उसे 

जरूर वनभाएं। ऐसा करने से बच्च ेके ऊपर 

सकारात्मक असर पड़ेगा । 

पेरेंवटंग (Parenting) में जो सबसे जरूरी चीज 

ह,ै िो ह ैअपन ेबच्च ेको समझना क्योंवक जैसे-

जैसे बच्चे बड़े और मेच्योर होते हैं, इससे 

अपने बच्चे का मागादशान और परिररश करन े

में बहुत सहायता वमलती ह।ै सारे माता-वपता 

को यह ध्यान रखन ेकी आिश्यकता ह ैवक 

उनके बच्च ेमें एक अलग व्यवित्ि विशेर्ता 

ह,ै जो वक जीिन भर उसके साथ रहगेी । कई 

मायनों में चाइल्ड सायकोलॉजी (Child psy-

chology) चेतन और अचेतन  चाइल्डहुड 

डेिलपमेंट का अध्ययन ह ै। एक माता- वपता 

के रूप में अगर हम अपने बच्चे की चाइल्ड 

बच्चे को जन्म दनेा प्रत्येक माता-वपता के 

जीिन की सबसे बड़ी खशुी होती ह।ै पहली 

बार बच्चे को गोद में उठाने, उसे बड़ा होते 

हुए दखेने का अनभुि अदु्भत और वनराला 

होता ह ै। बच्चे के बड़े होन ेकी प्रवक्रया 

बच्चों और माता-वपता दोनों के वलए जवटल 

और चनुौतीपणूा होती ह।ै सभी मााँ-बाप अपन े

बच्चे को दवुनयां की सारी खवुशयां और 

सवुिधाएं दनेा चाहते हैं, जो की उन्हें नहीं 

वमलीं पाई हैं । इसके वलए िे वदन-रात एक 

करते हैं, परन्तु वकशोर िय में आते ही 

अवधकतर बच्चों की एक अलग ही दवुनया 

बनने लगती ह।ै वजसके प्रभाि के कारण उन्हें 

माता-वपता की कई बातें अक्सर बरुी भी 

लगन ेलगती हैं, और यहीं से शरुू होता ह ै

दोनों पक्षों के बीच एक अनजाना सा द्वदं्व। 

दोनों के बीच संबंधों के बदलन ेकी शरुुआत 

भी यहीं से होती ह।ै बच्चे मन के 

सच्चे ...हम सब ने यह कहाित सनुी ह ै। 

बच्चों की बहेतर परिररश (Upbringing) 

के वलए हम सभी को इस कहाित को ध्यान 

में रखना बेहद जरूरी होता ह ै। िैसे भी सभी 

माता-वपता की यह ख्िावहश होती ह ैवक 

उनके बच्च ेसबसे ज्यादा होवशयार और 

समझदार बन ेवजसके वलए एक अच्छी 

पैरेंवटंग (Parenting) बहुत जरूरी होती ह ै।  

दोस्तों ! पेरेंवटंग एक बहुत ही जवटल विर्य 

ह ै। हमें इसे समझन ेके वलए सबसे पहले 

इसके मनोविज्ञान को समझना पड़ता ह ै। 

पेरेंवटंग के दौरान छोटी से छोटी बातों का 

ध्यान रखना बहुत जरूरी ह।ै बच्चे एक 

कच्चे वमट्टी की तरह होते हैं हम जैसा चाहें 

उन्हें बना और संिार सकते हैं । हम जैसा 

उनके सामने व्यिहार करते हैं या समझाते हैं, 

िो िैसा ही करन ेलगते हैं । इसवलए बच्चों 

की परेेंवटंग बहुत सोच समझकर करनी 

चावहए । हमें कभी भी अपनी बात मनिान े

के वलए बच्चों पर गसु्सा नहीं करना चावहए । 

कुछ लोग जहााँ अपने बच्चे को ज़रूरत से 

ज़्यादा प्रोटेक्ट करन ेलगते हैं, िहीं ऐसे लोगों 

की भी कमी नहीं ह,ै जो घर के बाहर का 

गसु्सा घर के लोगों पर, ख़ासकर बच्चों पर 

वनकालते हैं । और अगर कोई भी व्यवि 

अक्सर ऐसा करता हैं तो िह िास्ति में एक 

बेहद बरुा अवभभािक ह ै। बच्चे के मन में 

उसके वलए ज़रा सा भी सम्प्मान नहीं रह 

डॉ सत्या हसंह  
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वलखाई के मामले में उन बच्चों से अच्छे होते 

हैं, जो कहावनयां सनुने के बजाय टीिी दखेने 

या मोबाइल/कम्प्प्यटूर में गेम खलेन ेमें ज़्यादा 

िक़्त वबताते हैं । दखेा यह भी जाता ह ैवक 

कहावनयां सनुने में रुवच रखन ेिाले बच्चे पढ़ना 

भी जल्दी सीखते हैं, क्योंवक उन्हें और 

कहावनयों के बारे में जानना होता ह ै। हमें 

चावहए वक हम बच्चे का आत्मविश्वास बढ़ाएं 

और उन्हें हमेशा अच्छा करने के वलए प्ररेरत 

करते रहें । गलती करने पर भी बच्चे को प्यार 

से समझाए ंऔर अच्छा करने के वलए उसका 

उत्साह बढ़ाएं उस पर हाथ न उठायें । हमें 

चावहए वक हम हर वस्थवत में अनशुासन को 

बनाएं रखें और बच्च ेको भी उनका पालन 

करने के वलए प्रेररत करते रहें । इन सब के साथ 

ही हमें अपने अनशुासन की सीमाओ ंको भी 

वनधााररत करना बहुत ही आिश्यक ह ै। हमें 

चावहए वक हम अपन ेबच्च ेके वलए हमेशा 

समय वनकालें ।  

छोटे बच्च ेअक्सर अपने माता-वपता को 

दखेकर उनकी नकल करते हैं, बहुत कुछ 

सीखते हैं , इसवलए हमें चावहए वक हम उनके 

वलए एक अच्छा रोल मॉडल बने । हमें चावहए 

वक समय समय पर बच्च ेकी तारीफ़ करे प्यार 

को जतायें भी और वबना वहचक अपने प्यार 

को बच्च ेके सामनें व्यि करें , इससे बच्चे को 

अच्छा लगेगा और उसका मनोबल भी बढ़ेगा। 

बच्चा अगर कोई गलती करता ह ैतो सबसे 

पहले ये जानन ेकी कोवशश करनी चावहए वक 

उसने ऐसा क्यों वकया , और इसके पीछे क्या 

कारण था । ऐसे में ना केिल हम उस जड़ को 

ढूढ पाएगंे बवल्क बच्चों की सोच के बारे में भी 

हम जान पायेंगे । जब भी हमें यह पता भी चले 

वक हमारे बच्चे की गलती ह,ै तो ऐसे में उसे 

डांटने के बजाय या सजा दने ेके बजाय उसे 

प्यार से समझाएं ।  

सजा दने ेसे पररवस्थवत अच्छी होने की जगह 

और भी बदतर हो सकती ह ै। हमें चावहए वक 

हम ना केिल अपन ेबच्च ेके वबहवेियर पर 

ध्यान दें, बवल्क घर के अन्य लोगों से हम कह 

सकते हैं वक ि ेभी बच्च ेके व्यिहार पर नजर 

रखें ।  इसके वलए हम अपने घर के बड़े या 

बच्चे के बड़े भाई बहन को बोल सकते हैं और  

इससे उनका आंकलन कर सकते हैं । ऐसा 

करने से हम आसानी से बच्चे की मनोिजै्ञावनक 

वस्थवत को समझ सकते हैं । 

 

सायकोलॉजी समझना चाहते हैं, तो उसके 

वलए हमें उनके खाने , खलेन,े सोने आवद की 

हर चीज को नोवटस करना होगा और जानना 

होगा वक हमारा बच्चा वकस चीज में रूवच 

लेता ह ै।  

वकसी से भी तुलना करना एक मानिीय 

प्रिवृत्त ह ैवजसके कारण कई बार हम तलुना 

करके आगे बढ़ने की पे्ररणा लेते हैं, परन्त ुके 

बार ऐसे भी मौरे् आते हैं, जब िही तलुना 

हमें नकारात्मकता से भर दतेी ह ै। और 

खासकर बच्चों के मामले में तो तलुना हमेशा 

ही नकारात्मक असर वदखाती ह ै। हम जब 

भी  दसूरे बच्चों से अपने बच्चे की तुलना 

करते हैं तो हम अपने बच्चे पर बेिजह का 

दबाि डालते हैं , और ऐसा करके हम अपने 

बच्चे के अनठेू व्यवित्ि को बदलने की 

कोवशश करते हैं, जो की वबल्कुल गलत ह ै। 

और ऐसी पररवस्थवत में हम अपन ेबच्चे की 

उलवब्धयों की र्दर नहीं कर पाते हैं । इसकी 

िज़ह से हमारा बच्चा ख़दु को दसूरों से 

कमतर समझने लगता ह ै। ऐसी वस्थवत में 

ितामान में िह भले ही हमारी बात मान लेता 

ह,ै पर आग ेचलकर िह अपनी 

असफलताओ ंके वलए भी हमें ही दोर् दनेा 

शरुू कर दगेा । एक और खास बात हमें 

बच्चों के वलए हमेंशा ही उपलब्ध रहना 

चावहये चाह ेहम वकतन ेभी व्यस्त क्यों न हों । 

हमें हर हाल में उनके वलए समय ज़रूर 

वनकालना चावहए ।  

दोस्तों ! आइसं्टाइन ने कहा था की , "अगर 

आप अपने बच्चे को बवुधमान बनाना चाहते 

हैं तो उसे फ़ेयरी टेल्स सनुाइए । अगर उसे 

और बवुधमान बनाना चाहते हैं तो उसे और 

ज़्यादा फ़ेयरी टेल्स सनुाइए "। सोवचये हमेंशा 

दादी और नानी बच्चों की फ़ेिरेट क्यों होती 

हैं ?  क्योंवक िे अपनी कहावनयों के माध्यम 

से उन्हें एक ऐसी दवुनया में ले जाती हैं, जहााँ 

बच्चों की सारी ऊजाा कल्पना लोक में 

विचरण करन ेलगती ह ै। उनके सामने कभी 

अनजानी दवुनया के दरिाज़े खलुते हैं , तो 

कभी अपनी ही दवुनया को नए रंग-ढंग से 

दखेते और सीखते हैं । इतना ही नहीं ये 

कहावनयां जान-ेअनजाने बच्चों को एक 

बेहतर इसंान बनन ेके वलए पे्रररत भी करती हैं 

। दोस्तों ! इन कहावनयों से तीन सकारात्मक 

प्रभाि, बच्चों के मन-मवस्तष्क पर पड़ते हैं ।  

टीिी पर बच्च ेकहावनयां सनुते समय दखे 

भी रह ेहोते हैं वजससे उनके वदमाग में केिल 

िही दृश्य चलते हैं, जो स्क्रीन पर वदख रह े

होते हैं । इसमें बच्चों की अपनी कोई 

रचनात्मकता नहीं बढ़ती ह ै। पर कहावनयां 

सनुते समय िे अपने वहसाब से उस कहानी 

की दवुनया को भी गढ़ते हैं । उस कहानी में 

उनकी भािनाएं जड़ु जाती हैं । चूंवक िे 

कहानी सनु रह ेहोते हैं तो िे उससे जड़ेु 

सिाल भी उत्सकुता बस हमसे पछू सकते हैं।  

इस तरह सिाल पछूना उन्हें वजज्ञास ूबनाता 

ह ैऔर दवुनया में सफल होने का पहला सिू 

ही ह ैवजज्ञास ूहोना । इसके अलािा कहानी 

सनुते समय उनका परूा ध्यान शब्दों पर होता 

ह ैवजससे िे नए-नए शब्द सीखते हैं, तथा 

परुाने शब्दों का नया इस्तेमाल भी उन्हें पता 

चलता ह ै।  

कई कहाितें और महुािरे बच्चे कहावनयों के 

माध्यम से ही सीख लेते हैं । भारतीय बच्चों 

को सनुाई जानेिाली सबसे मशहूर कहावनयां 

पंचतंि की होती हैं, वजसमें जंगल के 

जािनरों के माध्यम से नवैतक वशक्षा दी जाती 

ह ै। पचंतंि के बारे में सबको पता होगा वक 

पढ़ाई में ज़रा भी रुवच न लेने िाले राजा के 

बच्चों को नैवतक वशक्षा दने ेके वलए उनके 

वशक्षक ने उन्हें कहावनयों के माध्यम से 

जीिन के कई गहरे और ज़रूरी मलू्य वसखाए 

थे ।  कहावनयों की दवुनया काल्पवनक हो या 

असल वज़ंदगी की, बच्चों को कहावनयां 

सनुाने का मर्सद होता ह,ै उन्हें सही-गलत, 

अच्छा-बरुा जैसे दवुनया के बवुनयादी वनयम 

वसखाए जाएं ।  

कहावनयां सनुने के बाद बच्च ेन केिल भार्ा 

और उसके इस्तेमाल के तरीरे् सीखेंगे 

बवल्क साथ ही अलग-अलग ररश्तों, 

परंपराओ ंऔर संस्कृवतयों के बारे में भी 

सीखेंगे । एक अच्छा विद्याथी, एक अच्छा 

वमि, एक अच्छी संतान या अच्छा इसंान 

बनने की ज़रूरत क्यों होती ह ै! इन 

काल्पवनक कहावनयों के माध्यम से बच्चे 

अपने आप सीख जाएंगे । जब बच्चे 

कहावनयां सनुते हैं तो िे चीज़ों को और 

घटनाओ ंको एक के साथ जोड़कर दखेना 

शरुू करते हैं तथा जब िे चीज़ों पर फ़ोकस 

करते हैं तो उनका कॉन्सन्रेशन बढ़ता ह ै। जो 

बच्चे ज़्यादा कहावनयां सनुते हैं, िे पढ़ाई-
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(िैवश्वक तापमान में िवृध और इसके 

पररणामस्िरूप मौसमी पररितान। वनःसंदहे, 

िवृध और पररितान के कारण स्थानीय भी हैं, 

वकंतु राजसत्ता अभी भी ऐसे कारणों को 

राजनीवत और अथाशास्त्र के फौरी लाभ के 

तराज ूपर तौलकर मनुाफे की बंदरबांट में मगन 

वदखाई द ेरही ह।ै जन-जागरण के  सरकारी ि 

स्ियंसेिी प्रयासों से जनता तो कम जागी; 

बाज़ार न े अिसर ज्यादा हावसल कर वलए। 

राजसत्ता न ेबाजारसत्ता से हाथ वमला वलया। 

धमासत्ता, इस गठजोड़ के आगे दण्डित् हो 

गई। पिातराज वहमालय, वहमनद और गंगा को 

माध्यम बनाकर इस पररवस्थवत को रेखांवकत 

करती कहानी ) 

 

फागनु में जेठ की आहट !  

छटपटान े की बात तो थी ही। लालिणी 

रवश्मयों के असमय आगमन से छटपटाहट बढ़ 

गई। राजाओ ंके राजा…वगररराजों के महाराज 

– पिातराज वहमालय के आसन पर कोई 

विशेर् फका  नहीं पड़ा। िह अभी भी पांच 

सेंवटमीटर प्रवत िर्ा की गवत से उत्तर की ओर 

गवतमान थे। वकंतु पिातराज पर समावध लगाए 

बैठे वहमनद का अगं-अगं डोल उठा। उसकी 

सम्प्पणूा दहे लहर-लहर जाने को बचेैन हो उठी। 

रेतीली चांदी ने दहे की कांवत को ढक कर 

वहमनद को और वनढाल कर वदया था। 

अनेकानेक श्यामिणी प्रदरू्क कावमवनयों के 

गवत-स्पशा से वहमनद की दहे जैसे विर्ाि हो 

उठी। धमवनयों की गवत इतनी तेज हो गई वक 

वहमनद अपना वनयंिण खो बैठा। समावध टूट 

गई। यह उसका स्ियं का क्रोध था या वकसी 

अन्य का दाह; वहमनद की दहे िावष्पत होन े

लगी। उसे समझ नहीं आ रहा था वक यह हो 

क्या रहा ह।ै वहमनद ने अपने शीत नयनों से 

सयूादिे को दखेा। सयूादिे का ताप जैसे उसे ही 

ललकार रहा था। 

वहमनद न े सोचा – क्या मझुसे कोई दोर् 

हुआ…जाने अथिा अनजान े? 

उसने चारों ओर वनगाह डाली। कोई उंगली 

उसकी ओर इवंगत नही कर रही थी। िह समझ 

गया वक वकसी ने प्रकृवत के वनयमों की 

अिहलेना की ह।ै प्रकृवत वनयंता शवियां, 

ज़रूर उसे कोई कवठन दण्ड दनेा चाहती ह।ै 

वहमनद तो वसफा  माध्यम भर ह।ै  वहमनद न े

ऩजरें झकुा ली। िह आत्म-विसजान को तैयार 

हो गया। महुुता तय हुआ।  

गंगा दशहरा ! 

अरे यह तो गगंा अितरण की वतवथ ह;ै इस वदन 

क्षरण का आरम्प्भ !!  

हा ईश्वर! अब क्या होगा ? 

वहमनद की इस मदु्रा को दखे जलीय जीिों में 

हलचल मच गई। मां गंगा के जीिामतृ ने स्ियं 

को स्ियं ही सोखना प्रारम्प्भ कर वदया। पथृ्िी 

की नीर िावहवनयां अपशकुन की आशंका से 

कांप उठीं। वकनारे टूटन-ेसखूने को तैयार हो 

गए। नन्ह ेझरुमटुों न ेशीश झकुा वलए। डेल्टाओ ं

ने डूबन ेकी तैयारी कर ली। वकंत ुसागर ? सागर 

के अट्टाहास ने वहमनद के स्िागत् का संदशे 

वदया। मेघराज चपु्पी मारे इस कौतकु को दखेते 

रह।े वकंतु मानि अभी भी अपनी अट्टावलकाए ं

सजाने में मगन था। 

दखेते ही दखेते वहमनद ढहने लगा। ढहते-बहते 

वहमनद के संग नीर िावहवनयां भी दौड़ पड़ी। 

िेग, प्रबल आिेग में तब्दील हो गया। विहार 

करती सुंदर सवलल रमवणयों के भीतर जैसे 

वकसी न े कोई दािानल प्रिेश करा वदया हो। 

कसी कंचवुकयां टूट गई।ं यकायक उन्नत हो उठे 

उरोजों से फेन फूट पड़ा। नीर िावहवनयों के 

फेवनल िक्ष को दखे, सवलल तट दगु्धपान को 

लालावयत हो उठे। वकंत ु आिेग से उत्पन्न 

आिेश इतना तीव्र था वक िे क्षत-्विक्षत् होकर 

नीर िावहवनयों में समा गए। नीर िावहवनयां 

आकंठ माटी रंग से भर गई।ं  

लालसा से अवधक, भय का िातािरण वनवमात 

हो गया।  

वहमनद, हरहराता हुआ सागर के खार में समा 

गया। सागर तपृ्त होते-होते यकायक तप्त हो 

उठा। ताप भी ऐसा वक गगंोिी की प्रवतमा दरक 

गई; बद्री-केदार की आब तक झलुस गई। 

सागर भी घबराया वक यह क्या हुआ !! पिन 

का रुख पलट गया। मेघ उड़ जान ेकी बजाय, 

उल्टे सागर म े समा गये। नीर िावहवनयां, 

अिशेर् हो गई।ं सागर की गरुु गंभीरता से पथृ्िी 
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असंतुवलत हो गई। तल, वितल, सतुल पर 

प्रहार शरुु हो गए। पंजे ऊपर की ओर उठा ही 

चाहते थे वक पथृ्िी ने अपनी एवड़यों को थोड़ा 

सा उचकाकर टेक बदल ली। 

ओह! अब जाकर नतून ऋवर् कुमारों की तन्द्रा 

टूटी। िे आभासी दवुनया से बाहर आए। िे 

जानते थे वक पथृ्िी का टेक बदलना, कोई 

साधारण घटना नही ह।ै नतून ेा़ेा़ऋवर् कुमारों 

ने अपन-ेअपने उपकरण खोले। िे अपनी-

अपनी गणनाओ ंमें लग गए। 

गणनायें चीख-चीख कर कह रही थीं – मानरु् 

खौं…मानरु् खौं ! पररितान, पररितान…

पररितान !! 

स्क्रीन पर कुछ उलट ही वचि तैरने लगे। सहारा 

के रेवगस्तान में हरे-हरे झरुमटु। कच्छ, चरुु, 

झुंझन,ू जैसलमेर….जहां ताप ही ताप, अब 

िहां कम दाब। हररयाणा, एम.पी., य,ूपी. में 

नया मंजर, नया बंजर….नया मरुस्थल। 

चेरापूंजी, मािसीरम से महाबलेश्वर तक छूटते-

वमलते बाररश के तमगे। जहां बाढ़, िहां सखूते 

हलक। जहां सखूा, िहां िर्ाा ही िर्ाा। कभी 

ताप ही ताप, कभी एक दम से मघेों का धड़-

धड़ाम। पिनदिे कहां मडुेंग,े कहां झकुें गे; सब 

कुछ पररितान, पररितान…पररितान। 

नतून ऋवर् कुमार चीख उठे – पररितान, 

पररितान…. मानरु् बदल, मानरु् बदल। 

जनमानस नहीं बदला, वकंतु नतून ऋवर् कुमारों 

के संदशे ने सत्ताजीवियों के कान खडेा़ कर वदए। 

िे बदलन े लगे। सत्ताजीिी आफत् में अिसर 

ढूंढन े में लग गए। सत्ताजीिी और बाज़ारुओ ंन े

हाथ वमला वलए। उनके हाथ वमलते ही अिसर 

ि अिसरिावदयों की लाइन लग गई। 

बाज़ारुओ ं न े फण्ड बांटना शरुु कर वदया। 

सत्ताजीवियों ने चनुाि का ऐलान कर वदया। 

कुछ समाजजीिी चनुािी भताार, नतून ऋवर् 

कुमारों की गणनाओ ंका भय वदखाकर फण्ड 

बटोरने में लग गए।  

अिसर वमलल बा तो खलेा हाइबे करी। खले 

होन ेलगे। 

मां गंगा के वकनारे एक वदलचस्प मलेा लग 

गया। वजन्ह े बलुाया नहीं, िह भी ‘मां गंगा न े

बलुाया ह’ै का गान गाने लगे। िह योगी, ऋवर्, 

तपस्िी, गगंापिु…सब कुछ हो गए। मां गगंा 

को एक नतून पिु वमल गया। 

द्रौपदी समते सभी पंच पाण्डि, शकुवन की 

द्यतुक्रीडा में फंस गए। नतून गगंा पिु की जै-

जैकार होन ेलगी। बनारस में घाट की जगह ठाठ 

सज गये। कवश्तयां उड़-उड़कर इको-टूररस्टरों 

में तब्दील हो गई।ं जलयानों के वलए गंगा गभा 

क्षेि खोदा जाने लगा। जीि विहार उजा ा़डेा़ जान े

लगे। दिेगंगा के गले में बंधन के बाजारु पहले 

से विराजमान थे ही। विकास को राजमागा दनेे 

के नाम पर पिातराज को क्षत-्विक्षत् करन ेकी 

कोवशशें भी तेज़ी पर थीं। गगंा गोद-खोद के 

दयुोधनों की वनगाहें कुछ और ज्यादा 

हठीली…कुछ और अवधक नकुीली हो गई।ं 

इस लोभक्रीड़ा ने गंगा के जीिामतृ को पीछे 

ही रोक वलया। मां गगंा न ेनतून पिु की ओर 

दखेा। नतून गंगा पिु, मां गगंा को छोड़ 

भगिान केदारनाथ का पिु होन े चला गया। 

बालक अवभमन्य ुकी भांवत गगंा, चक्रव्यहू में 

आतताइयों के बीच अकेली रह गई। मानिीय 

संिेदनाओ ंका क्षरण दखे गंगा वससक उठी। 

जनमानस अभी भी सोया ही था। वकंतु ऋवर् 

कुमार की गंगा तपस्या न े बाजारु और 

सत्ताजीवियों के आसन वहला वदए। मिंणा 

हुई। तय हुआ वक ऋवर् कुमार को अपने पाले 

में वमला वलया जाये। यह काम, धमासत्ता को 

सौंपना तय हुआ। राजसत्ता ने उन्ह ेझकुने को 

कहा, धमासत्ता तो परूी की परूी लेट गई। 

धमासत्ता न ेअपन ेसबसे खास मोहरों को दतू 

बनाकर भेज वदया।   

दतूों ने दखेा वक ऋवर् कुमार तो अपनी गगंा 

तपस्या में इतन ेलीन हैं वक उनकी ओर दखे 

तक नहीं रह।े दतू लौट गये। दतूों को असफल 

दखे एक राजसाध्िी, महादतू बनकर आई।ं 

महादतू ’भइया, भइया’ कह कर ऋवर् कुमार 

से वलपटा ही चाहती थी वक ऋवर् कुमार ने 

आंखें खोल दी। 

‘नहीं दिेी, नहीं। अभी तुम मरेी बवहन नहीं, 

तुम राजसाध्िी हो। तुम सत्ताजीवियों की 

प्रवतवनवध बनकर आई हो।’ 

महादतू सािधान हो गई। महादतू ने अगला 

पांसा फें का – ऋवर् कुमार, मझेु गंगाजल से 

आपका अवभरे्क करने का आदशे हुआ ह।ै 

ऋवर् कुमार ने इकंार कर वदया। 

महादतू न े पनुः वनिेदन वकया – ऋवर् कुमार, 

अवभरे्क न सही, गंगाजल तो मां का प्रसाद ह।ै 

मां के प्रसाद को इकंार करना तो महापाप ह।ै 

क्या आप यह महापाप करेंग े? क्या एक गंगा-

तपस्िी को यह शोभा दगेा ?? 

ऋवर् कुमार ने एक पल सोचा। मां गंगा को 

प्रणाम वकया। ऋवर् कुमार ने अपनी अजंलुी, 

महादतू की ओर बढ़ा दी। महादतू ने गगंाजली 

झकुाई। अभी पहली बूदं वगरी ही थी वक ऋवर् 

कुमार हतप्रभ हो गए। हथेली कावलमा से भर 

उठी। ऋवर् कुमार ने अजंलुी पीछे हटा ली। 

ऋवर् कुमार की आंखों से ज्िाला वनकलन े

लगी। 

ऋवर् कुमार क्रोवधत हो उठे – दिेी, तुमने छल 

वकया ह।ै यह गंगाजल नहीं। यह तो जल ह…ै 

जल भी कहां ? इसे तो हम भारतीयों के 

कुहृदयों की वलप्सा, कुत्सा, कुतषृ्णा और 

कुकृत्यों की कावलमा से पररपणूा अिजल 

कहना ही बेहतर होगा। 

महादतू को कुछ समझ नहीं आया। िह एक 

क्षण अपनी गगंाजली को दखेती और दसूरे 

क्षण ऋवर् कुमार को। 

‘ऋवर् कुमार यह गगंाजल ही ह।ै इसमें बनारस 

के सभी 88 घाटों का जल वमवश्रत ह।ै नतून 

गंगापिु ने इसे विशेर् रूप से आपके वलए 

संग्रवहत कराया ह।ै’ 

ऋवर् कुमार व्यंग्य मदु्रा में मसु्कराये – हुहं नतून 

गंगापिु ! िे तो इतना भी नहीं जानते वक अब 

गोमखु से वनकली एक भी बूंद बनारस तक 

नहीं पहुचंती। 

महादतू अिाक् थी। 

‘ऋवर्कुमार मनैे छल नहीं वकया। मैं अनजान 

थी। मझेु क्षमा करें। मैं लाऊंगी आपके वलए 

गंगाजल।’ 

महादतू लौट गई। महादतू न ेगंगा वमशनधाररयों 

से वनिेदन वदया – मझेु गंगाजल चावहए। 

वमशन के दफ्तर में खोजबीन शरुु हुई। वमशन में 

दर-दर गगंे भी थी और हर-हर गगंे भी, लेवकन 

गंगाजल न था। एक हरकारा, डाकघर दौड़ाया 

दिूों िे दखेा तक ऋतष कुमार िो 

अपिी गगंा िपस्या में इििे लीि हैं 

तक उिकी ओर दखे िक िहीं रह।े 

दिू लौट गये। दिूों को असफल 

दखे एक राजसाध्वी, महादिू 

बिकर आई।ं महादिू ’भइया, 

भइया’ कह कर ऋतष कुमार से 

तलपटा ही चाहिी थी तक ऋतष 

कुमार िे आखंें खोल दी। 
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गया। उसने लाकर पलावस्टक की एक छोटी सी 

गंगाजली पेश की। महादतू न े दखेा वक 

गंगाजली पर अशोक चक्र वचवन्हत ह।ै महादतू, 

साध्िी तो थी, लेवकन सत्ताजीिी भी; वलहाजा, 

गंगाजली का पलावस्टक तत्ि भी महादतू को 

शंवकत न कर सका। महादतू आश्वस्त हुई। 

महादतू, नतून गगंाजली कोेे लेकर वफर ऋवर् 

कुमार के पास पहुचंी। 

ऋवर्कुमार को महादतू की अज्ञानता पर 

अफसोस हुआ। भारत की ज्ञान संस्कृवत की 

िाहक…राजसत्ता की महादतू और ऐसा 

अज्ञान !! अफसोस की बात थी ही। 

ऋवर्कुमार बोले – दिेी, मझेु ताज्जबु ह ै वक 

तुम वहन्द ूहो !….अरे दिेी, क्या तमु इतना भी 

नहीं जानती वक गंगा का जीिामतृ तो वटहरी 

की झील में कैद ह।ै शेर् जो कुछ ह,ै िह टनल, 

टरबाइन, मानि मल और औद्योवगक अिजल 

में फंसकर नष्ट हो रहा ह।ै जाओ, कर सकती हो 

तो मय जीिामतृ मां गगंा को कैा़द मिु करो। 

अपना साध्िी धमा वनभाओ। िरना ्एक वदन मां 

गंगा की कैा़द की जद में तुम भी जाओगी और 

तुम्प्हारे नतून गगंापिु भी। महापद हमेशा साथ 

नहीं रहता। 

…हा ! क्या अब मतृ्य ु पिूा दो बूदं गगंाजल, 

वसफा  एक वदिास्िप्न ही रहगेा ?  

ऋवर्कुमार की आस टूट गई। 

महादतू, गगंा को मिु तो न करा सकी; वकंत ु

महादतू के अवधभार से खदु मिु हो गई। ऋवर् 

कुमार न े भी खदु को मिु कर वलया। ऋवर् 

कुमार की आत्मा, रामजी के दरबार में पहुचं 

गई। वकंत ुगंगा का जीिामतृ आज भी िहीं कैद 

ह;ै वटहरी की झील में। जन-मन को आज भी 

विश्वास ह ैवक गगंा मैया सब ठीक कर लेगी। मां 

गंगा पिुमोह में िस्त ज़रूर ह,ै लेवकन वििश 

नहीं। अपने प्राणतत्ि को खोते वकतना वदन 

दखेेगी ? वजस वदन उफनगेी, अपन े जीिामतृ 

को मिु करा लेगी। 

इसी विश्वास को वलए जन-जन आज भी गंगा 

सेिा के नाम पर वसफा  गंगा-आरती ही गा रहा 

ह।ै मानरु् खौं! मानरु् खौं!…मनषु्य-मनषु्य को 

खा ही रहा ह।ै सत्ताजीवियों को दिे-दीपािली 

की चमक पसंद ह।ै बाज़ारू शवियां जल, मल, 

थल…सभी का दोहन कर काला सोना बनान े

में ध्यानस्थ ह।ै धमासत्ता ?…..धमासत्ता तो िाही 

में मगन, जेहमे ह ैकरोड़ों जन-धन। 

‘चनुाि-दर-चनुाि, मदु्दा-दर-मदु्दा…िोट-पर-

िोट; पर प्रकृवत की वचंता कोई मदु्दा नहीं। ओह, 

यह कैसा दौर ह ै?’ 

अबकी बार आिाज़ रामजी के दरबार से आई 

थी। आिाज़ सनुते ही नतून पिु की सिारी, 

मां गगंा औ भोले-भाले केदारनाथ को छोड 

सरपट दौड़ चली राम दरबार की ओर। वकंतु 

यह क्या यहां तो श्रीराम हैं ही नहीं। वसंहासन 

खाली ह।ै नतून पिु का चेहरा दमक उठा। 

नजरें वसंहासन पर, हाथ दरबाररयों की ओर। 

गले लगते, कानों में वमश्री घोलते; एक-एक 

कर दृश्य बदलते गए। रामराज्य गया; 

भ्मराज्य भरमान े लगा। दरबाररयों की बांछे 

वखल गई।ं अब रामजी को नया पिु जो वमल 

गया ह।ै 

कवलयगु! घोर कवलयगु!! 

तभी एक मवद्दम स्िर फूटा : 

 

गंगा से कह गए राम थे, 

कवलयगु में जब नीर घटेगा, 

पीर बढेा़गी, 

तब क्षीरसागर में हलचल होगी, 

शेर्नाग फन फैलाएगा, 

इन्द्रदिे तब तरकश लेकर, 

लोक-परलोक से ऊपर उठकर 

कुछ संतानें साथ वमलेंगी। 

साथ वमलेंगी, साथ चलेंगी। 

 

संघर्ों की आब लहर बन, 

नतून वनमाल धार सजेंगी, 

तब तक माता धीरज रखना, 

मेरे परुखों को तमुन ेतारा, 

नए वहदंोस्तां को तुम्प्ही तारना। 

माता य ेवनिेदन स्िीकारना। 

 

नतून पिु भलू जायें; दरबारी भलू जायें; वकंत ु

क्या मयाादा परुुर्ोत्तम कह ेजान े िाले श्रीराम 

भलू सकते हैं वक यह गगंा ही ह,ै वजसने कभी 

उनके परुखों का तारा ? मां गगंा भी राजा 

भगीरथ को कैसे भलू सकती ह।ै मां गगंा को 

अभी भी ऋवर्कुमार के जी उठने की आस ह।ै 

ऋवर् कुमार की दहे ह ै वक मतृ्य ुपिात् अभी 

भी जीिामतृ मय गंगाजल ही तलाश रही 

ह ै!! 

ह ैकोई सच्चा गंगापिु.. गगंापिुी इस दवुनया-

जहान में, जो जीिामतृ मय गगंाजल को 

सागर तक पहुचंा सके ?…वहमनद को उसका 

समावधस्थ वनमाल स्िरूप लौटा सके ?? सागर 

और पिातराज वहमालय.. दोनो को इतंज़ार ह।ै 

धरा रह जाता है 

यूाँ , 

सब अवभयान 

धरा रह जाता ह ै

जब सिाल आता ह ै

वकसको साथ लूाँ ? 

इन्तज़ार र्रो 

अभी 

आग बरस रही ह ै

ज़रा 

बादलों का इन्तज़ार करो 

वफर पयाटन और प्यार करो 

बादल बरस रह ेहैं 

अब क्या ? 

कुछ नहीं 

बस उनके जाने के पलों का इन्तज़ार करो 

वफर पयाटन और प्यार करो ! 

सर्ारात्मर्ता र्ा सिक़ 

यह नहीं वक नाकामयाबी के छोर 

अटका हूाँ 

सकारात्मकता का सीख सबर् रहा 

मैं भटक रहा 

तो सफलता की ओर 

भटक रहा 

सिंंध िना 

कहााँ चन ेका झाड़ 

कहााँ ताड़ का पेड़ 

लेवकन संबंध बना 

ताड़ी के साथ चना 

आत्मज्ञान 

जो रूमानी नहीं ह ै

जो जज़्बाती नहीं ह ै

जो अवधक उम्र का नहीं ह ै

िही कहगेा 

यह सही इसंान नहीं ह ै

इसको आत्मज्ञान नहीं ह ै
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