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शप्रय पाठर्गण,  

फरवरी महीने में दिल्ली से अलीगढ़ की यात्रा की थी, उद्देश्य था अप्रदिम कथाकार और व्यंग्य कदव श्री सरेुन्द्र सकुुमार जी से व्यदिगि मलुाक़ाि करना, 

उनके कथा सादहत्य को संकदलि कर पनुः उन्द्हें पसु्िकाकार िनेा। श्री सरेुन्द्र जी बहुि ही फक्कड़ दकस्म के औघड़ सादहत्यकार/रचनाकार हैं। लंबा िगड़ा शरीर इन 

दिनों समय की वक्रिा के चलिे कुछ असमंजस में ह ैदकन्द्ि ुउनके हौसलों की उड़ान अब भी बलंुि ह।ै पत्नी सुधा का दनधन उनके दलए दवकट कदिनिा ले कर 

आया ह।ै  

सरेुन्द्र सकुुमार दहन्द्िी के वह कथाकार हैं दजनकी पहली कहानी ‘अदगहाने’ 1975 में साररका में छपी थी। कहानी कई मायनों में दववािास्पि बन गई। 

कोटट केस हुए। दकन्द्ि ुये सब सरेुन्द्र  सुकुमार की दहम्मि को नहीं दिगा पाए। बदल्क उन की लेखनी िप कर कंचन में बिल गई। उनके समकालीन कथाकार उनके 

लेखन के सामने बौने हैं, यही वजह ह ैदक उन्द्होंने सरेुन्द्र सकुुमार जैसे दवराट कथाकार को अपनी महदफल से िरू ही रखा। सरेुन्द्र सकुुमार िदैहक रूप से ही छह फुटे 

नहीं हैं। वे अस्सी के िशक के एक मात्र ऐसे कथाकार हैं दजन की रचनाओ ंने समकालीन पदत्रकाओ ंमें अपना वचटस्व बनाए रखा।  

सरेुन्द्र सकुुमार एक ऐसे अदु्भि कहानीकार हुए दजनकी कहादनयााँ 1976 से वर्ट 2000 िक (जब िक दक दहन्द्िी की लोकदप्रय पदत्रकाओ ंका अवसान 

नहीं हो गया) बराबर उस समय की शीर्ट पदत्रकाओ ंजैसे साररका, धमटयगु, साप्तादहक दहिंसु्िान, हसं, रदववार, आजकल में दनयदमि प्रकादशि होिी रहीं।  

यह मेरा सौभाग्य ह ैदक उनकी 38 कहादनयों में से 34 कहादनयााँ मझुे हस्िगि हुई हैं। अदधकांश कथाएाँ धमटयगु जैसी पदत्रका में प्रकादशि हुई हैं। अिः उन 

कहादनयों के स्िर का जायज़ा पािक स्वयं लगा सकिे हैं। धमटयगु में स्वगीय धमटवीर भारिी कहादनयााँ प्रकादशि करिे हुए कथाकार को उसका स्िर भी समझा 

दिया करिे थे। बड़े से बड़े कथाकार की कहानी प्रकादशि करिे हुए वे बॉक्स में दलख ििेे थे दक ‘....फलाने की धमटयगु में यह पहली कहानी ह।ै’  

सरेुन्द्र सकुुमार की कहादनयों और उनके संस्मरणों का संकलन शीघ्र ही पािकों को उपलब्ध हो इस दिशा में काम चल रहा ह।ै आपकी पदत्रका को हर्ट ह ै

दक सरेुन्द्र सकुुमार पर एक दवशेर्ांक जलुाई में वह प्रकादशि करने जा रही ह।ै  

1983 में जब मैं कॉलेज से बाहर दनकला िो दिल्ली यनुीवदसटटी की छात्र राजनीदि पर मेरा पहला आलेख उस समय की प्रदिदिि राजनैदिक पदत्रका 

साप्तादहक ’दिनमान’ में प्रकादशि हुआ था। उस समय ‘दिनमान’ भारि की ‘टाइम’ या ‘न्द्यज़ू वीक’ पदत्रका के समान हुआ करिा था। आप मेरी दस्थदि समझ 

सकिे होंगे दक क्या रही होगी। जब मैं ’दिनमान’ के कायाटलय 10, िररयागंज में गया और सहायक संपािक (शायि दजिेंर गपु्त) से दमला िो मझुे िखे कर उन्द्हें 

आश्चयट हुआ मैं कॉलेज से दनकला 22 वर्ीय नव-युवक था। खैर, मझुे ’दिनमान’ में श्री उिय प्रकाश से बहुि समथटन प्राप्त हुआ, वे दविशेी मामले िेखिे थे। मैं 

उन्द्हें अफ्रीका, सिूान, चाि, नामीदबया, इदथयोदपया जैसे िशेों की रपट ित्काल बना ि ेदिया करिा था।    

यहीं मैंने ‘साररका’ और ‘दिनमान’ के स्टाफ को िखेा दजनसे दज़ंिगी के अलग-अलग मरहलों पर प्रगाढ़िा दमली।  

इधर, साररका वाले स्वगीय रमेश बत्रा की पत्नी जया के कहने पर श्री दत्रलोकिीप से संपकट  हुआ। बीिे दिनों जब ‘दिनमान’ जािा था िो दलख पढ़ कर 

चला आिा था। ला-वजह दकसे से चेप नहीं होिा था। स्वभाव से अंिमुटखी और संकोची था दमिभार्ी भी। पान, बीड़ी, दसगरेट, चाय या अन्द्य कोई आसव नहीं 

लेिा था सो दलख कर सीधा कॉलेज लौट जािा था जहां मैं कॉलेज दक्रकेट पर ज़्यािा ध्यान ििेा था या दफर रेदियो स्टेशन जहां यवु-वाणी की कायटक्रम 

संयोदजकाओ ंवेि क्वात्रा, कमला शास्त्री, करुणा श्रीवास्िव, िॉली बनजी का मैं चहिेा था।  

मैं दत्रलोकिीप पर लौट कर आिा ह ाँ। दत्रलोक िीप ‘दिनमान’ के आधार स्िंभों में से एक रह ेहैं। 1965 से वे ‘दिनमान’ से ऐसे जड़ेु दक दफर उनका उससे 

िलाक नहीं हुआ। वे स्वगीय सदचचिानंि हीरानंि वात्स्यायन ‘अजे्ञय’ जी को अपना गरुु मानिे हैं। लोकसभा में दहन्द्िी टाइदपस्ट की नौकरी से दनकाल कर अजे्ञय 

जी उन्द्हें ‘दिनमान’ में लेकर आए। समय की आाँधी ने बेनेट कोलमैन एिं कंपनी में बड़े-बड़े िरख्ि दगरा दिए। ‘दिनमान’ में अजे्ञय, मनोहर श्याम जोशी, सवेश्वर 

ियाल सक्सेना, रघबुीर सहाय, घनश्याम पंकज इत्यादि आए और चले गए दकन्द्ि ुदत्रलोकिीप वहााँ अंि िक िटे रह।े  

‘दिनमान’ के बंि होने के बाि वे संजय िालदमया द्वारा शुरू दकए गए दहन्द्िी ‘संिे मेल’ के कायटकारी संपािक बने।  

मैं चाहिा था दक दत्रलोकिीप ‘दिनमान’ का दिनमान बनें। मझुे हर्ट ह ैदक उन्द्होंने मेरी बाि स्वीकार कर ली ह।ै शीघ्र ही आप इसे पसु्िक रूप में िखेेंगे। 

दत्रलोकिीप से बािचीि में पिा चला दक वे भोपाल से प्रकादशि होने वाली राजनैदिक पदत्रका ‘दशखरवािाट’ के दलए भी दलखिे रह ेहैं। मैंने उन्द्हें बिाया दक 

सरकारी दहन्द्िी अदधकारी बनने से पहले 1986 में मैं उस पदत्रका का पहला दिल्ली कायाटलय प्रमखु बना था। 

दत्रलोकिीप अपने जीवन के नौवें िशक के समीप हैं, उनके वचन हम सब केदलए आशीवटचन हैं। पदत्रका का जून दवशेर्ांक दहनी पत्रकाररिा के जीदवि 

आदिस्िंभ दत्रलोकिीप को समदपटि होगा। 

अगस्ि का दवशेर्ांक अग्रज िॉक्टर धनंजय दसंह को समदपटि होगा धनंजय जी पर चचाट आगामी अंक में करंूगा...... 

आप सब सहयोग की कृपा बनाए रखें.... 

सादर,   

सधेुन्दु ओझा 
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शििार रे् रूपेि र्ो शमलेगा "शवश्व 

ररर्ॉडक िािा सािेि अंिेडर्र 

सम्मान- 2023" 

दब 
हार के दसवान दजले के 

चैनपरु गााँव के रूपेश कुमार 

को 'दवश्व ररकॉिट बाबा साहबे 

अंबेिकर सम्मान-2023' के 

दलए सम्पणूट भारि के 67 उत्कृष्ट व्यदियों में 

चनुा गया ह ै | दबहार के रूपशे कुमार को 

सामादजक एवं दशक्षा के क्षेत्र में दवशेर् 

योगिान के दलए चनुा गया ह।ै इस सम्मान का 

आयोजन 'सि गरुु कबीर आश्रम सेवा 

संस्थान,  बड़ी खाटू,  नागौर,  राजस्थान के 

द्वारा दकया जाएगा | दिनांक 26 माचट 2023 

को संस्था के संस्थापक भारि भरू्ण महिं,  

श्री िॉ। नानक िास जी महाराज जी के 

आज्ञानसुार िॉ।अदभरे् कुमार जी न े इसकी 

घोर्णा की| इस सम्मान समारोह का आयोजन 

भव्य िरीक़े से नागौर,  राजस्थान,  में संदवधान 

दनमाटिा िॉक्टर भीम राव अम्बेिकर की 

जयंिी के उपलक्ष्य में 14 अपै्रल 2023 को 

दकया जाएगा| इससे पहले 2023 में ही रूपेश 

को िॉ। अम्बेिकर अिंराटष्रीय हाल,  नई 

दिल्ली में 'कबीर सम्मान-2023' से नवाजा 

गया था ।अंबेिकर सम्मान रूपेश को दमलन े

पर यवुा सादहत्यकारों/सामादजक 

कायटकिाटओ/ंदशक्षादविों का मनोबल काफी 

बढ़ जाएगा िथा एक दवश्वास की नई झलक 

दिखाई िगेी |  सादहत्य/दशक्षा/सामादजक 

जगि मे इनकी पथृक पहचान ह।ै  इससे पहल े

इन्द्हें राष्रीय,  अन्द्िराटष्रीय स्िर पर िीन सौ से 

अदधक सादहत्य,  सामादजक/दशक्षा सम्मानों 

से सम्मादनि दकया जा चकुा ह।ै रूपेश की 

चार पसु्िकें - मेरी कलम रो रही ह,ै   मेरा भी 

आसमान नीला होगा,  कैसे बिाऊाँ  िुझे एवं 

‘मैं सड़क का दखलाड़ी ह ाँ’ दिल्ली,  असम,  

गजुराि से प्रकादशि हो चकुी हैं। रूपेश के 

संपािन में भी िीन सादहदत्यक पसु्िकें  

प्रकादशि हो चकुी हैं। रूपेश अभी शोध के 

साथ ही प्रदियोदगिा परीक्षा की िैयारी कर रह े

हैं। रूपेश अदु्भि प्रदिभा के धनी हैं,  दजसके 

कारण इनकी रचनाओ ं को िशे- दविशेों के 

पत्र पदत्रकाओ ंमें जगह दमल चकुी ह।ै भौदिक 

दवज्ञान का छात्र होिे हुए भी सादहत्य म े

अपना परै जमाए हुए हैं। रूपेश विटमान म े

सादहदत्यक,  सामादजक एवं संस्कृदि संस्था 

'अन्द्िराटष्रीय सखी सादहत्य पररवार(रदज) के 

दबहार अध्यक्ष एवं ज्ञानोत्कर्ट अकािमी एवं 

शोध कें र भारि के संस्थापक हैं। इस 

उपलदब्ध पर इनको सपु्रीम कोटट दिल्ली की 

लॉ ऑदफसर अनजुा दमश्रा,  मजुफ्फरपरु की 

लेक्चर दनधी कुमारी,  जहुी दमश्रा,  कंररी 

ऑफ इदंिया की लखनऊ की पत्रकार रीमा 

दसन्द्हा,  कवदयत्री दप्रया दसंह,  राजस्थान की 

प्रोफेसर िॉक्टर टीना राव,  कवदयत्री,  निटकी,  

एंकर लक्ष्मी िवेी शमाट,  मधबुनी से दशदक्षका 

इन्द्ि ु कुमारी,  मध्य प्रिशे से दशदक्षका गररमा 

कांसकार,  असम से िॉक्टर िीदपका 

सिुोिीया,  दमजाटपरु से कवदयत्री रेखा 

चौरदसया,  पजूा गपु्ता,  पटना से ररचा प्रसाि , 

हररयाणा से दशदक्षका सीमा रानी दमश्रा ,  

दिल्ली से प्रख्याि कदव िॉ। आर सी यािव,  

कवदयत्री आशा दिनकर,   कनाटटक से 

प्रोफेसर िॉ। पीयरू् राजा,   चैनपरु से िवेेश ,  

अजीि पदंिि, गोपाल यािव,  भोपाल से 

कवदयत्री मेघा रािी,  फरीिाबाि से दलटरेरी 

जनरल सररिा कुमार एवं समस्ि पररवार के 

सिस्यों इत्यादि गणमान्द्य व्यदियों ने बधाई 

िी ।  

 

 

साशित्य एवं र्ला रे् के्षि में सुपर 

थटार लेखर् िैं डॉ शर्िोर शसन्िा  :    

पटना : 10/04/2023  

ब 
हुमखुी प्रदिभा के धनी हैं 

िॉ दकशोर दसन्द्हा,  दजन्द्होंन े

अवकाश प्रादप्त के 

पश्चाि    कदविा,  कहानी 

और आत्मकथा दलखन ेमें अपनी परूी शदि 

झोंक दिया ह ै  और उसी का पररणाम ह ैिॉ 

दकशोर दसन्द्हा द्वारा दलदखि आत्मकथा 'िीस 

साल लंबी सड़क',  दजसे पढ़िे हुए कहानी,  

उपन्द्यास,  रूपक का दमदश्रि रूप पढ़ने का 

एहसास होिा ह ैl िॉ दकशोर दसन्द्हा के लेखन 

में कोई बनावटीपन नहीं कोई कलाबाजी 

नहीं  l बनावटीपन से िरू िॉ दकशोर दसन्द्हा की 

रचनाए,ं  उनकी सजृनात्मक जीवंििा को 

रेखांदकि करिी ह ैl सादहत्य की लगभग सभी 

दवधाओ ंमे प्रकादशि उनकी पसु्िकें   एवं कला 

क्षेत्र के दवदभन्द्न आयामों में  उनके योगिान को 

िखेिे हुए कहा जा सकिा ह ै दक सादहत्य एवं 

कला के क्षते्र से उभरे हुए सपुर  स्टार लेखक हैं 

िॉ दकशोर दसन्द्हा l 

भारिीय यवुा सादहत्यकार पररर्ि के ित्वाधान 

में गगूल मीट के माध्यम से फेसबकु के अवसर 

सादहत्यधमी पदत्रका के पेज पर,  हलेो फेसबकु 

कथा सम्मेलन का संचालन करिे हुए 

संस्थापक अध्यक्ष एवं  संयोजक दसदे्धश्वर न े

उपरोि उद्गार व्यि दकया l 

िॉ दकशोर दसन्द्हा की चार पसु्िकों पर 

समीक्षात्मक दटप्पणी अपनी िायरी में प्रस्ििु 

करिे हुए दसदे्धश्वर न े दवस्िार से कहा दक - 

"िीस साल लंबी सड़क" नाम से  304 पिृों 

की इस वहृि पसु्िक में उन्द्होंन ेअपने जीवन के 

बहुमलू्य 30 साल की लंबे सफर को समेटन े

का साथटक प्रयास दकया ह ैl जो दबल्कुल उनके 

दनजी अनभुव और उनके जीवन के दवदभन्द्न 

आयामों को बखबूी बयां कर रही ह ै l और 

कुछ नहीं िो एक लेखक के भीिर के अंिद्विंि 

को,  बखबूी िखेा जा सकिी ह ैइस पसु्िक  में,  

जहां पर उन्द्होंने छात्र जीवन से लेकर,  

आंिोलन के िौरान यवुावस्था में जेल जान े

और अपने अंिरंग दमत्रों की अंिरंगिा को 

बखबूी रेखांदकि दकया ह ैl 

कोई भी सादहदत्यक रचना, हमारे भीिर की 

जीवंििा का एहसास करा जाए,  िो वह सफल 

हो जािा ह,ै चाह े वह कहानी हो,  उपन्द्यास 

और आत्मकथा हो,  संस्मरण हो या कुछ भी l 

दकंि ु इिनी मोटी पसु्िक को िखेकर एक 

सवाल पािकों के सामने जरूर उभर कर आिा 
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ह ैदक आम पािकों की व्यस्ििा िखेकर,  जब 

लंबी लंबी कहादनयां और उपन्द्यास पढ़ने से 

पािक किरा रह ेहैं,  और बहुि सारे कथाकार 

लघकुथा दलखने के दलए बेचनै दिख रह े हैं ,  

ऐसी दस्थदि में इिनी भारी भरकम पसु्िक 

अदधकांश लोगों के द्वारा , क्या सचमचु परूी 

िरह पढ़ी जा सकिी ह ै? 

वैसे लेखन का पहला उद्दशे्य लेखक की 

आदत्मक संिदुष्ट होिी ह,ै  दजस उद्दशे्य में  िॉ 

दकशोर दसन्द्हा सफल दिख पड़िे हैं l बाि 

उन्द्होंन े हम सब लोगों के बीच की की ह,ै  

इसदलए बहुि ही पे्रम पवूटक पढ़ी भी जाएगी 

इसमें कोई िो मि नहीं ह ैl और लेखक समिुाय 

के द्वारा भी , इस पसु्िक का स्वागि अवश्य 

होगा इसमें भी कोई िो मि नहीं ह ैl इस मायन े

से भी सादहत्य जगि में अपनी अलग छाप 

छोड़ पाने में िॉ दकशोर दसन्द्हा सक्षम हैं l 

मखु्य अदिदथ वररि सादहत्यकार िॉ दकशोर 

दसन्द्हा  ने कहा दक - यह कहना गलि होगा दक 

आज के पािक लंबी कहादनयां या 

उपन्द्यास  पढ़ना नहीं चाहिे हैं l लघ ुदफल्में या 

लघकुथाए ंअदधक जरूर िखेी या पढ़ी जा रही 

ह ै l दकंि ुबड़ी बड़ी दफल्में या उपन्द्यास आज 

भी िखेें और पढ़ ेजा रह ेहैं l 

परेू कथा सम्मलेन की अध्यक्षिा करिे हुए नई 

दिल्ली की वररि कथा लेदखका िॉ मनोरमा 

गौिम न े पढ़ी गई कहादनयों पर समीक्षात्मक 

दटप्पणी प्रस्िुि करिे हुए दवस्िार से कहा दक - 

हलेो फेसबकु कथा सम्मेलन के इस वचुटवल 

मंच पर आिरणीय दसदे्धश्वर जी के संयोजन में 

कहानी पाि का आयोजन दकया गया l  इिन े

सनु्द्िर कहानी पाि का आयोजन करने के 

दलए मैं दसदे्धश्वर जी का साधवुाि करिी ह  ं l 

सादहत्य और सादहत्यकार को परखने में 

दसदे्धश्वर जी की दृदष्ट व  उनकी बौदद्धकिा 

अिलुनीय ह ै l वो भारि के कोन े - कोने से 

सादहत्यकार रूपी मोिी को चनु - चनुकर 

लािे हैं l यही उनकी सबसे बड़ी उपलदब्ध हlै 

इस कायटक्रम के मखु्य अदिदथ िॉ। दकशोर 

दसन्द्हा जी थे l  दसदे्धश्वर जी न े उनके 

सादहदत्यक गदिदवदधयों से हमें रु ब रु 

करवाया l बहुमलू्य प्रदिभा के धनी िॉ 

दकशोर दसन्द्हा जी वास्िव में सादहत्यजगि में 

एक अनमोल दसिारा हैं l दसदे्धश्वर जी के 

शब्िों में कहें िो - िॉ दकशोर  दसन्द्हा जी 

सपुर  स्टार हैं l हमने िॉ। दकशोर दसन्द्हा जी 

की कहानी उनकी जबुानी सनुी l कहानी का 

शीर्टक था - " एक सपन ेकी उम्र " दसन्द्हा जी 

की यह कहानी बहुि ही संवेिनशील िथा 

हृियस्पशी थी l इसमें दसन्द्हा जी ने सपने के 

टूटने - बनने के साथ - साथ व्यदि के जीवन 

में आए उिार - चढ़ाव का वणटन दकया ह ै l 

सच में सबसे खिरनाक होिा ह ैसपनों का मर 

जाना l 

कायटक्रम की अध्यक्षा  िॉ। मनोरमा गौिम न े

अपनी अध्यक्षीय दटप्पणी करन े के बाि 

अपनी कहानी का पाि भी दकया l कहानी 

का शीर्टक था - " अपना पराया " इसमें िॉ। 

मनोरमा गौिम ने यह बिाने का प्रयास दकया ह ै

दक आज हम बेशक शैदक्षक और वैज्ञादनक 

उन्द्नदि कर रहें हैं दकन्द्ि ुमानवीयिा के स्िर पर 

अभी हम बहुि ही दपछड़े हुए हैं l आज व्यदि 

अपन ेआस - पड़ोस ,  अपन ेसमाज के प्रदि 

संवेिनाहीन हो गया ह ैl आज के िौर में अपन े

भी पराय ेहोिे जा रहें हैं यदि ऐसे समय में कोई 

पराया अपना बनकर मदुश्कल दिनों में हमारा 

साथ ि े िो वही अपना ह ै l ऐसे ही लोगों के 

कारण कहीं न कहीं थोड़ी बहुि इसंादनयि 

अभी दजंिा ह ैl 

उसके बाि जयंि जी न ेअपनी कहानी का पाि 

दकया l उनकी कहानी का शीर्टक था - " 

िरकिी जमीन " इसमें जयंि जी ने ऐसे लोगों 

के बारे में बिाया ह ैजो सड़को पर ,  बसों में ,  

रेलवे स्टेशन पर बॉक्स दलए खड़े रहिे हैं चंिा 

मांगने के दलए बिले में वो दिखािे हैं दक वो इन 

पैसों से समाज के दहि में काम करेंग े लेदकन 

वास्िव में िो वे अपना ही दहि करिे हैं l कुछ 

ऐसे लोगों के कारण हम उनकी भी मिि करन े

से किरािे हैं जो लोग वास्िव में मिि के 

हकिार हैं l इस कहानी में भी पसु्िकालय 

बनाने के नाम पर कुछ बहरूदपयों द्वारा लेखक 

िगा जािा ह ैl 

उसके बाि ऋचा वमाट न ेकहानी सनुाई - " प्रेम 

की रेखाए ं" इस कहानी में उन्द्होंन े दस्मिा और 

अदमि के प्रेम के बारे में बिाया ह ै l लेदकन 

एक मोड़ प े आकर अदमि अपने व्यदिगि 

स्वाथट हिेु दस्मिा को छोड़कर चला जािा ह ैl 

उसके बाि अदमि के गम में िूबी दस्मिा 

आत्महत्या करने जािी ह ै िभी उसको समीर 

आकर बचा लेिा ह ैl 

उसके बाि दवजया कुमारी मौयट ने "बदु्ध िमु 

कहां दमलोगे" कहानी का पाि दकया l इसमें 

उन्द्होंन े नौकर और मादलक के बीच की खाई 

को दिखाया ह ैl लालाजी की पत्नी और साले 

के माध्यम से नौकर मनीर् को लाला जी के 

कत्ल के इल्जाम में फंसाना और नौकर को 

उसकी औकाि याि दिलाना दक नौकर नौकर 

ही होिा ह ैमादलक की बराबरी कभी नहीं कर 

सकिा  इसका सबसे बड़ा उिाहरण हैंl 

उसके बाि दस्नग्धा जी न े "पगली" नामक 

कहानी का पाि दकया l इस कहानी में उन्द्होंन े

यह दिखाने का प्रयास दकया ह ैदक  समाज के 

लोग मानदसक रूप से कमजोर व्यदि के साथ 

दकस िरह का अमानवीय व्यवहार करिे हैं l 

उसे स्नेह और सहानभुदूि की जगह ितु्कार िथा 
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उसका उपहास उड़ािे हैं l जोदक मानवीयिा के 

स्िर पर बहुि घदृणि कायट ह ैl 

उसके बाि रदश्म लहर जी न े " िािा जी का 

चश्मा " नामक कहानी का पाि दकया l दजसमें 

उन्द्होंन ेिो पीदढ़यों के लगाव की बाि की ह ै l 

इस कहानी में िािा जी अपनी पोिी की फीस 

जमा करन े के दलए अपने चश्मे का सोन े का 

फे्रम बेंच ििेे हैं l इससे पिा चलिा ह ैदक हमारे 

बजुगुट अपनी नई पीढ़ी को बनाने के दलए 

अपनी जरूरिों का भी पररत्याग कर ििेे हैं l 

उसके बाि सपना चंरा जी ने " स्वेि " नामक 

कहानी का पाि दकया l दजसमें उन्द्होंने एक ऐसे 

व्यदि के बारे में बिाया ह ै जोदक अंधा ह ै

लेदकन लोगों को कई बार उसे िखेकर भ्रम हो 

जािा ह ैl वास्िदवकिा में उसके जीवन में स्वेि 

रंग के अलावा कुछ होिा ही नहीं ह ैl 

गागी राय जी ने " एक दववाह ऐसा भी " नामक 

कहानी का पाि दकया l उसमें उन्द्होंने दववाह में 

िहजे की प्रथा का खलुासा दकया ह ै l िहजे 

नामक कोढ आज भी हमारे समाज में दवद्यमान 

ह ै l लोग दिखावा िो करिे हैं हम कुछ नहीं 

मांग रहें हैं लेदकन न न करिे - करिे सब मांग 

लेिे हैं l कई बार िो मांग न परूी होने पर मंिप 

से ही बाराि लेकर लौट जािे हैं l इस कहानी में 

भी यही होिा हlै अंि में मीना कुमारी पररहार 

जी न े" सैदनक " नामक कहानी का पाि दकया 

l इस कहानी में राह िाक रही सैदनक की मााँ 

बेटे के स्थान पर दिरंगे में दलपटे  बेटे  के मिृ 

शरीर को िखे आंस ू बहान े के बिले उसकी 

शहािि पर गवट करिी ह ैl सच में बहुि दवशाल 

होिा ह ै सैदनक के मााँ का हृिय l कायटक्रम के 

अंि में दसदे्धश्वर जी न े सभी कहानीकारों का 

धन्द्यवाि ज्ञापन दकया और भदवष्य में होने वाले 

कायटक्रमो के बारे में लोगों को अवगि करवाया 

l दवदशष्ट अदिदथ वररि कथाकार जयंि ने कहा 

दक सोशल मीदिया के माध्यम से सादहत्य 

आज आम आिमी िक पहुचं पान ेमें सक्षम ह ै

l जहां एक ओर बड़ी-बड़ी पदत्रकाएं बंि हो रही 

ह,ै  सोशल मीदिया पर सादहदत्यक चचाट और 

प्रस्िुदि बढ़ गई ह ै l इस मायने से भी दसदे्धश्वर 

द्वारा चलाया जा रहा इस िरह का सादहदत्यक 

सम्मेलन ऐदिहादसक और  बहु उपयोगी ह ै l 

इनके अदिररि परेू िशे के अन्द्य प्रांिों से जड़ेु 

कथाकारों ने भी एक से बढ़कर एक कहादनयां 

प्रस्िुि दकयाl िॉ दकशोर दसन्द्हा ने / मनोरमा 

गौिम न ेअपने पराए / ऋचा वमाट ने प्रेम की 

रेखाएं / जयंि ने िरकिी जमीन / रदश्म लहर न े

िािा जी का चश्मा / दस्नग्धा दसंह सधुीर न े

पगली / नदमिा दसंह ने मााँ / सपना चंरा न े

शे्विक / दवजय कुमारी मौयट दवजय ने बदु्ध िुम 

कहां दमलोगे? / और गागी राय िथा मीना 

कुमारी पररहार न े समकालीन कहादनयों के 

माध्यम से िशटकों का दिल जीि दलया l 

इन कथाकारों के अदिररि कहानी एवं कथा 

सजृन पर अपनी बेबाक दटप्पणी प्रस्िुि करने 

वाले में प्रमखु ह ै दनमटल कुमार िे,  सहुले 

फारुकी,  सधुा पांिे,  दप्रयंका श्रीवास्िव शभु्र,  

भगविी प्रसाि,  सधुीर,  दमदथलेश िीदक्षि,  

समर्ालीन र्शवता में साथकर् 

िथतके्षप र्र रिे िैं डॉ अनुज प्रभात :  

सामाशजर् शवसंगशतयों से संवाद 

र्रती िै समर्ालीन र्शवताए ं :  डॉ 

नीलू अग्रवाल  

इ 
सदलए समकालीन कदविाओ ंको 

मात्र अखबार की किरन कहकर 

अस्वीकार कर िनेा बमेानी 

होगीl  क्योंदक छंि के बाहर भी 

आज बहुि सारी साथटक कदविाएं रची जा 

रही हlै  लेदकन एक सच यह भी ह ै दक 

समकालीन कदविा के नाम पर और मिुछंि 

कदविा के नाम पर ढ़ेर सारे ऐसे कदव  भी 

आज  अपने दवचार दबल्कुल सपाट बयानी ढगं 

से प्रस्िुि कर रह े हैं,   जो कहीं-कहीं एक 

अचछा दवचार िो हो सकिा ह,ै   एक अचछा 

दचंिन  हो सकिा ह,ै  िायरी का अशं  हो 

सकिा ह,ै  आलेख  का अंश भी हो सकिा ह,ै  

दकंिु कदविा िो किादप नहीं l  क्योंदक कदविा 

के दलए उस  रचना में काव्यदबंब का 

होना,   उिना ही जरूरी ह ै दजिना गीि या 

ग़ज़ल में छंि  का होना l लेदकन िभुाटग्य से 

ऐसी साथटक कदविाए ं दलखन ेवाले बहुि कम 

लोग आज कदविा के मिैान में ह ै ! और मझेु 

िब और भी खशुी होिी ह ैजब इस कदविा के 

मैिान में िॉ अनजु प्रभाि जैसे यवुा कदव 

अपनी  मिु छंि कदविा के साथ साथटक 

हस्िक्षेप करिे हैंl 

गगूल मीट के माध्यम से फेसबकु के अवसर 

सादहत्यधमी पदत्रका के पेज पर,  हलेो फेसबकु 

कदव सम्मलेन का संचालन करिे हुए संयोजक 

दसदे्धश्वर न ेउपरोि उद्गार व्यि दकया l 

मखु्य अदिदथ कदव कथाकार िॉ अनजु प्रभाि 

ने कहा दक --कदविा लेखन यगुीन परंपरा ह ै

इसे काल और पररदस्थदि के अनरुूप दलखा भी 

गया ह ैदकंि ुउसके पािक िब भी कम थे आज 

भी कम ह ै लेदकन एक सच यह भी ह ै दक 

पािक का कम होना और कदविा से पािक का 

िरू होना िो अलग-अलग बािें हैं l 

इस आधदुनकिा वािी में आज हास्य के प्रदि 
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लेख में व्यि दवचार लेखक के हैं उनसे 

संपािक मण्िल या संपकट  भार्ा भारिी 

पदत्रका का सहमि होना आवश्यक नहीं 

ह।ै दकसी भी दववाि की दस्थदि में न्द्याय

-क्षेत्र नई दिल्ली रहगेा।  प्रकाशक िथा 

संपािक : सधेुन्द्ि ुओझा,  97,  सुंिर 

ब्लॉक, शकरपरु,  दिल्ली110092 

रुझान िो ह ैपर दवचार , गंभीर दचंिन,  भाव,  

अथट और संिशे परक कदविा के प्रदि लोगों 

का ध्यान कम हो गया ह।ैदजससे दक कदविा से 

िरू होिे पािक करीब आ सके और इस प्रयास 

में दसदे्धश्वर जी कहीं अदधक सफल रह े हैं 

दजन्द्होंन ेआज गगूल मीट के द्वारा कदविा को 

पािकों के समक्ष रखन ेका प्रयास कर रह ेहैं ।मैं 

इनके इस प्रयास की सराहना करिा ह  ं और 

भदवष्य में इनकी सफलिा की कामना भी 

करिा ह  ं दजससे दक पािक कदविा के करीब 

आ सके। अध्यक्षीय उद्बोधन में िॉ नील ू

अग्रवाल  न े कहा दक -िॉ अनजु प्रभाि एक 

मजबिू कथाकार हैं और  साथ ही व े

कदविाओ ं में भी िखल रखिे हैं। उनकी 

कहादनयां सामादजक दवसंगदियों के बाि करिी 

ह ैपरंि ुजब आप उनकी कदविाओ ं से गजुरिे 

हैं िो आप पाएंग े दक उसमें उनकी दनजी 

भावनाए ं ज्यािा प्रबल होिी जािी 

हैं।   िसूरे  सत्र के आरंभ में िॉ नीलू अग्रवाल 

ने अपनी िो सारगदभटि कदविाओ ं का पाि 

दकया - हुई िुमसे मलुाकाि, हम जो आए इस 

शहर में,  एक आदशयाना बनाने का जी चाहिा 

ह!ै/सपना चंरा न े - मौसम कर ििेी ह ैलाचार 

मझेु,  चादहए एक बार उसका िीिार मझेु!/ 

कालजाई घनश्याम न-ेहो दजससे प्यार कोई 

बेशमुार करिा ह,ै  उसी से दमलन ेको दिल बार

-बार करिा ह!ै /दसद्धेश्वर न ेदजिना भीिर जािा 

ह ,ं  थाह नहीं पािा ह ,ं  आकाश सी गहराई ह,ै 

िुझ में ऐ दजंिगी!/ अनीिा दसदद्ध ने मखु मंिल 

पर िेज और सयूट की चमकीली आभा!/ 

लोकनाथ दमश्र न ेअज्ञ यज्ञ में बैिा मंत्र िीक से 

बोल ना पािा!/ राज दप्रया रानी न ेनिून दिदथ 

दलए आई िखेो चैिी नव वर्ट,  मौन शब्िों से 

अदभवािन दकया नववर्ट!/ रजनी श्रीवास्िव 

अनिंा ने -माना दक मदुश्कल भरी ह ैजीवन की 

राहें, अगर पिवार बन जाए िुम्हारी बाहें l/ िॉ 

शरि नारायण खरे ने प्रीदि प्रेम जीवन की 

शोभा,  दनि यशागान "/ िॉ अलका वमाट न े

आओ हम पेड़ लगाएं,  प्रकृदि की खैर मनाएं!/ 

इिं ुउपाध्याय न ेमेरे चांि कभी िो आओ,  मेरी 

मुंिेर पर,  िखेो िो आज व्रि रखा ह ैमैंने भी!/ 

दवकास सोलंकी न े -मैं दनरंिर कर रहा ह  ं बस 

यही दचंिन मनन,  औपचाररक रह गए क्या 

दसद्ध संिों के कथन?/ चदंरका व्यास ने अदंिम 

क्षण में प्रभ ु िेरी भदि में में खो जाऊं, जोगन 

बन मीरा बन जाऊं!/ शदश िीपक कपरू न े - 

कौन कहिा ह ैचांि िन्द्हा ह ैअकेला ह,ै आसमां 

में चांि को िारों ने घरेा ह!ै/ िॉ सधुा पांिे न े

नवरात्र के उत्सव संग 9 दिनों का त्योहार,  मां 

प्रथम दिन शैलपतु्री जब धरिी पर उिरी!/ िॉ 

पनूम दसन्द्हा श्रेयसी न ेबाि ही बाि पर हो रही 

िदल़्ियां,  बेिरह पीि ढो रही िदल़्ियां l/ 

अशोक अंजमु ने वफाए ं लड़खड़ािी ह,ै 

भरोसा टूट जािा ह ै l"जरा सी भलू से ररश्िो 

का धागा टूट जािा ह!ै/ गागी राय ने औरि ही 

औरि की िशु्मन क्यों, अपनी ही साया से 

इिनी नफरि क्यों? की पढ़ी गई कदविाओ ंके 

अलावा एलएन दमश्रा, दशल्पी दत्रवेिी,  मीरा 

जोहर,  नदलनी दमश्रा आदि न े भी अपनी-

अपनी गीि ग़ज़ल कदविाओ ंसे समा बांधा l 

इनके अदिररि कुमार गौरव,  हरर नारायण,  

दमदथलेश िीदक्षि,  पनूम,  कृष्ण मरुारी,  

परमेश्वर दसंह,  सधुा पांिे,  राजेंर राज,  संिोर् 

आरंभ चैररटेिल फाउंडेिन र्ी"  शवशवध 

रंगी र्ाव्य गोष्ठी"  सपंन्न -  रचनार्ारों ने 

पढी एर् से िढर्र एर् रचनाए।ं 

 

आ 
रंभ चैररटेबल 

फाउंिेशन 

सादहदत्यक 

संस्था की  गि 

दिवस  "दवदवध रंगी आरंभ काव्य गोिी" 9 

मसाला रेस्टोरेंट,  भोपाल हाट में गररमामय 

माहौल में संपन्द्न हुई,  दजसमें रचनाकारों ने 

अपनी दवदभन्द्न दवर्यों पर पे्ररक रचनाओ ंसे 

खबू वाहवाही बटोरी । 

कवदयत्री दनरूपमा खरे ने पढ़ा - 

 

ये नाखशु औरिें,   

चीखिी- दचल्लािी,  रार करिी  

खिु से भी बेजार औरिें । 

सादहत्यकार उर्ा सोनी न ेपढ़ा '- 

घर- घर में उत्सव की छाई उमंग ह,ै   

द्वार- द्वार ऑगंन में बज रह ेमिृगं हैं । 

वररि कवदयत्री शफेादलका श्रीवास्िव न े

अपनी रचना से श्रोिाओ ंका मन मोह दलया - 

मटु्ठी में विटमान ह,ै  मन में अिीि ह,ै   

अधरों पर कांपिा जीवन संगीि ह ै। 

इसी क्रम में शोभा िाकुर न ेभी अपनी पे्ररक 

रचना से िशटकों की खबू वाहवाही बटोरी । 

बेटा हो या बेटी हो िुम,  

सदुृढ़ स्िंभ हो जीवन आधार के !  

कमट के रथ पर सजे,   

उन्द्नदि के शीर्ट िक पहुचंे हो िुम। 

कायटक्रम का संचालन कर रही दबन्द्ि ुदत्रपािी न े

पढ़ा - 

मै सफलिा के दशखर पर खड़ी मसु्कुराऊंगी,   

और िुम हाथ मलिे रह जाओग े। 

मै छू लूंगी आसमा की बलंुिी, िमु िखेिे रह 

जाओगे । 

कायटक्रम की दवदशष्ट अदिदथ मनी सक्सेना न े

कहा - 

समय बिलिा ह,ै  

 ि ेजािा ह ैगौरव गाथा ,  

कुछ सीख ,  

यही ह ैमानव की िरकार । 

दवदशष्ट अदिदथ िा रेखा भटनागर ने कहा - 

रंग और रेखाएाँ रह जाएगंी,   

स्मदृियााँ शेर् रह जाएगंी । 

कायटक्रम की अध्यक्षिा कर रही आरंभ 

फाउंिेशन की अध्यक्ष "अनपुमा अनशु्री " न े

अपने प्ररेक उद्बोधन में  सादहत्य में आई 

दवसंगदियों की ओर इदंगि दकया - मंचों पर 

पढ़ी जा रही अश्लील कदविाओ ं पर कटाक्ष 

करिे हुए लेखन के कमजोर स्िर पर दचिंा 

जादहर की और कहा दक सादहत्य का स्िर 

उन्द्नि होना चादहए ।झिूी लोकदप्रयिा के फेर में 

सादहत्य का स्िर दगरना नहीं चादहए । उत्कृष्ट,  

प्रांजल भार्ा, संवेिनाओ ं व काव्य ित्वों के 

दबना कदविा अधरूी ह।ै  प्रकादशि हो सकिी 

ह,ै  जोर- शोर से पढ़ी जा सकिी ह ै लेदकन 

ह्रिय को प्रकादशि नहीं कर सकिी। कायटक्रम 

का सफल संचालन दबन्द्ि ुदत्रपािी न ेदकया । 

इस अवसर पर सादहत्यपे्रदमयों न े कदविाओ ं

का रसास्वािन दकया । 

अधक शवराम इस तरि लगाएाँ : शमशथलेि 

दीशक्षत,  (गलत : शमशथलेि दीशक्षत ,) 
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देि भर में 16 लाख से अशधर् नवोदयन्स 

र्ा नेटवर्क  समाज र्ो नई शदिा देने रे् 

शलए तत्पर - पोथटमाथटर जनरल रृ्ष्ट्ण 

रु्मार यादव 

नवोदयन्स भारत िी निीं पूरी दुशनया में िना 

रिे िैं अपना अलग मुर्ाम -  पोथटमाथटर 

जनरल रृ्ष्ट्ण रु्मार यादव 

िीएचयू शथथत िताब्दी रृ्शष भवन में जुटे 

नवोदयन्स,  नवोदय शवद्यालय थथापना 

शदवस पर िुआ सम्मान 

 

" 
हम नव यगु की नई भारती,  नई 

आरती/हम स्वराज्य की ऋचा 

नवल/भारत की नवलय हों/नव 

सयूोदय,  नव चंद्रोदय/हमीं नवोदय 

हों" प्राथटना के साथ नवोिय दवद्यालय स्थापना 

दिवस और एल्यदुमनाई मीट समारोह का 

आयोजन वाराणसी में बीएचय ू दस्थि शिाब्िी 

कृदर् भवन में दकया गया। इसमें उत्तर प्रिशे,  

दबहार,  झारखंि,  राजस्थान,  पदश्चम बंगाल,  

मध्य प्रिशे,  छत्तीसगढ़,  असम इत्यादि 

दवदभन्द्न राज्यों के परुािन नवोिय दवद्याथी 

शादमल हुए और अनेकिा में एकिा की 

दवदशष्टिा को रेखांदकि करिे हुए स्कूली दिनों 

की यािों को िाजा दकया। बीएचय ूके कुलगीि,  

नवोिय प्राथटना,  स्वागि गीि के बीच 

अदिदथयों न े प।ं मिन मोहन मालवीय और 

नवोिय दवद्यालय के संस्थापक राजीव गांधी 

के दचत्र पर माल्यापटण और िीप प्रज्वलन कर 

कायटक्रम का शभुारंभ दकया। 

कायटक्रम का शभुारंभ करिे हुए वाराणसी 

पररक्षेत्र के पोस्टमास्टर जनरल श्री कृष्ण 

कुमार यािव न ेकहा दक अपै्रल,  1986 में िो 

नवोिय दवद्यालयों से आरंभ हुआ यह सफर 

आज 661 िक पहुाँच चकुा ह।ै िशे भर में 

नवोिय दवद्यालय के 16 लाख से अदधक परुा 

दवद्यादथटयों का नेटवकट  समाज को नई दिशा 

िनेे के दलए ित्पर ह।ै आज नवोिय एक ब्ांि 

बन चकुा ह।ै राजनीदि,  प्रशासन,  दचदकत्सा,  

इजंीदनयररंग,  सैन्द्य सेवाओ ंसे लेकर दवदभन्द्न 

प्रोफेशनल सेवाओ,ं  दबजनेस और सामादजक 

सेवाओ ंमें नवोियन्द्स परेू भारि ही नहीं वरन 

परूी िदुनया में अपना अलग मकुाम बना रह े

हैं। श्री यािव ने कहा दक अमिृ काल में भारि 

के उज्जवल भदवष्य का दनमाटण करन े में 

नवोियन्द्स की अहम भदूमका ह।ै नवोिय 

दवद्यालय एक सरकारी संस्थान होन े के 

बावजिू उत्कृष्ट दशक्षा और बेहिर परीक्षा 

पररणामों की वजह से आज शीर्ट पर ह।ै 

बरेका में चीफ इजंीदनयर श्री रणदवजय दसंह न े

कहा दक हमारे व्यदित्व के दनमाटण में नवोिय 

का बहुि योगिान रहा ह।ै हम वहााँ दज़ंिगी को 

समझना और सही मायनों में जीना सीखिे हैं। 

श्री काशी दवश्वनाथ धाम में सीआरपीएफ 

अदसस्टेंट कमांिेंट श्री दवनोि दसंह ने कहा दक 

नवोिय पररवार आज भी बेहि संगदिि ह ैऔर 

लोग एक िसूरे से दिल से जड़ेु हैं। सखु-िःुख में 

एक िसूरे के साथ दजस िरह से खड़े रहिे हैं,  

वह मन में हरैि ही नहीं गवट भी पिैा करिा ह।ै 

सम्माशनत िोने वाले नवोदयंस- इस अवसर 

पर नवोिय दवद्यालय के परुा दवद्यादथटयों को 

सम्मादनि भी दकया गया। वाराणसी पररक्षेत्र के 

पोस्टमास्टर जनरल कृष्ण कुमार यािव,  

बीएचय ू दहिंी दवभाग प्रोफेसर िॉ। सत्यपाल 

शमाट,  दफदजक्स प्रोफ़ेसर िॉ। सरुेंर कुमार,  

बरेका चीफ इजंीदनयर रणदवजय दसंह,  श्री 

काशी दवश्वनाथ धाम में सीआरपीएफ 

अदसस्टेंट कमांिेंट दवनोि दसंह,  िीआरएम 

ऑदफस में इजंीदनयर अदभरे्क दसंह,  दबजली 

दवभाग अदधशार्ी अदभयंिा चंरशखेर 

चौरदसया,  सर सनु्द्िरलाल दचदकत्सालय,  

बीएचय ू में सीदनयर नदसिंग ऑदफसर ममिा 

दमश्रा,  मचंीय कदव िानबहािरु दसंह,  

एसोदसएट प्रोफ़ेसर िॉ। पंकज गौिम,  

अदसस्टेंट प्रोफ़ेसर िॉ। सत्यपाल यािव,  

पदुलस उप दनरीक्षक सनुील गौड़,  िॉ। प्रिीप 

गौिम,  दवमलेश कुमार,  अदमि दत्रपािी 

इत्यादि सम्मादनि हुए। 

कायटक्रम में मचंीय कदव िान बहािरु दसंह न े

अपनी कदविाओ ं से समां बांधा वहीं िमाम 

परुा दवद्यादथटयों ने सांस्कृदिक कायटक्रमों की 

प्रस्िुदि कर लोगों का दिल जीि दलया। 

कायटक्रम का संयोजन सोमेश चौधरी,  महेंर 

दमश्र 'मोदहि',  शादलन्द्िी और िवेव्रि ने दकया,  

वहीं संचालन अनरुाधा व अदभरे्क ने दकया। 

 

मिेंद्र शमश्र 'मोशित', सयंोजर् - नवोदयन्स इन 

िीएचयू शवशध सरं्ाय,  िनारस शिदूं 

शवश्वशवद्यालय 

पूणक शवराम : (सिी : सम्माशनत िुए।) 

(गलत : सम्माशनत िुए ।) 
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भा रिीय संस्कृदि के शलाका परुूर्ों में 

रवींरनाथ टैगोर का नाम प्रदििापरक रूप में 

अंदकि ह।ै वे एक ऐसे व्यदित्व थे,  जो जीिी-

जागिी दकंवििंी बन गए। सादहत्यकार-

संगीिकार-लेखक-कदव-नाटककार-

संस्कृदिकमी एवं भारिीय उपमहाद्वीप में 

सादहत्य के एकमात्र नोबेल परुस्कार दवजेिा के 

अलावा उनकी छदव एक प्रयोगधमी और 

मानविावािी की भी ह।ै िभी िो शब्ि और 

संगीि के इस दवलक्षण साधक के दलए पं0 

हजारी प्रसाि दद्ववेिी ने दलखा दक -"बड़ा 

आिमी वह होिा ह ैदजसके संपकट  में आन ेवाले 

का अपना िवेत्व जाग उििा ह।ै रवींरनाथ ऐसे 

ही महान परुूर् थे। वे उन महापरुूर्ों में थे 

दजनकी वाणी दकसी दवशेर् िशे या संप्रिाय के 

दलए नहीं होिी,  बदल्क जो समचूी मनषु्यिा के 

उत्कर्ट के दलए सबको मागट बिािी हुई िीपक 

की भााँदि जलिी रहिी ह।ै" वाकई रवींरनाथ 

टैगोर को शब्िों में नहीं बााँधा जा सकिा। 

उनकी रचनाधदमटिा का दक्षदिज इिना दवस्ििृ 

ह ै दक आज भी उनकी प्रासंदगकिा जस-की-

िस बरकरार ह।ै कोई भी दवधा उनकी लेखनी 

से अछूिी नहीं रही। दवदभन्द्न दवधाओ ंमें उन्द्होंन े

141 पसु्िकें  दलखीं,  जो 27 खंिों में प्रकादशि 

हुई ं । इनमें 15 काव्य-संकलन (12, 000 

कदविाएं),  11 गीि-संग्रह (2000 गीि),  47 

नाटक,  34 लेख-दनबंध-अलोचना संग्रह,  13 

उपन्द्यास,  12 कहानी-संग्रह,  6 यात्रा-विृांि व 

3 खण्िों में आत्मकथा शादमल हैं। रवींरनाथ 

की अदधकिर काव्य-रचनाएं ‘गीि-दविान‘ व 

‘संचदयिा‘ में संग्रदहि हैं। यह एक अजीब 

संयोग ह ैदक सभी दवधाओ ंमें समान अदधकार 

रखन े वाले टैगोर को नोबेल परुस्कार उनकी 

काव्य-क्ृदि 'गीिांजदल' पर दमला और आज 

भी सादहत्य का नोबेल परुस्कार पान े वाले वे 

भारिीय उपमहाद्वीप के इकलौिे सादहत्यकार 

हैं।  

      रवींरनाथ टैगोर का जन्द्म 7 मई 1861 को 

बंगाल के जोरासांको में हुआ। मनीर्ी 

रवींद्रनाथ टैगोर जी र्ी जयन्ती (7 मई) पर 
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द्वारकानाथ िाकुर और मािा शारिा िवेी की 

14वीं संिान के रूप में रवींरनाथ का जन्द्म 

हुआ। रवींरनाथ ने एक ऐसे पररवार में जन्द्म 

दलया जहााँ परंपराएं व संस्कार थे िो 

आधदुनकिा भी थी। भौदिकिा की चकाचैंध 

थी िो अध्यात्म का पररवेश था,  िभी िो 

उनकी आिवीं िक की दशक्षा घर पर ही हुई 

और आग ेकी दशक्षा के दलए वे इगं्लैण्ि भेजे 

गए। प्राचीन वैदिक सादहत्य के साथ ही 

पाश्चात्य िशटन का प्रभाव भी उनके खनू में था। 

संगीि-कला-सादहत्य की अनगुूंज वािावरण में 

सवटत्र दवद्यमान थी,  यूाँ ही साि वर्ट की 

अल्पाय ुमें ही उन्द्होंने जीवन की पहली कदविा 

नहीं रच िाली। स्वयं रवींरनाथ टैगोर ने दलखा 

ह ै दक-श्मेरा पररवार दहन्द्ि ू सभ्यिा,  मदुस्लम 

सभ्यिा एवं दब्दटश सभ्यिा की दत्रवेणी था। 

      रवींरनाथ टैगोर पर अपन े पररवार की 

सामादसक संस्कृदि का बचपन से ही गहरा 

प्रभाव पड़ा। सांवले चेहरे के बीच उनकी आाँखें 

मानो हर पल कुछ ढूाँढना  चाहिी थी। कुछ 

आत्म,  कुछ परमात्म और इससे भी परे जीवन 

की दवसंगदियों को िखेकर दवचदलि होने का 

भाव।  यही कारण ह ै दक उनका दवलक्षण 

व्यदित्व एकांगी नहीं बदल्क बहुआयामी रहा। 

एक साथ ही उन्द्होंन े सादहत्य,  संगीि,  

दचत्रकला,  नाट्य,  दशक्षा सभी में महारि 

हादसल की। रवीन्द्र दसफट  दवधाओ ं के ही 

यायावर नहीं थे बदल्क जीवन में भी यायावर 

थे। उन्द्होंने 13 बार दवश्व भ्रमण दकया। ‘रवीन्द्र-

संगीि‘ की गणना आज भी बंगाल की 

लोकदप्रय संगीि-शैदलयों में होिी ह।ै 

रवींरनाथ के गीिों के अनवुाि जमटनी,  फ्रांस,  

जापान,  इटली आदि में दकए गए हैं। इटली 

के कुछेक दचत्रकारों ने िो उनके गीिों के 

आधार पर दचत्र रचना िक की ह।ै िभी िो 

कहिे हैं दक रवींरनाथ दजिना पढ़े गए हैं,  

उससे कहीं ज्यािा सनु ेगए हैं। आज भी टैगोर 

की रचनाओ ं के पनुवेर्ण के स्वि: स्फूिट 

प्रयास दनरंिर चल रह ेहैं। उनकी रचनाएं कल 

भी मनषु्य को झकझोरिी थीं और आज भी 

झकझोर रही हैं। सत्यजीि रे जसेै दिग्गज 

दफल्मकार न े उनकी रचनाओ ंपर चारूलिा,  

घरे बादहरे व िीन कन्द्या जैसी शानिार दफल्में 

बनाई िो राजा,  रिकरबी,  दवसजटन,  

िाकघर जैसी नाट्यकृदियों का मचंन आज 

भी उिना ही प्रासंदगक दिखाई ििेा ह।ै यहााँ 

िक दक अपने रंग-जीवन के अंदिम वर्ों में 

हबीब िनवीर जैसे दवख्याि दनिशेक ने भी 

'राजरि' नाम से टैगोर के नाटक 'दवसजटन' की 

मंच प्रस्ििु की और उसे आरंदभक प्रिशटन के 

बाि मांजिे रह।े वाकई पीदढ़यों के अंिराल के 

बाि भी रवींरनाथ टैगोर की कृदियों का मचंन

-संचयन यही िशाटिा ह ैदक उनकी कृदियों की 

नई व्याख्याओ ंकी गुंजाइश सिवै बनी रहगेी 

और वे अपनी प्रासंदगकिा कभी नहीं खोएगंी। 

ऐसे में जो लोग रवींरनाथ टैगोर की 

प्रासंदगकिा पर प्रश्नदचन्द्ह लगािे ह,ै  उन्द्हें भी 

रवींरनाथ के पक्ष में बहने वाली बयार चदकि

-दवदस्मि करिी रहिी हैं। अगर आज भी 

रवींरनाथ के गीिों-कदविाओ ं को गायक-

गादयकाए ंसजा-साँवार रह ेहैं,  उनके नाटक नए 

दसरे से खलेे जा रह े हैं,  'काबलुी वाला' और 

अन्द्य कहादनयााँ लोगों के ममट को छू रही हैं,  

'गोरा' जैसे उपन्द्यास नए दवमशट और पाि के 

दलए उकसािे हैं,  उनका बाल-सादहत्य बहुिों 

का मन मोहिा ह,ै  उनकी कृदियों को लेकर 

िाक-दटकट जारी हो रह े हैं िो यह मानना 

पड़ेगा दक टैगोर आज भी उिन ेही प्रासंदगक हैं 

एवं वे हर समय हमारे सम्मखु दनि नए रूपों में 

अविररि होिे रहिे हैं। यहााँ टैगोर के बाल-

सादहत्य पर दलखे िब्लय ूबी। यीट्स के शब्ि 

गौर करन ेलायक हैं-”वस्िुिः जब वह बचचों 

के दवर्य में बािें करिे हैं िो दनश्चयपवूटक नहीं 

कहा जा सकिा दक वह संिों के दवर्य में भी 

बाि नहीं कर रह ेहैं।” 

 एक जमींिार पररवार से होिे हुए भी रवींरनाथ 

उिार दृदष्ट के थे। उनका कदव-मन जीवन की 

सहजिा में दवश्वास करिा था। वे लोगों से घलुने

-दमलने और उनकी जीवन-संस्कृदि को समझन े

की कोदशश करिे थे। दफर वह चाह े मुंिा 

आदिवादसयों के मध्य रहकर उनकी संस्कृदि 

को समझना हो,  ग्राम दहिैर्ी सभा के माध्यम 

से गााँवों में स्कूल,  अस्पिाल आदि की 

स्थापना हो,  ग्राम संसि के िहि पचंायिी राज 

को मिूट रुप िनेा हो या नोबेल परुस्कार में प्राप्त 

धन को शांदिदनकेिन को िान िकेर उससे 

भारि के प्रथम कृदर् बैंक की स्थापना हो। 

रवींरनाथ एक भदवष्यदृष्टा थे। रवींरनाथ न ेनारी

-सशिीकरण,  नारी दशक्षा,  दवधवा दववाह,  

िहजे प्रथा,  बाल-दववाह,  िवेिासी इत्यादि 
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को लेकर प्रखरिा से कलम चलाई। रिकरबी,  

गोरा,  श्यामा,  चंिादलका,  चोखरे-बाली,  

पजुाररनी,  घरे बाइरे इत्यादि उनकी चदचटि 

रचनाओ ंको इसी क्रम में िखेा जा सकिा ह।ै 

टैगोर की संवेिनाएं दसफट  सादहत्य-कला-संगीि 

िक ही सीदमि नहीं थीं,  वे उसे वास्िदवकिा 

के धरािल पर िखेना चाहिे थे। इसी कारण 

मानवीय गररमा और और सम्मान के कदव रूप 

में वह सकल दवश्व में दवख्याि हैं। दवज्ञान में व े

दवश्वास करिे थे पर नैदिकिा की कीमि पर 

नहीं।  

        रवींरनाथ टैगोर का स्विंत्रिा-आंिोलन 

में भी अप्रदिम योगिान रहा। आक्सफोिट 

दवश्वदवद्यालय में वे प्राध्यापक रह,े  अंगे्रदजयि 

के िान-ेबान े को काफी नजिीक से महससू 

दकया पर िशे-प्रेम की उत्कट अदभलार्ा उनके 

अंिर व्याप्त थी। जहााँ कांगे्रस के नेिा व अन्द्य 

भार्णों द्वारा लोगों में िशेभदि की भावना को 

उभार रह ेथे,  वहीं उनके क्रांदिधमी गीि लोगों 

की रगों में आजािी का जोश भर ििेे थे। उन्द्होंन े

गीि के माध्यम से आह्नान दकया था-‘‘जोिी 

िोर िाक शनु ेकेउ ना आशे,  िबे ऐकला चलो 

रे।‘‘ 1905 के ‘बंग-भंग‘ आंिोलन के िौरान 

दहन्द्ि-ूमसुलमानों द्वारा एक िजेू को राखी 

बााँधकर एकिा का प्रिशटन उनकी ही सोच थी। 

वे एक साथ ही क्रांदिकारी थे और उिारवािी 

भी। जदलयांवाला बाग हत्याकांि के दवरोध में 

नाइट हुि के िौर पर िी गई ‘सर‘ उपादध को 

लौटाने में उन्द्होंने कोई िरेी न दिखाई। सरिार 

भगि दसंह जैसे क्रांदिकारी भी टैगोर की 

रचनाओ ं से पे्ररणा पािे थे। भगि दसंह न े

अपनी जले िायरी में टैगोर का एक लेख 

‘पूंजीवाि और उपभोिावाि‘ अपने हाथों से 

दलख रखा था। यही नहीं टैगोर की इस उदि 

को भी भगि दसंह ने िजट दकया था दक ‘‘जो 

न्द्यायधीश अपनी िजवीज की हुई सजा के 

ििट को नहीं जानिा,  उसे सजा िनेे का हक 

नहीं।‘‘ यह अनायास ही नहीं था दक काकोरी 

कांि में सजा काट रह े रामप्रसाि दबदस्मल,  

अशफाकउल्ला खां,  रोशन लाल इत्यादि 

क्रांदिकारी ‘सरफरोशी की िमन्द्ना‘ के साथ-

साथ रवींरनाथ टैगोर व काजी नजरूल 

इस्लाम के क्रांदिधमी गीिों को गाकर 

वािावरण में िशे-भदि का उन्द्माि फैलािे 

रहिे। इदिहास गवाह ह ैदक रवींरनाथ टैगोर न े

बंदकमचंर चट्टोपाध्याय द्वारा रदचि राष्र-गीि 

‘वन्द्ि े मािरम‘ की धनु िैयार की और स्वयं 

1896 के कांगे्रस अदधवेशन में इसे पहली 

बार गाया। राष्रगान ‘जन-गण-मन‘ के 

रचदयिा भी टैगोर ही हैं। टैगोर को यह 

सौभाग्य प्राप्त ह ै दक वे भारि और बांग्लािशे 

िो राष्रों के राष्रगान के रचदयिा हैं। 

       रवींरनाथ टैगोर की मािभृार्ा बांग्ला 

थी,  पर दहन्द्िी सादहत्य से भी उनका लगाव 

था। दकशोर-वय से ही व े वाल्मीदक-

कादलिास समेि भारिीय काव्यधारा की 

दवशि परंपरा के साथ-साथ जयिवे,  

दवद्यापदि,  कबीर और नानक की परंपरा से 

जड़ेु। अपने समकालीन िमाम दहन्द्िी-

सादहत्यकारों से भी टैगोर का संपकट  बना रहा। 

वे खिु कहिे थे दक-‘‘मैं दहन्द्िी भार्ी लोगों के 

दनकट संपकट  में आने हिेु बेहि उत्सकु ह ाँ। यहााँ 

हम लोग संस्कृदि-सादहत्य प्रचार के दलए जो 

भी कुछ कर सकिे हैं,  कर रह े हैं। हमारी 

दिलीइचछा ह ै दक दहिंी भार्ी लोग भी यहााँ 

आएाँ,  हमारे अनभुव में दहस्सा बटाएाँ िथा 

अपने अनभुव से हमें भी लाभादन्द्वि करें।‘‘ 

आचायट दक्षदिमोहन सेन,  पं। हजारी प्रसाि 

दद्ववेिी जैसे सादहत्यकारों से उनका दनरंिर 

संपकट  रहा और इनके माध्यम से उन्द्होंने दहन्द्िी 

सादहत्य के ममट को समझा। अजे्ञय व टैगोर की 

मलुाकाि पं। हजारी प्रसाि दद्ववेिी न ेही कराई 

थी। आचायट दक्षदिमोहन सेन,  पं। हजारी प्रसाि 

दद्ववेिी,  अजे्ञय के साथ-साथ वे माखनलाल 

चिुवेिी व जैनेन्द्र से भी मलुाकाि दकए। टैगोर 

दहन्द्िी गद्य को समझन े के दलए पे्रमचंि से 

दमलने को काफी उत्सकु थे,  पर िोनों के 

दमलन का कोई संयोग अिं िक नहीं बन सका। 

इसे सादहत्य की एक दविम्बना के रूप में ही 

माना जाएगा। उनकी दिली इचछा थी दक 

सादहत्य की भार्ा कुछ भी हो,  पर यदि वह 

लोगों की संवेिनाओ ं को झंकृि करिा ह ै िो 

अन्द्य भार्ाओ ं में भी उसका अनवुाि होना 

चादहए,  िादक लोग उससे लाभादन्द्वि हो सके। 

रवींरनाथ ने स्वयं कबीर,  मीरा दवद्यापदि का 

बांग्ला में अनवुाि दकया। कबीर की वाणी से 

िो वे इिन े प्रभादवि हुए दक उनकी रचनाओ ं

का ‘हडें्रि पोएम्स ऑफ कबीर‘ शीर्टक से 

अंगे्रजी अनवुाि भी दकया।  

 सादहत्य की दवदभन्द्न दवधाओ ं में दहन्द्िी की 

गौरवमयी परंपरा को टैगोर समग्र िशे ही नहीं 

दवश्व के सामन ेभी लाना चाहिे थे। एक िरफ व े

कबीर-वाणी को अंगे्रजी में अनदुिि करिे हैं िो 

िसूरी िरफ उन्द्हें बघलेखंि के कदव ज्ञानिास के 

पि भी प्रभादवि करिे हैं। टैगोर ने स्वयं दलखा 

दक-‘‘ज्ञानिास की रचनाएं सनुकर मझेु अनभुव 

हुआ दक आजकल की आधदुनक कदविा का 

पररचय इनकी कदविाओ ंमें दमलिा ह ैऔर ये 

कदविाए ं सवटिा के दलए आधदुनक ही हैं।‘‘ 

गीि-दवधा पर टैगोर की जबरिस्ि पकड़ थी। व े

अन्द्य भार्ाओ ंमें रदचि गीिों की संजीिगी से 

प्रभादवि भी होिे थे। दहन्द्िी सादहत्य में गीिों 

की परंपरा पर उनका कथन उद्धिृ करना उदचि 

होगा-‘‘इसमें कोई संशय नहीं ह ैदक एक समय 

दहन्द्िी भार्ा में गीि सादहत्य का आदवभाटव 
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हुआ ह,ै  उसके गले में अमरसभा का वारमल्य 

ह।ै‘‘ पर इसके साथ ही व ेसचिे भी करिे हैं दक 

‘‘आज वह अनािर के कारण बहुि कुछ ढका 

हुआ ह।ै इसका उद्धार अदि-आवश्यक ह,ै  

दजससे भारिवर्ट के अ-दहन्द्िी लोग भी भारि 

के इस दचरंिन सादहत्य के उत्तरादधकार के 

गौरव के भागीिार हों।‘‘ सादहत्य की जीवंििा 

के दलए उसमें प्रवाह व सहजिा का होना बेहि 

जरुरी ह।ै यदि सादहत्य में लचीलापन न हो िो 

उसके चटकन े में िरेी नहीं लगिी। इसी प्रकार 

अलंकारों से पररपणूट सादहत्य वगट-दवशेर् िक 

ही सीदमि रह जािा ह,ै  जन-सरोकारों से वह 

कट जािा ह।ै रवींरनाथ टैगोर भी सादहत्य में 

अलंकारों की इस कृदत्रमिा के पक्षधर नहीं थे। 

एक बार उन्द्होंन ेदबहारी की रचनाओ ंके बारे में 

कहा दक-‘‘कुछ भी क्यों न हो,  दबहारी सिसई 

जैसे गं्रथ मेरे दलए रुदचकर दसद्ध नहीं हुए,  

दवशेर्कर दकसी-दकसी िोह ेके चार-चार,  पााँच

-पााँच अथों के दवर्य में वाि-दववाह मझेु कुछ 

जंचा नहीं।‘‘ वस्ििुः टैगोर कदवत्व को साधना 

रुप में िखेिे थे। वह कहिे थे दक मैं गीि गान े

वाली दचदड़या जैसा ह ाँ,  मेरा गीि कहीं बाहर 

नहीं बदल्क पत्तों के परि े में ह,ै  जहााँ बैिकर 

दचदड़या अनायास ही गान े लगिी हैं। वे 

मानविावािी दवचारधारा के प्रबल पोर्क थे। 

दहन्द्िी सादहत्य के छायावाि यगु पर टैगोर का 

प्रभाव िखेा जा सकिा ह।ै स्वयं महािवेी वमाट 

ने अपन े गं्रथ ‘पथ के साथी‘ में टैगोर को 

स्मरण करिे हुए उनके प्रदि अपन ेउद्गार व्यि 

दकए हैं।  

   रवींरनाथ टैगोर (7 मई 1861-8 अगस्ि 

1941) की प्रदिभा दकसी िशे-काल की 

मोहिाज नहीं थी। उन्द्होंने भारिीय सादहत्य 

की समदृ्ध परंपरा को इसकी उाँचाईयों िक 

पहुाँचाया और अंगे्रजी भारि में रहिे हुए भी 

सादहत्य का प्रदिदिि नोबेल परुस्कार प्राप्त कर 

न दसफट  स्विंत्र-चिेना का उद्गार दकया बदल्क 

पराधीन भारि के आहि स्वादभमान को एक 

बार दफर गवट से अपना दसर उिाने का अवसर 

दिया। यह सोचन े वाली बाि ह ै दक अगर 

बीसवीं शिाब्िी के शरुू में बांग्ला जैसी 

प्रांिीय भार्ा में एक ऐसा दवश्वस्िरीय 

सादहत्यकार हो सकिा था दजसन ेसादहत्य का 

सवोचच सम्मान अदजटि कर नए प्रदिमान गढ़ें 

हों,  िो यह भारि की भादर्क बहुलिा और 

भारिीय भार्ाओ ं की जीवंि ऊजाट को 

रेखांदकि करिा ह।ै एक िरफ वे प्रकृदि और 

उसके रहस्य का गीि गािे हैं िो वहीं उनके 

सादहत्य में मानव जीवन की बदुनयािी दचंिायें 

भी ह।ै अनेक मामलों में उनकी समझ अपन े

यगु के सभी दवचारकों,  आलोचकों,  

रचनाकारों और कला मनीदर्यों के दवचारों 

की सीमाओ ं को भेििी हुई मनषु्यत्व के ममट 

िक गयी ह।ै धमट,  दशक्षा,  राष्र,  अध्यात्म,  

मानविावाि,  सावटभौम मनषु्य इत्यादि को 

लेकर उनके दवचारों की आज िशे-िदुनया में 

दवशेर् प्रासंदगकिा ह ैऔर बिलिे पररपे्रक्ष्य में 

भी उन पर व्यापक पनुदवटचार और उसके प्रचार 

की आवश्यकिा ह।ै यदि टैगोर को नोबले 

परुस्कार दमलने के एक सिी के पश्चाि भी 

भारिीय उपमहाद्वीप में दकसी सादहत्यकार को 

यह दखिाब नहीं दमला िो यह स्वयं में टैगोर 

की प्रासंदगकिा को कायम रखिी ह।ै  

 

लेखर् : रृ्ष्ट्ण रु्मार यादव, भारतीय 

प्रिासशनर् सेवा से िैं और वतकमान में  

भारतीय डार् सेवा,  में  

पोथटमाथटर जनरल,  वाराणसी पररके्षि,  
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सा ल 2017 में 

अक्षय कुमार 

अदभनीि एक दफ़ल्म आई थी- टॉयलेट एक 

प्रेम कथा। इस दफ़ल्म की कहानी ग्रामीण 

इलाकों में स् वच छिा के महत् व जैसे गंभीर मदु्द े

पर प्रकाश िालिी ह,ै  लेदकन आज़ािी के 

अमिृ काल में भी अगर आधी आबािी को 

खलेु में शौच के दलए जाना पड़े। दफर अमिृ 

काल और सरकारी िंत्र पर सवादलया दनशान 

खड़े होना लादज़मी ह।ै स्वचछ भारि अदभयान 

को शरुू हुए एक लंबा अरसा बीि गया ह।ै 

इसके बावजिू आज़ािी के अमिृ काल में 26 

प्रदिशि अिालिी पररसरों में मदहलाओ ं के 

दलए टॉयलेट उपलब्ध नहीं ह।ै जो यह सोचन े

पर मजबरू कर रहा ह ै दक अगर अिालि 

पररसरों का यह हाल ह ैिो दफर अन्द्य जगहों के 

हालाि कैसे होंगे? टॉयलेट जैसी मलूभिू 

सदुवधाएं एक सभ्य और संभ्रांि समाज की 

आवश्यकिा ह।ै ऐसे में दसफ़ट  स्वचछ भारि 

अदभयान का दढंढोरा पीटन े से हमारी 

दजम्मेिारी पणूट नहीं होगी। मदहलाओ ं को 

टॉयलेट जैसी सदुवधाएं मयस्सर करवाना 

समाज और सरकार की दजम्मेिारी में शादमल 

होना चादहए।  

आज हम िशे के दवकास में दनि नए कसीि े

पढ़ रहें हैं। जबदक हमारे ही िशे की आधी 

आबािी आज भी खलेु में शौच करने को 

मजबरू ह।ै वैसे िो विटमान सरकार शौचालयों 

के दनमाटण में अरबों- करोड़ों रुपय ेखचट होने का 

िम्भ भी भरिी ह,ै  लेदकन जब कोई ररपोटट 

आिी ह।ै दफर सचचाई से सामना समाज और 

सरकार का होिा ह।ै आधदुनक भारि में भी 

मदहलाए ं शौचालय के दलए संघर्ट करने को 

मजबरू ह,ै  िो यह िःुखि दस्थदि बयााँ करिी ह।ै 

आद़िर क्या वजह ह ैजो विटमान समय में भी 

हमारे िशे में सभी के दलए शौचालय उपलब्ध 

नहीं ह।ै स्वचछिा िो मानव जीवन में बहुि 

जरूरी ह ैऔर मदहलाओ ंको दवशरे्कर घर की 

इज्ज़ि से जोड़कर िखेा जािा ह।ै दफर उन्द्हें 

शौच के दलए बाहर भेजने में आद़िर क्या 

समझिारी कही जा सकिी ह?ै शौच जो हमारी 

सोनम लवविंी 
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िदैनक दिनचयाट का अहम दहस्सा ह,ै  लेदकन 

विटमान समय में िदुनया की एक बड़ी आबािी 

के पास स्वचछिा और उससे जड़ुी बदुनयािी 

सदुवधाओ ं का अभाव ह।ै परूी िदुनया के 

लगभग 3।6 दबदलयन लोगों के दलए शौचालय 

िक पहुचं आज भी नाममुदकन ह।ै यहां िक दक 

सिि दवकास लक्ष्य में भी साफ पानी और 

स्वचछिा की बाि कही गई ह ै और साल 

2030 िक इस लक्ष्य को परूा करने का प्रयास 

भी दकया जा रहा ह।ै लेदकन अभी भी पयाटप्त 

जागरूकिा की कमी साफ नज़र आ रही ह।ै 

यही वज़ह ह ैदक मदहलाएं अिालि पररसरों में 

भी शौचालय की सदुवधाओ ं से वंदचि रह 

जािी हैं।  

इिना ही नहीं शौचालय हर पररवार की 

बदुनयािी जरूरि ह,ै  लेदकन दविंबना िदेखए 

टॉयलेट एक प्रमे कथा जैसी दफ़ल्म के आन ेके 

पांच-छह साल बाि भी इस े लेकर ग्रामीणों 

क्षेत्रों में जागरूकिा का अभाव ह।ै गांवों में अब 

िक शौच के दलए बाहर जान ेको स्वास््य के 

दलए बेहिर माना जािा ह।ै यही वजह ह ै दक 

िशे शौचालयों की कमी से जझू रहा ह।ै सरकार 

द्वारा स्वचछ भारि दमशन जैसी योजनाओ ं के 

द्वारा जागरूकिा लान ेकी िमाम कोदशशों के 

बावजिू लक्ष्य हादसल करन ेमें लंबा वि लग 

 

रहा ह।ै वैसे िो खलेु में शौच करने में सभी को 

परेशानी होिी ह ैलेदकन मदहलाओ ंको ज्यािा 

दिक़्क़िों का सामना करना पड़िा ह।ै लोक-

लज्जा के साथ ही सरुक्षा का ़ििरा भी बना 

रहिा ह।ै यही वजह ह ै दक अब मदहलाए ंभी 

इस मदु्द ेपर अपनी आवाज़ बलंुि कर रही ह।ै 

बीिे दिनों खलेु में शौच के िौरान बलात्कार 

की घटना के बाि राष्रीय मानवादधकार 

आयोग ने कहा दक यदि िशे में शौचालय होंग े

िो बलात्कार जैसी घटनाओ ं पर अंकुश 

लगगेा। ये सच ह ैदक शौच के दलए मदहलाओ ं

को राि के अंधेरे में घर से बाहर जाना पड़िा 

ह।ै ऐसी दस्थदि में सरुक्षा का ़ििरा बना रहिा 

ह।ै कई बार िखेा गया ह ै दक ग्रामीण क्षते्रों में 

शौच के दलए गयी लड़दकयां बलात्कार का 

दशकार हो गई और यही वजह ह ै दक दपछले 

कुछ सालों में शौचालय को लेकर मदहलाओ ं

ने घर पररवार से लेकर सरकारी दसस्टम िक 

लंबी लड़ाई लड़ी ह।ै यहां िक दक कई बार िो 

मदहलाओ ंन ेअपन ेससरुाल िक आने से मना 

कर दिया। जब िक घर में शौचालय नहीं होगा 

िब िक ससरुाल नहीं जाएगंी। ये कहादनयां भी 

सोशल मीदिया पर िखेन े और सनुन े को 

दमली।   

प्रधानमतं्री मोिी न ेसाल 2019 में ही भारि को 

‘खलेु में शौच मिु’ घोदर्ि कर दिया था। खलेु 

में शौच मिु का सीधा सा मिलब ह ैदक अब 

हमारे िशे में लोग खलेु में मल त्याग नहीं 

करेंगे। लेदकन अब भी न केवल ग्रामीण क्षेत्रों 

में बदल्क शहरी आबािी में भी लोग खलेु में 

शौच करिे िखेे जा सकिे हैं। खासकर सड़कों 

व रेल की पटररयों के दकनारे,  खेिों में यहां 

इिना ही नहीं शौचालय हर 

पररवार की बदुनयािी जरूरि 

ह,ै  लेदकन दविंबना िदेखए 

टॉयलेट एक प्रेम कथा जैसी 

दफ़ल्म के आने के पांच-छह 

साल बाि भी इसे लेकर 

ग्रामीणों क्षते्रों में जागरूकिा 

का अभाव ह।ै गांवों में अब 

िक शौच के दलए बाहर जान े

को स्वास््य के दलए बहेिर 

माना जािा ह।ै  
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िक दक घर के बाहर खलेु में लोग मल त्याग 

करिे हैं। जो स्वचछ भारि दमशन पर सवाल िो 

खड़े करिा ह।ै साथ ही सरकार और समाज की 

सोच पर भी करारा प्रहार करिा ह।ै 

एनएसएसओ की एक ररपोटट दक माने िो भारि 

के 71।3 प्रदिशि घरों में ही अब िक 

शौचालय बन पाएं हैं। ऐसे में सोचने वाली बाि 

ह ै दक जब शौचालय ही 100 प्रदिशि घरों में 

नहीं बने िो भारि परूी िरह खलेु में शौच से 

मिु कैसे हो गया? वैसे सवाल यह भी ह ै दक 

क्या शौचालय का इस्िेमाल करन ेवाले गंिगी 

नहीं फैला रह?े सच िो यह ह ै दक पयाटप्त 

सदुवधाओ ंके अभाव के चलिे 'खलेु में शौच 

मिु’ होना भी एक नयी समस्या को जन्द्म ि े

रहा ह।ै  

बाि अगर प्रदसद्ध नारीवािी दचिंक एवं लेखक 

दसमोन ि बोउवर दक करे िो उनका मानना था 

दक- “नारी पैिा नहीं होिी बदल्क उसे नारी बना 

दिया जािा है”। हमारे िशे की कुल आबािी में 

लगभग आधी दहस्सेिारी मदहलाओ ंकी ह ैजो 

आज भी राजनीदिक,  सामादजक व आदथटक 

रूप से वंदचि और उपेदक्षि ह।ै िशे को आजाि 

हुए साि िशक से अदधक होने को ह।ै दफर भी 

मदहलाओ ंको पयाटप्त दहस्सेिारी नहीं दमली ह।ै 

आज भी मदहलाओ ंको दपिसृत्तात्मक समाज 

अपने परैों की जिूी ही समझिा ह ै िभी िो 

मदहलाओ ंकी परेशानी परुुर् प्रधान समाज को 

नज़र नहीं आिी ह।ै खासकर ग्रामीण क्षेत्रो में िो 

मदहलाओ ंकी दस्थदि और भी ज्यािा ियनीय 

ह।ै  

आज भी अपनी छोटी छोटी आवश्यकिाओ ं

के दलए परुुर्ों पर ही दनभटर रहना ही मदहलाओ ं

की दनयदि बन चकुी ह।ै मदहलाओ ंकी अपनी 

पीड़ा और अपना ििट ह ै दजसे मिटवािी समाज 

िरदकनार कर ििेा ह।ै दफर बाि चाह े मादसक 

धमट की हो या दफर खलेु में शौच की? उसे 

अपनी पीड़ा स्वयं झेलना होिा ह।ै आज भी 

सावटजदनक क्षेत्रों,  माकेटों में मदहलाओ ं के 

दलए अलग टॉयलेट आसानी से उपलब्ध नहीं 

होिे हैं। जो यह िशाटिा ह ै दक मदहलओ ं की 

दनयदि में संघर्ट हर क़िम पर ह।ै   

कें र सरकार की प्रमखु योजना स्वचछ भारि 

अदभयान के अिंगटि सवोचच न्द्यायालय,  

दवशेर्कर दजला न्द्यायालयों में टॉयलेट 

(शौचालय) के नवीनीकरण और मरम्मि करन े

के दलए स्वचछ न्द्यायालय पररयोजना लॉन्द्च 

की गई थी। इस पररयोजना को सभी 16, 000 

अिालि पररसरों में दस्थि टॉयलेट को छह 

महीनों के अंिर बेहिर दस्थदि में करन े के 

दलए लॉन्द्च दकया गया था। लेदकन दिल्ली में 

न्द्यादयक सधुार पर काम करने वाली स्वायत्त 

संस्था 'दवदध' की सवे ररपोटट दजला अिालिों 

में मदहलाओ ंके दलए शौचालयों की दस्थदि 

पर गंभीर सवाल खड़े कर रही ह।ै इस सवेक्षण 

में अिालि पररसरों में दस्थि टॉयलेट की 

ियनीय दस्थदि का खलुासा हुआ ह।ै ररपोटट के 

अनसुार िशे की 665 दजला अिालिों में से 

करीब 100 दजला अिालिें ऐसी हैं,  दजनमें 

मदहलाओ ं के दलए टॉयलेट की सदुवधा 

उपलब्ध नहीं ह।ै आंध्र प्रिशे,  असम,  

दबहार,  छत्तीसगढ़,  जम्म ू एवं कश्मीर,  

झारखंि,  महाराष्र,  मध्य प्रिशे,  मदणपरु,  

नगालैंि,  ओदिशा,  पंजाब,  पिुुचेरी,  

राजस्थान,  िदमलनािु,  उत्तर प्रिशे,  

उत्तराखंि और पदश्चम बंगाल ऐसे राज्य हैं 

दजसके कई दज़लों में िो अिालि पररसरों में 

मदहलाओ ं के दलए टॉयलेट ही नहीं हैं। इस 

ररपोटट में कहा गया दक,  "आंध्र प्रिशे में 69 

प्रदिशि अिालि पररसरों में मदहलाओ ं के 

दलए टॉयलेट नहीं हैं। ओदिशा में 60 प्रदिशि 

और असम में 59 प्रदिशि अिालि पररसरों 

में यही दस्थदि ह।ै" गोवा,  झारखंि,  उत्तर 

प्रिशे और दमजोरम ऐसे राज्य हैं जहां सबसे 

कम अिालि पररसरों में टॉयलेट हैं। 

अब आप सोच सकिे हैं दक यहां मदहलाए ं

कैसे काम करिी होंगी या रोज़ाना उन्द्हें दकिना 

संघर्ट करना पड़िा होगा? सवे ररपोटट में 

बिाया गया ह ै दक आध े से ज्यािा दजला 

अिालिों में सदुवधाओ ंका अभाव ह।ै अब 

सवाल ये उििा ह ै दक सरकार कोटट पररसर 

को अपिेट करन ेके दलए करीब 7000 करोड़ 

रुपये खचट कर रही ह।ै आदखर वो पैसे कहां 

खचट दकए जा रह ेहैं? सवे के मिुादबक िशे में 

दसफट  40 फीसिी दजला अिालिें ऐसी हैं,  

जहां परूी िरह सवटसदुवधायिु मदहला 

शौचालय मौजिू हैं। सवे के अनसुार िशे की 

100 दजला अिालिों में मदहलाओ ंके अलग 

से शौचालय की सदुवधा िो दबल्कुल भी नहीं 

ह।ै दजला अिालिों की ऐसी दस्थदि दनदश्चि 

िौर पर दचंिाजनक ह।ै मदहलाओ ं के दलए 

ित्पर दिखन ेका िावा करने वाली सरकार इसे 

दकिनी गंभीरिा से लेिी ह।ै ऐसे में अब ये 

िखेने वाली बाि होगी?            

काह ेमारी स्याम कांकररया 

मेरी फूट गई नई नई गगररया 

 

मैं िो पदनया भरन को आई 

काह ेछेड़े नार पराई 

काह ेदसर से उिारी चनुररया 

मेरी फूट गई नई नई गगररया 

 

काह ेमारी स्याम कांकररया 

मेरी फूट गई नई नई गगररया 

 

छोड़ो छोड़ो िगररया हमारी 

झकझोरो ना बदहया हमारी 

काह ेधर के मरोरी कलैया 

मेरी फूट गई नई नई गगररया 

 

काह ेमारी स्याम कांकररया 

मेरी फूट गई नई नई गगररया 

 

गदलयन में नाम धराव ै

िोह ेएक लाज नहीं आवै 

हाँस हाँस के चलाय ेनजररया 

मेरी फूट गयी नई नई गगररया 

 

काह ेमारी स्याम कांकररया 

मेरी फूट गई नई नई गगररया 

 

काह ेपीछे पीछे िोलै 

प्यारी प्यारी का बोलै 

मन लूट दलया बीच बजररया 

मेरी फूट गयी नई नई गगररया 

 

काह ेमारी स्याम कांकररया 

मेरी फूट गई नई नई गगररया 

 

सदखयों के दप्रय सावररया 

िेरी बैररन ये बााँसरुरया 

मोह ेकर के ना जाए बावररया 

मेरी फूट गई नई नई गगररया 

 

काह ेमारी स्याम कांकररया 

मेरी फूट गई नई नई गगररया 

तृशि शमश्रा  
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ि मारे कृदर् प्रधान  िशे में संयिु 

पररवार रामायण व महाभारि 

काल से चली आ रही  प्राचीन परम्पराओ ंव 

स्थादपि आिशों के दहसाब से चल रह े हैं । 

लेदकन दपछले कुछ सालों में संयिु पररवार से 

दनकल लोग एकल पररवार की िरफ आकृष्ट 

हो रह ेहैं। 

आज कोरोना के इस संक्रमण काल में यह सभी 

को समझ में आ गया ह ै दक घर सबसे 

ज्यािा सरुदक्षि स्थान ह ै हालााँदक हमारे पवूटज 

िो हमेशा से ही न केवल इसे यादन 

घर  बदल्क संयिु पररवार के बारे में समझािे 

रह े हैं।लेदकन इन बीिे चालीस वर्ों में यह 

िखेने में आ रहा ह ै दक कई लोग अपने स्वाथट 

और धनलोलपुिा की वजह से 

कदहय े  या पदश्चमी सभ्यिा से प्रभादवि 

हो अपना संयिु पररवार छोड़ एकल पररवार 

वाला दसद्धांि को अपना लेिे हैं । वे  यह किम 

दबना िरू की सोचे उिा िो लेिे हैं लेदकन अब 

जब इस संक्रमण काल में एकल पररवार का 

एक भी सिस्य रोग ग्रदसि होिा ह ै िब उन्द्हें 

पनुः अपने िािा , िािी,  नाना,  नानी वगैरह 

द्वारा समझाई गयी बाि को  याि कर सोचिे हैं 

दक उन लोगों ने हमें िीक ही संयिु पररवार 

के बारे में समझाया था दक दमल जलुकर रहेंग े

िो न केवल हर िःुख हो या ़िशुी दमल बााँटगे 

यादन  आवश्याकिा पड़न ेपर हमें दकसी भी 

प्रकार के बाहरी मिि पर दनभटर रहना नहीं 

पड़ेगा । 

अब मैं इस कॉलम के प्रबदु्ध पािकों को 

अपनी  उम्र के इस पड़ाव पर एकल पररवार 

व संयिु पररवार से सम्बदन्द्धि जो अनभुव मरेे 

ध्यान मे हैं वह सांझा करना चाह ाँगा िादक वे 

समय रहिे स्वयं सही दनणटय ले सकें । 

सबसे पहले अपन े पररवार का 

ही उिाहरण  िकेर मैं यह बिाना चाहिा ह ाँ दक 

हम सभी भाई संयिु होिे हुए भी अलग 

अलग शहरों में रहिे हैं दजसका एक मात्र 

कारण व्यवसाय ह।ै जबदक दकसी भी िरह की 

नयी जगह में प्रवेश का मामला हो या दकसी 

भी सिस्य की मतृ्य ुया दफर शािी दववाह हो 

या मायरा,  दजसे भाि भरना भी कहिे हैं ,  के 

अलावा भी हर िरह का बड़ा सामदूहक 

पाररवाररक आयोजन,  पर हम सभी भी 

सपदत्नक  इकठे्ठ ही नहीं होिे हैं बदल्क दनणटय 

भी सवटसम्मदि से ले,  दक्रयान्द्वयन कर अपनी 

सहभादगिा दनभािे हैं यादन सखु और ि:ुख के 

समय आराम से सारे काम आसानी से दनपट 

जािे हैं दजससे दकसी को कोई भी काम भारी 

नहीं लगिा। 

अब एक िसूरा उिाहरण जो इस बार संक्रमण 

काल में आप सभी ने भी अनभुव दकया होगा 

दक सब जगहों से श्रदमक दबना समय गवायें,  

कायटस्थल छोड़,  आनन फानन में अपने अपन े

गावों की िरफ सारी िकलीफें  झेलिे हुए भी 

पह चें और उनके संयिु पररवार के सिस्यों न ेन 

केवल राहि की सााँस ली बदल्क उनका 

िहदेिल से स्वागि ही नहीं दकया बदल्क जब 

िक वे घर में रह ेउनसभी की परूी परूी िखेभाल 

भी की । और य ेलोग  भी गांव पह ाँच पररवार 

के काम में दबना समय गाँवाये अपना हाथ 

बंटाना शरुू कर दिया। इसी िरह श्रदमकों के 

अलावा कुछ ऐसे भी थे जो संयिु पररवार से 

कट कर रह रह ेथे दजसके चलिे मजबरून उन्द्हें 

वहीं कायटस्थल वाली जगह पर ही रुकना पड़ा 

और इसी बीच यदि कोई एक सिस्य भी 

संक्रदमि या बीमार हुआ िो उस पर िो ि:ुखों 

का पहाड़ ही टूट पड़ा क्योंदक सब कुछ यादन 

िवा हो या भोजन सब व्यवस्था एक पर ही आ 

पड़िी ह ै ।ऐसे लोगों को इसके अलावा 

भी अनेकों िरह की  अन्द्य िकदलफों से भी 

रूबरू होना पड़ा ह ै। अब एक खास ि्य यह 

ह ै दक इस बार,  दवशेर्कर कोरोना पीदड़िों 

गोवधकन दास शिन्नाणी   
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वाले एकल पररवारों को िो यह भी आभास हो 

गया दक पैसा के आगे संयिु पररवार 

बहुि  मायने रखिा ह।ै  

इस िरह  दलखने को िो बहुि कुछ दलखा जा 

सकिा ह ैऔर  आपको इस दवर्य पर पढ़ने को 

भी बहुि कुछ दमल ही जायेगा लेदकन मैंन े

उपरोि वदणटि सशि उिाहरणों से आप सभी 

के सामने एकल पररवार व संयिु पररवार की 

एक ऐसी िश्वीर पशे करन ेकी परूी परूी  चषे्टा 

की ह ै दजससे वदणटि लाभ-नकुसान वाले ि्य 

भी अपन े आप ही आपके दिमाग में आन े

लगेंगे। दफर भी आज के समय यादन आदथटक 

यगु को ध्यान में रख,  पािकों की सदुवधा के 

दलये कुछ ब्यापक मखु्य दबन्द्ि ु जैसे  अनभुव,  

आत्मदनभटरिा,  मिि,  एकिा,  सााँझा,  

सामादजक सरुक्षा,  मनोवाज्ञादनक 

मजबिूी,   काम प्रदिबंध,  जल्ि दनणटय,  कम 

खचट,  अदधक गोपनीयिा,  संचय,  दवदनवेश,  

त्यौहार वगैरह पर लाभ - नकुसान अवश्य सोच 

लें िो दनणटय लेन ेमें सदुवधा होगी। 

अन्द्ि में मेरा दनष्कर्ट िो यही ह ै दक संयिु 

पररवार की नींव में सदहष्णिुा और दनस्वाथट 

भाव से आपसी सहयोग मखु्य दबन्द्ि ुहैं दजसका 

िात्पयट यही ह ैदक अगर दमलजलु कर रहेंग ेिो 

आसानी से  हर एक  समस्या पर आपसी 

रजामिंी से समय रहिे ही  दनजाि पा सकिे 

हैं। उपरोि वदणटि सारे ि्यों को कदव लक्ष्मण 

धामी 'मसुादफर' न े अपनी इन िो 

पंदियों "एकाकी जीवन सिा,  बैिा िखु की 

छााँव । पड़ जािे पररवार में,  बरबस सखु के 

पााँव।।" के माध्यम से हम सभी को स्पष्ट सन्द्िशे 

ि े सचिे दकया ह।ै इसके अलावा मरेे अनभुव 

अनसुार  संयिु पररवार  में  समय समय 

पर  अनेक स्थादपि मापििंों में भी रजामंिी से 

सवटमान्द्य बिलाव अपनाय े गए हैं । इस ि्य 

को आप सभी के ध्यान में लाने यादन बिलान े

का एकमात्र िात्पयट यही ह ै दक अभी 

भी,  आज के पररवेश को ध्यान में रख रजामंिी 

से सवटमान्द्य बिलाव  की परूी परूी गुंजाईश 

ह ै।अि: हमें हमेशा ही पररवार में दमलजलु कर 

रहन े की कोदशश करना चादहए िादक हम 

आपस में खशुी-खशुी जीवन जी 

सकें ।  इसदलय े संयिु पररवार का दहस्सा बनें 

क्योंदक जब पररवार में एकजटुिा रहगेी िभी 

एक मजबिू समाज दनमाटण हो पायेगा जो आज 

के समय की आवश्यकिा ह ै। 

1.जब औरिें बोलिी ह ै

दवरोध के स्वर 

िो अचछा लगिा ह।ै 

 

और अचछा लगिा ह ै

जब वह घर पररवार और 

ररश्िे नािे छोड़ अपने-अपने 

किटव्यों और अदधकारों की करिी हैं बाि। 

 

बहुि अचछा लगिा ह ै

जब वह नेिाओ ंपर गादलयां 

फें ककर मारिी ह ैिमाचा 

मांगिी ह ैवह अपने 

वोटों का दहसाब 

खोजिी हैं फाइलें काम की। 

 

2.जो भी बोलेगा दखलाफ 

मार दिया जाएगा  

जान से दबना दकसी परवाह के। 

 

सरकार की फाइलें 

सच नहीं होिी 

और झिू नहीं होिे दवरोही 

उनके भीिर जलिी ह ैकहीं आग 

आग लगाने के दलए 

और यह बहुि ही जरूरी ह ै

जमाने के दलए। 

 

प्रिशटनकाररयों  

का कोई रंग नहीं होिा 

न कोई धमट जादि  

दसफट  उनके पास होिी ह ैएकिा 

और एकिा में होिी ह ैबल। 

 

3.जब जब भी 

मझुे मारा गया ह ै

जादिगि मामले के िहि 

कभी नहीं आया सही दनणटय  

उसे रख दिया जािा ह ैरैदगंग के रैंक मे 

 

संस्था अपने आप को बचािी दफरिी ह ै 

कागजािों में 

वह नहीं चाहिी आवाजें 

क्योंदक आवाजें पररविटन चाहिी हैं। 

 

लेदकन कब िक छुपाया जाएगा 

बचाया जाएगा अत्याचार को दशष्टाचार से 

कभी िो खत्म होंगे अदधकाररयों के 

कलम के स्याही 

और उन्द्हें भी समय दमलेगा सोचने का सच।  

आलोर् रंजन  

 

 

जरा िता दो मुझे 

 

दजस्म से उिारकर दजस्म 

ये जो ले जा रह ेहो 

जरा बिा िो मझेु 

प्यार की आड़ में 

ये जो कचचा मााँस दनगल रह ेहो 

जरा बिा िो मझेु 

 

िवेी-िवेी कहकर 

ये जो काट रह ेहो जबुां 

़िामोश कर रह ेहो कब स े

जरा बिा िो मझेु 

 

िहे का दजक्र सनुके 

मै दछपािी ह ाँ खिु को खिु में 

और 

ये जो वस्त्रहरण करिे हो आाँखों के लेंस 

से 

लगा ििेे हो टूकड़ों का ढेर नज़र की धार 

से 

जरा बिा िो मझेु 

 

िर ह ैमझुसे ? 

या 

िफना रह ेहो मझुको लटू जाने के भय से 

जरा बिािो मझेु 

 

मैं नहीं िो िमु कहााँ 

िुम नहीं िो मैं कैसे-ये समझिे नहीं 

या नासमझ हो हि स े

जरा बिा िो मझेु 

जरा बिा िो मझु े...।। 

 

संघशमिा राएगुरु  
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ना री की भावनात्मक 

मानदसक स्िर पर 

परुुर्ों से समकक्षिा होिे भी िदैहक स्िर पर 

उसकी असमथटिा एक ऐसी दवसंगदि जन्द्य 

संत्रास मयी यंत्रणा को उत्पन्द्न करिी ह,ै  

दजसकी पीड़ा से साक्षात्कार नारी का जन्द्म 

लेकर ही दकया जा सकिाह।ैसमाज और 

पररवार की जान े दकिनी उदचि अनदुचि 

लक्ष्मण  रेखाएाँ उसकी इस केन्द्रीभिू दववशिा 

का ही पररणाम ह।ैपररवार की मान मयाटिा, 

लोक प्रदििा दजिनी नारी पर आदश्रि होिी ह ै

उिनी परुुर् पर नहीं। उसके कमजोर क्षणों की 

चाही अनचाही भलूें उसके आने वाले कल को 

दजिना प्रभादवि करिी ह,ै वैसा िषु्पररणाम 

परुुर् के दहस्से में नहीं आिा , पिा नहीं प्रकृदि 

ने ये सारा अन्द्याय नारी के साथ ही क्यों 

दकया ? उसका सबसे बड़ा िोर् उसकी कोमल 

िदैहक संरचना बन गई। परुुर्ों के आचरण की 

बगलुाभदि परुुर् प्रधान समाज की द्ददृष्ट में 

असंदिग्ध होिी ह,ै लेदकन नारी के दहस्से में 

आिा ह,ै  मात्र प्रिाड़ना लाक्षन और घोर 

अपमान। िब उस अंधे चक्रवाि में दवकल्प 

या िो रस्सी के फंि े पर दटकिा ह,ै  या दफर 

नरक िुल्य बजबजािी उन गदलयों से होकर 

गजुरिा ह,ै  जहााँ दजस्म ही नहीं,  एक दिन 

जमीर भी दबकन ेको मजबरू हो जािा ह ै।नारी 

के इस दनयदि की कू्रर दविम्बना को, 

जहरीली सचचाई को नारी मदुि और दवकास 

के सम्बन्द्ध में बड़ी बड़ी आंकड़े बाजी करन े

वाली संस्थायें या पदत्रकायें क्या अस्वीकार 

कर सकिी ह ै? इसी कारण उनके साथ हवस 

का दघनौना खेल सदियों से खले जा रहा ह ै

।कू्ररिा केवल कमजोर के साथ ही की जा 

सकिी ह ै ।यह आिम यगुीन समस्या कभी 

नाररयों को मनषु्यिा के अदधकार दिलाएगी, 

िोयम िजे की नागररकिा से छुटकारा 

दिलाएगी, इसमें संिहे ह।ै क्योंदक विटमान 

सभ्यिा का दवदक्षप्त दवकास जो वासना और 

दहसंा के मौदलक हदथयारों को, पनैा और 

नकुीला बना कर अपनी िकुान चलािा हो, 

वह नारी की आकर्टण का िहे का, 

व्यावसादयक शोर्ण ही कर सकिा ह ै ।उसे 

वास्िदवक समानिा के स्िर पर नहीं लायेगा। 

वस्िुि:दचिंन इस दिवादलयेपन की जिे।समाज 

की उस वीभत्स व्यवस्था में ही कही गहरे जमीं 

ह ैजो पतु्री की अपके्षा पतु्र को, अदधक महत्त्व 

ििेी ह ै । जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में प्रगदि के 

प्रत्येक अवसरों में उसी की योग्यिा को 

प्राथदमकिा ििेी ह ै ।पररवार में पतु्र के सवटथा 

अनदुचि आचरण की भी अभ्यथटना की जािी 

ह,ै उसकी घषृ्टिाओ ं  को भी उसके पौरुर् का 

प्रिीक बना दिया जािा ह ै ।उसकी हर उदचि 

अनदुचि हरकि को अनिखेा करने का 

पररणाम ये होिा ह,ै  दक वह स्वयं को जन्द्म 

जाि श्रेि मानन ेलगिा ह ै ।श्रेििा की यह गं्रदथ 

उसके स्वछन्द्ि आचरण में उत्तरोत्तर दवकदसि 

होिी हुई, व्यस्क होने पर नारी के प्रदि अभर, 

अश्लील व्यव्हार में पररणि हो जािी ह,ै जबदक 

नारी की दस्थदि पररवार में इससे सवटथा दभन्द्न 

होिी ह ै , वह प्रारंभ से ही नाना मयाटिाओ के, 

वजटनाओ के, िषु्कर व्यहू में घटु्टी दपसिी रहिी 

ह ै।दहिंसु्िानी मध्य समाज में शशैव से वाधटक्य 

िक परुुर् की छत्र छाया ही उसके दलए सम्मान 

से जीने का रक्षा कवच दसिध होिा ह,ै  दजस 

नारी की अदग्न परीक्षा का िादयत्व मयाटिा 

परुुर्ोत्तम श्रीराम ने संभाला, वह दवकृि अथो 

रंजना 
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गगनचुम्िी   

 

भवन बनवाया गया था गगनचमु्बी  

बोझ से उम्मीि के भहरा गया ह ै 

 

दपल पड़े सब छोड़ कर अ़िबार वाले  

खबर मोटे अक्षरों में ही छ्पगेी  

करवटें कुछ दिन में ही िम िोड़ िेंगी  

जल रही धरिी भला कब िक िपेगी  

 

मर गये वाि ेसभी िाजी हवा के  

धवुां काली सोच का गहरा गया ह ै 

 

बन गया ह ैिंत्र सारा ऊाँ ट गाड़ी  

दबना कुछ खाये जगह से क्यों दहलेगा  

प्रश्न लेकर ख्वाब लाइन में लग ेहैं  

चल रही बैिक सही उत्तर दमलेगा  

 

खा गया था खिे सारा वो दसपाही  

क्रादन्द्ि का झण्िा पनुः फहरा गया ह ै 

 

आ गया त्योहार मढ़ेक गा रह ेहैं  

राग दफर बरसाि का सदियों परुाना  

दगरदगटों की फौज कसमें खा रही ह ै 

आ गई ह ैओढ़ कर गजुरा जमाना  

 

लोग सारा खेल पढ़न ेमें लगे हैं  

कौन अपराधी दकसे िहरा गया ह ै 

 

 

सयूट प्रकाश दमश्र  

के साथ आज भी उपदस्थि ह।ै मन ुकी व्यवस्था 

से संचादलि इस समाज में उसकी मांसलिा को 

ही िदैहकिा को ही दवशेर् रूप से प्रमखुिा िी 

जािी ह।ै सामंिी दचंिन से ग्रस्ि हमारा मीदिया 

भी स्त्री को सजी धजी नादयका बना कर,  घरेल ू

सादज़शों  में दलप्त नीच मनो वदृत्तयो से ग्रस्ि 

दिखािा ह।ैआदखर परुुर् प्रधान समाज में परुुर्ों 

की ही िानाशाही पर अंकुश कौन लगाएगा ? 

इन बगलुा भिों की पोल पट्टी खोलने का काम 

मदहलाओ ं को ही करना होगा।न्द्याय का यह 

महाभारि उन्द्हें अकेले ही दजिना ह,ै कोई कृष्ण 

या अजुटन आकर उनके भाग्य की रेखाएाँ 

बिलेगा, इस भ्रम में उन्द्हें नहीं रहना 

चादहए।अपनी अदस्मिा की गौरव शाली 

पहचान के दलए मदहलाओ ंको, अदु्भि संकल्प 

शदि, अिम्य साहस और स्रजनात्मक 

िेजदस्विा के साथ संघर्ट शील होना ह,ै  

लगािार दबना िरे , दबना हारे।आत्म सम्मान 

बेच कर न जीने की सौगंध खानी ह,ै  िान में 

दमले हर सखु को दिलांजदल िनेा होगा, िवेी 

की उपादध धारण कर स्वयं को धन्द्य सम झिे 

हुए, समपटण पंथ की आहुदि बन जाने वाली 

मनश्चेिना  से मदुि पानी होगी ।अपवािों को 

छोड़ कर लगभग सभी वगो में मदहलाओ ंकी 

दस्थदि शोचनीय ही ह,ै वे मात्र परुुर्ों की 

जीदवि संपदत्त और घर की िासी बन कर 

जीवन भर दिरस्कृि होन े को बाध्य ह ै ।इसके 

दलए उनकी कुछ कमजोररयााँ भी उत्तर िायी ह,ै 

परुुर्ो के पं्रशसा के मीिे जहर से उनका मोह 

भंग जरुरी ह ै आिम्बर पणूट जीवन शलैी पर 

आधाररि पाश्चात्य नग्निा मलूक फैशन से भी 

हट कर उन्द्हें शालीन वस्त्रो को अपनाना 

चादहए, अपने आकर्टण को दवकृि ढगं से 

उभरन ेका कुदत्सि चलन अिं में उन्द्हें ही ओछी 

रदष्ट का दशकार बना ििेा ह,ै मदहलायें यदि 

अपने व्यदित्व का आधार दििली नहीं , मध ु

मक्खी रक्खें,  और स्वाभादवक लज्जा के 

माधयुट को नारी सलुभ गररमा को िीव्र बौदद्धक 

चाररदत्रक,  क्षमिा द्वारा दनरंिर उज्वटदस्वि रख,े  

और उत्तरोत्तर आदथटक स्वावलंबन की ओर 

अग्रसर रहें,  िो उन्द्हें हराना नाममुदकन होगा। वे 

अपनी शदि पहचान,े खिु को दकसी के भी 

हाथो का दखलौना न बन ने ि।े वे िगुाट काली, 

सरस्विी बन,े िेजस्वी बन,े आज कम से कम 

समय उनके साथ ह ैकाननू भी साथ ह,ै  अब ना 

झकेु ना िरे। 

दो ग़ज़ल 

1 

 

हो रहा ह ाँ आज पागल, ये नजारे िेखकर। 

रो पड़ी सखूी निी िोनों दकनारे िेखकर।। 

 

मर चकुा था क्या पिा, दकिने दिनों पहले मगर,  

हो गया दजन्द्िा मक़ुद्दर के दसिारे िेखकर। 

 

खेलने को खेल सकिे, थे दखलाड़ी और भी,  

सैकड़ों खशु थे मगर, जलवे हमारे िेखकर। 

 

"हााँ" न की पर मसु्कराने की अिा "ना" में न थी 

इसदलए मैं आ गया, नखरे िुम्हारे िेखकर। 

 

हाथ में पत्थर दलए, िो चार आए थे इधर,  

भागिी आई पदुलस, शैिान सारे िेखकर। 

 

िरू होिी ह ैउिासी,  िोिली आवाज से,   

और हो जािी दचदकत्सा, कुछ िलुारे िेखकर। 

 

"प्राण" महदफ़ल में रहेंगे, िब िलक हम हैं यहााँ  

बाि में क्या कौन समझेगा इशारे िेखकर। 

 

2 

 

आप  शहरों  में  पले  लगिे हो। 

जब दक गााँवों से भले लगिे हो।।1।। 

 

एक अंिाज अलग दिखिा जब, 

प्यार करिे हो  गले  लगिे  हो।।2।। 

 

शाख  सा  सखू  गया  क्यों चेहरा, 

आज  फूले   न  फले लगिे हो।।3।। 

 

रंज   इिना  दक  खशुी  ही  गायब, 

यार  नफरि  में जले लगिे हो।।4।। 

 

वि  की  मार   सहन  करने  को , 

खास  सााँचे  में  ढले  लगिे हो।।5।। 

 

लाख  बोलो  दक  अलग ह ाँ  लेदकन,  

सबके  परचम के िले लगिे हो।।6।। 

 

प्यार   आसान   नहीं   होिा   ह,ै 

जान कर  और  गले लगिे हो।।7।। 

 

गैर  छलिा  न  दकसी को खलिा, 

"प्राण" अपनों से छले लगिे हो।।8।। 

 

शगरेन्द्रशसिं भदौररया "प्राण"  
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अंतराकष्ट्रीय मातृ शदवस (14 मई) पर शविेष  

मााँ र्ा ररश्ता सिसे अनमोल 

 

मााँ  िदुनया का सबसे अनमोल 

ररश्िा ह।ै एक ऐसा ररश्िा 

दजसमें दसफट  अपनापन और प्यार होिा ह।ै मााँ 

हमारे जीवन में सबसे महत्वपणूट स्थान रखिी ह ै

और मााँ की वजह से हम आज इस िदुनया में 

हैं।मााँ शब्ि जबुान पर आिे ही मन श्रद्धा से भर 

जािा ह।ै दिल की गहराईयो में प्यार का सागर 

उमड़ने लगिा ह।ै मााँ की हर सीख हमें याि 

आिी ह,ै  जो उन्द्होंने हमें बचपन में दसखाई ह।ै 

हर व्यदि को अपनी मााँ बहुि अचछी लगिी 

ह।ै सभी कहिे हैं दक मरेी मााँ के जसैा कोई नहीं 

ह।ै क्योंदक हर बचचे के शरीर में मााँ का रि 

प्रवादहि होिा रहिा ह।ै मााँ अपनी आय ु के 

सखुि क्षणों को अपनी संिानों पर न्द्यौछावर 

कर ििेी ह।ै उनका दनस्वाथट स्नहे और समपटण 

हमें हमेशा याि रहिा ह।ै मााँ जन्द्मिात्री के साथ

-साथ ज्ञान और शदििादयनी भी ह।ै 

 

      िदुनया में मााँ का एक ऐसा अनिूा ररश्िा 

ह,ै  जो सिवै दिल के करीब होिा ह।ै हर छोटी

-बड़ी बाि हम मााँ से शेयर करिे हैं। जब भी 

कभी उलझन में होिेहैं िो मााँ से बाि करके जो 

आश्वदस्ि दमलिी ह,ै  वह कहीं नहीं। िदुनया के 

दकसी भी कोने में रहें,  मााँ की लोरी,  प्यार भरी 

िांट और चपि,  मााँ का प्यार,  िलुार,  स्नहे,  

अपनत्व व ममत्व,  मााँ के हाथ का बना हुआ 

खाना,  दकसी से झगड़ा करके मााँ के आाँचल 

में छुप कर अपने को महफूज समझना,  बीमार 

होन े पर राि भर मााँ का जगकर गोिी में सर 

दलए बैिे रहना,  हमारी हर छोटी से छोटी दजि 

को परूी करना,  हमारी सफलिा के दलए िवेी-

िवेिाओ ंसे मन्द्निें मााँगना ।।।।।और भी न जान े

क्या-क्या कष्ट मााँ हमारे दलए सहिी ह।ै जब 

आपको चोट लगिी ह ैिो सबसे पहले दजसकी 

याि आिी ह ैवह कौन ह?ै और दकसे सनुाई थी 

आपके अपनी िोिली जबुान में पहली 

कदविा? और कोई नही,  वह  मााँ ही िो ह।ै 

जरा सोदचए,  अगर मााँ सबुह जल्िी आपको न 

उिाए िो आप स्कूल कैसे पहुाँच पाएंगे। मााँ ही 

िो ह ैजो आपकी हर छोटी से छोटी जरूरि के 

दलए भी कई-कई बार टोकिी ह।ै एक दिन हम 

सफलिा के पायिान पर चढ़िे हुए अपनी 

अलग ही दजिगी बसा लेिे हैं। हम मााँ की 

नजरों से िरू अपनी िदुनया में भले ही अलमस्ि 

रहिे ह,ै  दफर भी मााँ रोज हमारी दचिंा करिी ह।ै 
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हम सोचिे हैं दक हम बड़े हो चकेु हैं,  पर मााँ 

की दनगाह में िो हम बचच े ही हैं। मााँ की 

इबािि हर दिन भी करें िो भी उसका कजट नहीं 

चकुा सकिे। कहिे हैं ईश्वर ने अपनी कमी परूी 

करने के दलए इस धरा पर मााँ को भेजा।इस धरा 

परमााँ ईश्वर का जीवंि रूप ह।ै मााँ को खदुशयााँ 

और सम्मान िनेे के दलए परूी दजंिगी भी कम 

होिी ह।ै 

    भारिीय परंपरा में माि ृ शदि का दवदशष्ट 

स्थान ह।ै यहााँ माि ृपजूा की सनािन परंपरा रही 

ह ैऔर हर जीवनिादयनी को मााँ का िजाट दिया 

गया ह,ै  दफर चाह े वह धरिी हो या प्रकृदि। 

यहााँ जननी को स्वगट से भी बढ़कर माना गया 

ह।ै मािा भदूमः पतु्रोह ंपदृथव्याः (भदूम मेरी मााँ ह ै

और मैं पृ् वी का पतु्र ह ाँ) कहकर पालन-पोर्ण 

करने वाली धरिी को एवं मोक्षिात्री पदिि 

पावनी गंगा को भी मााँ कहकर सम्मादनि दकया 

जािा ह।ै मााँ वह ममिामय शब्ि ह,ै  दजसकी 

झंकृदि से ही नारी हृिय का रोम-रोम करूणा,  

ममिा एसं वात्सल्य से पलुदकि हो जािा ह ै

और मंदिर की भााँदि पावन स्वर भरने वाली 

घदंटयााँ बजन ेलगिी हैं। ’माििृवेो भव’ कहकर 

रोम-रोम में पृ् वी पर ईश्वररूपी मााँ के प्रदि 

िवैीय भाव की भावना व्यि की गई ह।ै नवरात्र 

जैसे पदवत्र त्यौहार िो माि ृ शदि को ही 

समदपटि होिे हैं। भारिीय परम्परा में माि ृ

शदि के प्रदि अपनी श्रद्धा व्यि करने के 

दलए माि ृ नवमी (श्राद्ध पक्ष में) की दिदथ 

सदुनदश्चि की गयी ह।ै 

 

       वैदश्वक पररपे्रक्ष्य में भी िखेें िो माि ृपजूा 

का इदिहास सदियों परुाना एवं प्राचीन ह।ै मााँ 

भगवान का बनाया एक ऐसा िोहफा ह ै

दजसकी दजिनी प्रशंसा की जाए वह कम ही 

ह।ै अिलुनीय,  अदु्भि,  अकल्पनीय कुछ 

इससे भी बढ़कर ह ैमााँ! माि ृपजूा का ररवाज 

परुाने ग्रीस से उत्पन्द्न हुआ ह,ै  जो  ग्रीक 

िवेिाओ ंकी मां स््बेले के सम्मान में मनाया 

जािा था। यह त्यौहार एदशया माइनर के आस

-पास और साथ ही साथ रोम में भी वसंि 

दवर्वु के आस-पास मनाया जािा था। प्राचीन 

रोमवासी एक अन्द्य छुट्टी मनािे थे,  दजसका 

नाम ह ैमेरोनादलया,  जो जनूो को समदपटि था,  

यद्यदप इस दिन मािाओ ंको उपहार दिये जािे 

थे। यरूोप और दब्टेन में  कई प्रचदलि 

परम्पराएं हैं जहााँ एक दवदशष्ट रदववार को 

माितृ्व और मािाओ ं को सम्मादनि दकया 

जािा था,  दजसे मिररंग सण्िे कहा जािा था। 

यनूान में वसंि ऋिु के आगमन पर परमेश्वर 

की मां को सम्मादनि करन ेके दलए यह दिवस 

मनाया जािा था। 16वीं सिी में इगं्लैण्ि का 

ईसाई समिुाय ईश ु की मााँ मिर मेरी को 

सम्मादनि करन े के दलए यह त्यौहार मनान े

लगा। वस्ििुः ’माि ृ दिवस’ मनाने का मलू 
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कारण माि ृ शदि को सम्मान िनेा और एक 

दशश ु के उत्थान में उसकी महान भदूमका को 

सलाम करना ह।ै 

 

 भारिीय संस्कृदि मााँ को सम्मान िनेे वाली 

संस्कृदि ह।ै लेदकन दजस ”मिसट िे” को मई 

माह के िसूरे रदववार को सेदलब्टे करिे हैं,  

उसकी शरुूआि अमेररका में वर्ट 1908 में हुई। 

वेस्ट वदजटदनया के ग्राफ्टन शहर की रहने वाली 

अन्द्ना जारदवस ने सबसे पहले अपनी मााँ की 

याि में मिसट िे मनान ेका फैसला दकया। अन्द्ना 

जारदवस दसफट   अपनी मााँ के दलए ही नहीं,  

बदल्क िदुनया भर की मााँओ ंको उनकी ममिा 

का सम्मान िनेा चाहिी थीं,  दजसके दलए 

उन्द्होंने लगािार संघर्ट दकया। अिंिः 1912 में 

मई के िसूरे रदववार को “वल्िट मिसट िे“ के 

िौर पर मनाया गया। मिसट िे को आदधकाररक 

बनान े का दनणटय अमरीकी राष्रपदि विुरो 

दवलसन न े 8 मई,  1914 को दलया। 8 मई,  

1914 को अन्द्ना की कदिन मेहनि के बाि 

ित्कालीन अमरीकी राष्रपदि विुरो दवल्सन न े

मई माह के िसूरे रदववार को मिसट िे मनान े

और मााँ के सम्मान में एक दिन के अवकाश की 

सावटजदनक घोर्णा की। वे समझ रह े थे दक 

सम्मान,  श्रद्धा के साथ मािाओ ं का 

सशिीकरण होना चादहए,  दजससे माितृ्व 

शदि के प्रभाव से यदु्धों की दवभीदर्का रुके। 

िब से हर वर्ट मई के िसूरे रदववार को ’मिसट 

िे’ मनाया जािा ह।ै  अमेररका में माि ृदिवस 

(मिसट िे) पर राष्रीय अवकाश होिा ह।ै 

अलग-अलग िशेों में मिसट िे अलग-अलग 

िारीख पर मनाया जािा ह।ै 1920 िक आिे-

आिे हॉलमाकट  आदि कंपदनयों ने इस खास 

दिवस के दलए कािट और दगफ्ट आदि बाजार 

में उिार दिए और आज िदुनया भर में मिसट िे 

बड़ी धमूधाम से मनाया जािा ह।ै दवश्व में कुछ 

जगहों पर लोग अपनी मााँ के दलए लाल 

गलुाब खरीििे हैं िो वहीं दजनकी मााँ अब इस 

िदुनया में नहीं हैं,  वह उनकी याि में सफेि 

गलुाब खरीििे हैं।  

 

   अब भारि में भी पाश्चात्य िशेों की िरह 

’मिसट िे’ को एक खास दिवस पर मनान ेका 

महत्व बढ़ रहा ह।ै इस दिन मााँ के प्रदि सम्मान-

प्यार व्यि करन े के दलए काि्टस,  फूल व 

अन्द्य  उपहार भेंट दकये जािे हैं। मााँ और ममिा 

को सम्मान िनेे का दिन ह ै ’मिसट िे’। ग्रामीण 

इलाकों में अभी भी इस दिवस के प्रदि 

अनदभज्ञिा ह ैपर नगरों में यह एक फेदस्टवल 

का रूप ले चकुा ह।ै काफी हि िक इसका 

व्यवसायीकरण भी हो चकुा ह।ै लेदकन मााँ को 

खशु करने के दलए महगंे िोहफों या सरप्राइज 

मैसेज की जरूरि नहीं होिी,  बदल्क वह िो 

खशु हो जािी ह,ै  आपकी छोटी सी ईमानिारी 

से भी। 

 

     दकसी एक खास दिन मिसट िे मनाना 

आसान लगिा ह ैपर मााँ को याि करने से पहले 

वििाह के बाद कस्तूरबा और 

मोहनदास 1888 ई तक लगभग 

साथ-साथ ही रहे वकिं तु गााँधी जी 

के इिंग्लैंड प्रिास के बाद से 

लगभग अगले 12 िर्ष तक दोनोिं 

प्राय: अलग-अलग से रहे। 

कस्तूरबा ने जब पहली बार साल 

1888 में बेटे को जन्म वदया तब 

महात्मा गािंधी देश में नही िं थे। िो 

इिंग्लैंड में पढाई कर रहे थे।  

कस्तूरबा ने अकेले ही अपने बेटे 

हीरालाल को पालपोस कर बडा 

वकया।  
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जरा इन आंकड़ों पर भी गौर फरमाएं। हो सकिा 

ह ै दक इन्द्हें पढ़िे-पढ़िे आपकी आाँखें नम हो 

जाएाँ। नम आाँखों में इन आाँकड़ों की कमी-बेशी 

के बीच भी प्यार और त्याग से सराबोर मााँ का 

जीवन छुपा हुआ।  अब जरा िहरकर सोचें इस 

प्यार और त्याग के बिले में हम उसे क्या ििेे 

हैं? मााँ आज भी गहृस्थी और कैररयर के बीच 

झलू रही हैं। बचचों की परवररश के बीच 

कैररयर की िमन्द्ना कब िम िोड़ जािी ह,ै  पिा 

ही नहीं चलिा। आंकड़े बिािे हैं दक 77 

फीसिी मााँओ ं न े पहली संिान के बाि अपन े

सपने छोड़ दिये,  वहीं 91 फीसिी मािाएं 

बचचों से ये सपने परूा करन ेकी उम्मीिें रखिी 

हैं। पशेेवर दजंिगी की कदिनाइयांँाँ को लेकर 

प्य ूररसचट सेंटर द्वारा 2012 में दकये गये एकसवे 

पर गौर करें िो स्थदि स्विःस्पष्ट हो जािी ह।ै 

आज भी 32 फीसिी मााँएं ही फुल टाइम नौकरी 

की ख्वादहशमंि हैं। 71 फीसिी मािाओ ं के 

दलए िो नौकरी करना आदथटक मजबरूी ह।ै 67 

फीसिी मााँएं घर रहकर ही काम करने की 

सदुवधा चाहिी हैं,  वहीं 47 फीसिी मााँएं पाटट 

टाइम नौकरी करने में ज्यािा सहज करिी हैं। 

46 फीसिी मािाएाँ बचचों के दलए कैररयर 

कुबाटन कर ििेी हैं िो 29 फीसिी ने बचचों की 

परवररश के दलए नौकरी छोड़ िी। 60 फीसिी 

मााँए ंखिु से ज्यािा बचचों के बीमार होने पर छुरट्टयााँ लेिी ह।ै इसी प्रकार जीवन की 

आपाधापी में सेहि के मोचे पर िखेे िो मािाए ं

रोजना राि को औसिन 2 घटें नींि गाँँ ंवािी 

हैं। 88 फीसिी मााँएं िनाव महससू करिी ह।ै 44 

फीसिी मदहलाए ं खानपान पर ध्यान नहीं ि े

पािीं वहीं 40 फीसिी हड़बड़ी में रहिी हुई रंग-

रूप पर ध्यान नहीं ि े पािीं। 43 फीसिी मााँए ं

दिप्रेशन िो 19 फीसिी माइग्रने से पीदड़ि हैं। 

घर-समाज में मािाओ ं द्वारा इिना सब कुछ 

त्याग करने के बावजिू कई बार दस्थदियां उनके 

दलये बहेि दजल्लि भरी होिी हैं। हले्पेज 

इदंिया-2011 सवे के अनसुार घर में भी 70 

फीसिी मााँएं बह -बेटे का अत्याचार झलेिी हैं 

िो 64 फीसिी बहुएाँ सास को प्रिादड़ि करिी 

हैं। 70 फीसिी बचच ेमााँ-बाप से झगिेे़ करिे हैं 

िो 87 फीसिी बजुगुट मााँओ ं को उपेक्षा की 

दशकायि ह।ै 23 फीसिी बढ़ूी मााँएं काम करन े

को मजबरू हैं। 15, 000 से ज्यािा बजुगुट 

मदहलाएाँ विृावन में भीख माँगाकर गजुर-बसर 

करिी हैं। इनमें से ज्यािािर बचचों द्वारा छोड़ी 

गई मााँएं हैं। यह दस्थदि िखे कर कोई भी 

असहज महससू करेगा। 

 

    ऐसे में ररश्िों पर हावी होिी स्वाथटपरिा और 

व्यवसायदकिा के बीच यह भी सोचन े की 

वकिं तु जब उनके इस अनुरोध पर 

कोई ध्यान नही िं वदया गया तो 

उन्ोिंने उपिास करना आरिंभ कर 

वदया।  

अिंतत: पााँचिें वदन अधधकाररयोिं को 

झुकना पडा।  

वकिं तु जो फल वदए गए िह पूरे 

भोजन के धलये पयाषप्त न थे।  

अत: कस्तूरबा बा को तीन महीने 

जेल में आधे पेट भोजन पर रहना 

पडा।  

जब िे जेल से छूटी िं तो उनका 

शरीर ढािंचा मात्र रह गया था,  पर 

उनके हौसले में कोई कमी नही िं 

थी । 
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जरूरि ह ैदक ररश्िे कहीं दकसी दिन दवशेर् के 

मोहिाज न हो जायें। मााँ िो जननी ह,ै  वह 

अपने बचचों के दलए हर कुछ बिाटश्ि कर लेिी 

ह।ै पर िःुख िब होिा ह ै जब मााँ की 

सहनशीलिा और स्नहे को उसकी कमजोरी 

मानकर उसके साथ िोयम व्यवहार दकया जािा 

ह।ै मााँ के दलए बहुि कुछ दलखा-पढ़ा जािा ह,ै  

यह कला और सादहत्य का एक प्रमखु दवर्य 

भी ह,ै  मााँ के दलए िमाम संवेिनाएं प्रकट की 

जािी हैं पर मााँ अभी भी अकेली ह।ै दजन बेटों-

बेदटयों को उसने िदुनया में सर उिाने लायक 

बनाया,  शायि उनके पास ही मााँ के दलए समय 

नहीं ह।ै अदधकिर घरों में मााँ की महत्ता को 

गौण बना दिया गया ह।ै आज भी मााँ को अपनी 

संिानों से दकसी धन या ऐश्वयट की दलप्सा नहीं,  

वह िो बस यही चाहिी ह ै दक उसकी संिान 

जहााँ रह े खशु रह।े पर मााँ के प्रदि अपने 

िादयत्वों के दनवाटह में यह पीढ़ी बहुि पीछे ह।ै 

मााँ के त्याग,  िपस्या,  प्यार का न िो कोई 

जवाब होिा ह ैऔर न ही एक दिन में इसका 

कोई कजट उिारा जा सकिा ह।ै मि भदूलए दक 

आज हम-आप जैसा अपनी मााँ से व्यवहार 

करिे हैं,  वही संस्कार अगली पीदढ़यों में भी 

जा रह ेहैं। 

 

 

मााँ के ललए तमाम संवदेनाए ंप्रकट 

की जाती हैं पर मााँ अभी भी 

अकेली ह।ै लजन बेटों-बेलटयों को 

उसने दलुनया में सर उठाने लायक 

बनाया,  शायद उनके पास ही मााँ 

के ललए समय नहीं ह।ै अलिकतर 

घरों में मााँ की महत्ता को गौण बना 

लदया गया ह।ै आज भी मााँ को 

अपनी संतानों से लकसी िन या 

ऐश्वयय की ललप्सा नहीं,  वह तो बस 

यही चाहती ह ैलक उसकी संतान 

जहााँ रह ेखशु रह।े पर मााँ के प्रलत 

अपने दालयत्वों के लनवायह में यह 

पीढ़ी बहुत पीछे ह।ै  

 

रै् से मैंन ेउनके िस हजार रूपए उड़ा दलये, बाबजूी 

को आज िक पिा ही नहीं चला। वो बेचारे 

अपनी यािाश्ि को कोस रह ेहैं। 

मााँ का भी वही हाल ह।ै संिकू की चाबी 

कहीं भी भलू जािी ह।ै दिन भर खोजिी ह ै

और बाि में पिा चलिा ह ैदक चाबी िो 

उसके पल्ल ूमें ही थी। 

चपुके से दकसी दिन चाबी 

दनकालकर  संिकू से मााँ के गहन ेउड़ा 

लेना। बेटी िामाि और बेटों के भ्रम में पड़ी 

मााँ को कभी याि नहीं आएगा दक उसने 

गहन ेदकसको दिय ेहैं........इससे पहले दक 

भाई, भौजाई, बहन और जीजा कुछ सोचें, 

हमें मााँ के अल्जाइमर का फायिा उिा 

लेना ह।ै 

 

 

 

पा पा की अलग दचंिा ह-ै 

पढाया, दलखाया और इस कादबल बनाया 

दक अपन ेपरैों पर खड़ी हो सके और िखेो 

शािी होिे ही बेटी बिल गयी। परूी सैलरी 

पदि को िने ेलगी। वाह! उसकी पढाई 

दलखाई और शािी पर लाखों रूपय ेजो मैंन े

खचट दकये उसका क्या? 

पदि को अलग दचंिा ह-ै अरे! िमु िो 

शािी के चार साल पहले से जाँ ब कर 

रही हो? कुछ भी बचाकर नहीं लायी? 

इिने सालों की सैलरी मायके में ि ेआयी? 

मखुट हो क्या? पिा नहीं था दक पदि का घर 

ही औरि का असली घर होिा ह?ै भदवष्य 

की िदनक भी दचंिा नहीं थी? 

और इन िो लोगों की दचिंाओ ंके बीच 

पजूा की अलग दचिंा थी दक उसकी दचंिा 

दकसे ह,ै पापा को या पदि को? 

 

दीपर् रु्मार 
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अंतराकष्ट्रीय मातृ शदवस (14 मई) पर शविेष  

 

भा रिीय संदवधान न ेमदहलाओ ं को 

परुुर्ों के बराबर अदधकार दिये हैं संदवधान के 

अनचुछेि 14 में कहा गया ह ैदक स्त्री परुुर् िोनों 

बराबर  हैं ।अनचुछेि 15 के अिंगटि मदहलाओ ं

के भेिभाव के दवरुद्ध   न्द्याय पाने का अदधकार 

प्राप्त ह ै ।समय समय पर मान सम्मान और 

अदस्मिा की रक्षा के दलये भी काननू बनाये गये 

हैं । 

मदहलाओ ं को समानिा का िजाट दिलाने के 

दलये संघर्ट करन ेवाली मदहला वकील ‘वेल्ला 

अब्जगु’ के अथक प्रयास से 1971 से 26 

अगस्ि को ‘मदहला समानिा दिवस ‘के रूप में 

मनाया जाने लगा । 

दकसी भी समाज के पणूट दवकास के दलये 

आधी आबािी को अलग थलग करके उसका 

दवकास संभव नहीं ह ै । इसके दलये मदहलाओ ं

की आदथटक स्विंत्रिा आवश्यक ह ैऔर इसके 

दलये मदहलओ ं का कामकाजी होना बहुि 

आवश्यक ह ै । जो भारि  कभी ‘यत्र नायटस्ि ु

पजू्यन्द्िे रमन्द्िे ित्र िवेिाः ‘की दवचारधारा पर 

चलिा था , आज मदहलाओ ं पर अत्याचार 

के मामले में दवश्व में अग्रणी और खिरनाक 

िशे बन चकुा ह ै।  

        थॉमसन और रायटसट फाउंिेशन ने 

मदहलाओ ंके मदु्द ेपर एक सवे जारी दकया ह ै

– घरेलू कामों के दलये मानव िस्करी , जबरन 

शािी और बंधक बना कर यौन शोर्ण के 

दलहाज से भारि को खिरनाक करार दिया 

गया ह ै । हमारे िशे की सांस्कृदिक परंपराओ ं

के कारण भी मदहलाओ ंको एदसि अटैक , 

गभट में बचची की हत्या , बाल दववाह ,और 

शारीररक शोर्ण का सामना करना पड़िा ह ै।  

 िशे के हर कोने से मदहलाओ ं के साथ 

बलात्कार , यौन प्रत्ताड़ना,िहजे के दलये 

जलाये जाने , मानदसक और शारीररक 

प्रत्ताड़ना और दस्त्रयों के खरीि फरोख्ि  की 

घटनायें रोज समाचार पत्रों की सदुखटयां बनी 

रहिी हैं ।  

ऎसे में मदहला सरुक्षा काननू या समानिा का 

क्या अथट रह जािा ह ै?  

मदहला समानिा दिवस के दिन दवदभन्द्न क्षेत्रों 

में मदहलाओ ं के प्रदि सम्मान ,प्रशंसा और 

आिर प्रकट करिे हुये मदहलाओ ं की 

सामादजक ,आदथटक और राजनैदिक 

उपलदब्धयों  का गणुगान करके खशुी मनाई 

जािी ह ै। 

दशक्षा के प्रसार के बाि मदहलाओ ंकी दस्थदि 

में सधुार आया ह ै ।।।।दवज्ञान और प्रौद्योदगकी 

के िौर में अब लड़दकयों को बोझ की िरह  

नहीं िखेा जा रहा ह।ै दशक्षा के कारण 

मदहलाओ ंकी दस्थदि और उनके प्रदि समाज 

के नजररया में काफी सकारात्मक सधुार िखेा 

जा रहा ह ै । सामादजक , राजनैदिक, और 

आदथटक सभी क्षते्रों  में मदहलायें हर क्षते्र में 

अपना परचम लहरािी दिखाई पड़ रही हैं । 

समय के साथ अपन े किम बढािी मदहलायें 

समानिा के दलये संघर्ट  करिी हुई सफलिा 

की ओर किम बढािी जा रहीं हैं । यह िशे के 

दवकास के दलये बहुि साथटक सादबि हो रहा ह ै

। 

मदहलाओ ंको आजािी ििेे हुये सपु्रीम कोटट ने 

आदटटदकल 19  और 21 पर कहा दक अब 

एिल्री अपराध नहीं ह ै ।।।। मदहला की यौन 

स्वायत्तिा पर अपना जजमेंट दिया ह ै। कोटट ने 

पद्मा अग्रवाल 
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कहा दक पदि पत्नी की संपदत्त नहीं ह,ै यदि वह 

अपने को उसका मादलक समझिा ह ैिो गलि 

ह ै।  

सरकार समय समय पर मदहला सरुक्षा के दलये  

काननू में पररविटन और सधुार करिी रहिी ह ै। 

उसी पररपेक्ष्य में िीन िलाक का दबल ।।।। 

दजससे मदुस्लम मदहलाओ ंकी दस्थदि में सधुार 

हो सके ।  

परंिु सोचने की  बाि यह ह ै दक किोर काननू 

बना िनेे से क्या मदहलायें सरुदक्षि हो जायेंगीं? 

िो मरेे दवचार से यह सोचना गलि ह ैक्यों दक 

शररयि काननू करन ेवाले िशे अफगादनस्िान , 

सऊिी अरब भी मदहलाओ ंके दलये खिरनाक 

बिाये जािे हैं ।  

आवश्यकिा यह ह ैदक व्यदि की मानदसकिा 

को बिलने की--- बचचों को पररवार के अंिर 

नारी के प्रदि समानिा की दशक्षा िी जाये ।।।। 

जब दपिा बचचे के सामने  मां पर अत्याचार 

करिा ह ैिो अनायास ही वह स्वयं भी भदवष्य 

में स्त्री के साथ गलि व्यवहार कई बार करन े

लगिा ह ै। 

आज हम सबको आधी आबािी के प्रदि 

दनदमटि िदकयानसूी मानदसकिा को बिलने की 

आवश्यकिा ह ै । िशे की मदहलाओ ंको ऐसा 

माहौल िनेा होगा , दजससे उनकी स्विंत्र सोच 

दवकदसि हो और वह अपनी बाि को खलुकर 

दबना दकसी संकोच के समाज के सामन े रख 

सकें  । 

मदहलाओ ंको पचंायिों, नगर दनकाय चनुाव में 

50 प्रदिशि िथा सरकारी नौकरी में 35 

प्रदिशि आरक्षण सदुनदश्चि कर मदहलाओ ं

को परुुर् की िरह समान अदधकार िनेे का 

लाभ दिखाई पड़ रहा ह ै । मदहलाओ ं  की 

िशा, दिशा बिलने में सरकार के दसवा गैर 

सरकारी स्िर पर व्यापक प्रयास का लाभ भी 

हो रहा ह ै । वर्ों के लंबे संघर्ट के बाि 

मदहलायें घर के साथ साथ हर क्षते्र में अपनी 

क्षमिा और प्रदिभा दिखा रहीं हैं । कई ऐसे 

क्षेत्र भी हैं जहां मदहलाओ ंने परुुर्ों को पीछे 

छोड़ दिया ह ै।  

सीबीएसई के पररणाम में लगािार लड़दकयां 

6 वर्ों से लड़कों से आगे चल रहीं हैं ।वैसे 

िशे में आज भी मदहलाओ ं की दस्थदि में 

दनरंिर सधुार की आवश्यकिा महससू की जा 

रही ह ै। हालांदक सामादजक भेिभाव   

के बाि भी मदहलाये  घर पररवार और समाज 

में असमानिा झेलने को दववश ह।ै।।।परुुर् 

समाज को मदहलाओ ं के साथ समानिा के 

व्यवहार को स्वीकार करने की आवश्यकिा 

ह ै । मदहलाओ ं को भी अपने अदधकार के 

दलये जागरुक होना चादहये ।।। 

मदहलायें आज भी अपन ेअदधकारों का सही 

इस्िेमाल  नहीं कर पािीं , अिालि िो जाना 

िरू की बाि ह ै।।। इसकी सबसे बड़ी वजह यह 

ह ै दक मदहलायें स्वयं को इिना स्विंत्र नहीं 

समझिीं दक इिना बड़ा किम अकेले उिा 

सकें  ।।।।जो दकसी मजबरूी वश अिालि िक 

पहुचं भी जािी हैं वह काननू के मकड़जाल में 

उलझ कर भटकिी रह जािी हैं । 

घर से बाहर िक ऐसे दवरोध और बवंिर का 

सामना करना पड़िा ह ै दक दजसका सामना 

अकेले करना मदुश्कल हो जािा ह ै । इस 

नकारात्मक वािावरण का सामना करने के 

बजाय वह अन्द्याय को सहन करना बेहिर 

समझिी हैं । काननू होिे हुये भी वह उसकी 

मिि नहीं ले पािी हैं । आमिौर पर आज भी 

लोग औरिों को िोयम ् िजे का नागररक ही 

मानिे हैं । आज भी िहजे के दलये हजारों की 

संख्या में लड़दकयां जलाई जा रहीं हैं । न जान े

दकिनी लड़दकयों को यौन शोर्ण की 

यािनाओ ं से गजुरना  पड़िा ह ै । दकिनी ही 

मदहलायें अपनी संपदत्त से बेिखल होकर िर 

िर भटकन ेको मजबरू हैं ।  

मदहला श्रदमकों या कमटचाररयों के साथ गांव से 

लेकर शहरों िक आदथटक और िदैहक शोर्ण 

आम बाि ह ै। 

मदहला सरुक्षा काननू बनाये जािे हैं लेदकन 

मदुश्कल यह ह ैदक दकिनी मदहलायें इन काननूों 

के प्रदि जागरुक हैं या दकिनी मदहलायें इनका 

उपयोग कर पािी हैं । साक्षरिा और 

जागरूकिा  के अभाव में मदहलायें अपन े

दखलाफ होने वाले अन्द्याय और अत्याचार के 

दवरुद्ध आवाज ही नहीं उिा पािीं । साक्षर 

मदहलाओ ं का प्रदिशि बढ कर अब 54 

प्रदिशि हो गया ह ैपरंि ुगांव की दस्थदि अभी 

भी ियनीय ह ै। 

सचचाई  िो यह ह ै दक आजािी के दहसाब से 
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राजनीदि में आज भी मदहलाओ ं की भागीिारी 

उिनी नहीं ह ै , दजिनी की होनी चादहये । 

लोकसभा में 94 और राज्यसभा में 29 मदहला 

सांसि हैं , जो कुल संख्या का 12 प्रदिशि ह ै। 

राज्यों की दवधान सभाओ ंमें िो दस्थदि और 

भी दचिंाजनक ह ै। 

भारि में अनेक सरकारों ने मदहला आरक्षण 

दबल लाग ूकरन ेके दलये बार बार प्रयास दकये 

परंिु इसमें अभी िक दकसी भी सरकार को 

सफलिा नहीं दमल पाई और दबल राजनीदि 

की भेंट चढ़ गया । 

भारिीय राजनीदि में मदहलाओ ंकी भागीिारी 

कम होन े के पीछे का कारण अब िक दपि ृ

सत्तात्मक ढांचे का मौजिू होना । यह दसफट  

मदहलाओ ंको राजनीदि में प्रवेश करने से नहीं 

रोकिा वरन ्मदहलाओ ंकी स्विंत्र सोच को ही 

नहीं दवकदसि होने दिया जािा अदपिु समाज में 

मदहलाओ ं  को स्विंत्र रूप से अपनी बाि 

कहने का अवसर ही नहीं दिया जािा । 

 आज भी मदहलाए ं परुाने संस्कारों में जकड़ी  

हुई हैं और अन्द्याय और अत्याचार को अपनी 

दनयदि मान कर काननूी पचड़ों से िरू रहने में ही 

अपनी भलाई समझिी हैं । कभी पररवार के 

नाम पर िो कभी बचचों के दलये िो कभी 

लोकलाज के नाम पर अन्द्याय और अत्याचार  

जीवन भर सहिी रहिी हैं । हमारे िशे की 

काननूी जदटलिाओ ं के कारण  भी कई बार 

मदहलायें थक हार कर चपु हो जािी हैं । 

लोकलाज और बिनामी के िर से भी 

िदैहक ,मानदसक शोर्ण के मामले भी कम िजट 

करवाये जािे हैं । 

संपदत्त बंटवारे के मामले में भी मदहलायें 

भावकुिा के कारण अक्सर अपना हक छोड़ 

ििेी हैं । 

पररवार के दखलाफ जाने से मदहलायें बचना 

चाहिी हैं । यदि आप अपने साथ अन्द्याय 

अत्याचार के दलये आवाज नहीं उिायेंगीं िो 

भगवान ्भी आपकी मिि नहीं कर सकिा ।  

          मदहलायें परुुर् के समान हैं , इसके 

दलये समाज को  मदहलाओ ं के प्रदि अपन े

दृदष्टकोण में अदनवायट रूप से बिलाव लाने की 

आवश्यकिा ह ै । सच िो यह ह ै दक आज भी 

स्त्री की पीड़ा , उसकी इचछा 

दकसी के दलये कोई मायन ेनहीं रखिी । अपन े

दलये समानिा की राह पर चलने के दलये मागट 

के कांटे उन्द्हें हर दिन स्वयं ही दनकालने होंगें ।  

ग़ज़ल   :   केशव शरण  

 

दििदलयााँ दिखें भी कहााँ फूल जब दखले ही नहीं 

फूल भी कहााँ से दखलें िुम मझुे दमले ही नहीं 

 

रंज और ग़म से भरे पल दसयाह, िन्द्हा बड़े 

बफ़ट  की िरह सिट हैं सख़्ि बोदझले ही नहीं 

 

इक नवीन शरुुआि भी दिख नहीं रही ह ैयहााँ 

मेल-जोल के जो रह ेआज दसलदसले ही नहीं 

 

दजस िरह ज़रूरि रही धार मोड़ने की हमें 

रेि में बना िें चमन उस िरह दपले ही नहीं 

 

योजना सफ़र की बनी कारवां बनाया गया 

मंदज़लें धरी रह गई ंपााँव जब दहले ही नहीं 

 

हम करें न ज़ादहर कभी और िुम न िेखो कभी 

ज़ख़्म-ज़ख़्म ह ैदज़ंिगी, दिल-दजगर दछले ही नहीं 

 

अश्क़ िोर, पलकें  सईु, पर बहुि कदिन है रफ़ू 

रेशमी कलेजा नरम यूाँ फटा दसले ही नहीं 

2 

जहान दजिना सुहावना था न आज उससे सुहावना कम 

मगर पड़ीं बेदड़यााँ पगों में उमर-समय की दक घमूना कम 

 

कभी नहीं थे उरूज पर यूाँ हसीन जल्वे बसंदियों के 

कभी नहीं थी दनढाल हसरि कभी नहीं थी सकुामना कम 

 

सहज कभी ह ैन दिल न िदुनया जुड़ाव में िखु िनाव में िखु 

न दज़ंिगी में दवदचत्र चीज़ें न दज़ंिगी में दविम्बना कम 

 

दवरोदधयों को क़रीब लािे यही हमारी दवशेर्िा ह ै

दवराग पथ पर सुगढ़ बिुों की कभी नहीं की सराहना कम 

 

धरम-करम सब सिा दनभाये रहा हमारा उसलू जैसा 

नहीं दमला ह ैदवशेर् वर पर नहीं कभी की उपासना कम 

 

कहा गया ह ैदक वक़्ि ़ििु में बहुि बड़ा ह ैइलाज होिा 

भले भरे हैं न ज़ख़्म परेू मगर हुआ ह ैकराहना कम 

 

समझ गये हैं समझ नहीं ह ैहसीन सूरि हसीन ह ैबस 

बड़ी दशकायि भले हमें ह ैपरन्द्ि ुिेिे उलाहना कम 

ददक एर् पड़ाव 

पढ़ो! 

मझेु और पढ़ो--- 

अगर- मगर साम्यट ह ै 

ििट के बहुिेरे पैबन्द्ि दमलेंगे  

एक बार दफर गढ़ो-- 

गहराई स-े-चिुराई से --'सचचाई स-े--' 

कथा-व्यथा के पन्द्ने उघड़े चीथड़ो मे 

दमलेंगे  

दफर भी मरेे हौंसले को सराहना -' 

भीि मे भी अकेला खड़ा पाओगे-' 

िुम्ह ेबिा ही िूाँ ! 

इस ििट को बहुि चपुके से 

हादशय ेपर रख दिया ह ैमैंने-- 

और अंधेरो के दखलाफ खड़ी हो गयी ह ाँ 

-- 

मासमू मसुकानों को दजलान े

नवजाि दशशओु ंके दलये  

सशरीरी माितृ्व गन्द्ध बटोरन े

िुम्ह ेअपनी त्याग- िप - िपस्या का 

प्रमाण िने े

बंजर धरिी पर खेि-खदलहान सा 

लहलहाने  

गमट रोटी की महक से िमाम भखूों की 

भखू दमटाने  

मोटे से िाल-चावल के लगे दलपटे स्वाि 

मे जरूरिमंिो को लपेटन-े- 

िुम िखेोगे! 

मानोंग े-जानोंग ेऔर समझोगे  

अपने मौन में -- 

अपने एकान्द्ि में 

हमेशा -हमेशा मैं 

सजृन के मगंल गीि ही गाऊंगी ----। 

जया रावत  
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सेवाग्राम में गौरैया  

 

वाराणसी से  

वधाट के बीच  

अनेक िरह के पछंी दमले  

जो रेल की दखड़की से  

जंगल-जंगल दिख े 

दजनमें थे पलाश के सनु्द्िर-सनु्द्िर फूल दखले  

 

गौरैया दिखी  

सेवाग्राम में  

बाप ूकी कुदटया के भीिर  

जो हमें िखे  

बाहर उड़ गई  

 

वही दिखी दफर  

बा की कुदटया में  

पर पिा नहीं दक  

वही थी या िसूरी  

वह भी हमें िखे  

बाहर उड़ गई  

 

ऐदिहादसकिा में िूबा  

कुदटयाओ ंका शान्द्ि अहािा  

पारकर जब पहुाँचे हम  

गौशाले के पास  

उनका झणु्ि दमला  

चहचहािा  

 

एक प्रचरु उल्लास  

महससू हुआ मन में  

और जगी  

मधरु दिनों की आशा 

 

आज भी 

 

बाप ूके आश्रम के खिे  

आज भी  

बैल जोि रह ेहैं  

आज भी दवनोबा के आश्रम के खिे  

 

बैलों की यह कौन-सी पीढ़ी ह ै 

गायों के समिे  

मालूम नहीं  

 

लेदकन वे सखु-संिोर् से हैं  

ऐसे ही उनके परुखे रह ेहोंग े 

आज़ािी के पहले  

और आज़ािी के बाि  

 

इन खेिों में पड़िी ह ै 

आज भी वही खाि  

जो बाहर से ़िरीिी नहीं जािी  

 

गाय पीपल की छााँव में  

आश्रम का ही हरा चारा  

पगरुािी  

आज भी 

इस देि रे् प्रदेि  

 

िशे यहााँ ह ै 

सेवाग्राम में  

इस िशे का प्रिशे  

एक यहााँ ह ै 

पवनार में  

 

लेदकन यह िशे  

दकिना छोटा ह ै 

परूी धरिी के अनपुाि में  

सईु की नोक के  

बराबर भी नहीं  

उस पर सवटथा अपणूट !  

 

भगूोल कुछ नहीं  

लेदकन इसका इदिहास बड़ा ह ै 

यहााँ आज भी एक दवचार खड़ा ह ै 

जो उजास फैला सकिा ह ै 

परूी धरिी पर  

मनषु्यिा का दवकास करवा सकिा ह ै 

परेू दवश्व में  

 

परूी पृ् वी पर होंग ेजब  

इस िशे के प्रिशे  

दमटेंगे िब 

सम्पणूट मानविा के क्लेश  

 

सेवाग्राम में ररनपोछे जी 

 

दनवाटदसि दिब्बि सरकार के  

पवूट प्रधानमतं्री ररनपोछे जी  

उद्बोधन ि ेरह ेहैं  

शान्द्ि सभागार  

ध्यानपवूटक सनु रहा ह ै 

 

ऐसा लगिा ह ै 

दिब्बि बोल रहा ह ै 

भारि सनु रहा  

वही वाणी  

जो गूाँजी थी यहााँ  

ढाई हज़ार साल पहले  

जो कहिी थी  

दचत्त का दवकास महत्वपणूट ह ै

चररत्र का दवकास महत्वपणूट ह ै

मनषु्य का दवकास महत्वपणूट ह ै 

उसमें नहीं समाया था  

दसफ़ट  दवकास ! 

जो आज  

चीन भी कर रहा ह ै 

दवनाश के कगार पर  

 

सवोिय क्यों नहीं  

सब दमलाकर ?  

 

अपने धादमटक पोशाक़ में  

एक ऋदर् लगिे  

ररनपोछे जी  

उद्बोधन के बाि  

िबुारा दिखे हैं  

बाप ूकी कुटी से दनकलिे  

 

वे कहााँ जायेंग,े 

दिब्बि  

या सारनाथ ? 
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रे न के जनरल बोगी में घसुिे ही सीट 
िलाशिे हुए सीधी नजर पड़ी दखड़की 

पर बैिे गबरू जवान पर जो सटेूि बटेूि , टाई 

चश्मा पहनें बगल में बगै रख कर दखड़की से 

बाहर झांक रहा था िीक्षा उसके सामने जा 

खड़ी हुई। 

सर...जगह दमलेगी  

जी जी , बदैिए बगै उिा कर गोि में रख वह 

पनुः  दखड़की के बाहर िखेने लगा था। िीक्षा 

का मन हुआ कह ेदक मझेु दखड़की की िरफ 

बैिने िीदजए लेदकन वह इिनी िल्लीनिा से 

बाहर के दृश्य िखेनें में िल्लीन था दक मन 

मसोस कर रह गयी ।ये बाि उस परुुर् नें भी 

महससू दकया लेदकन अनदभग्य बना रहा । 

िीक्षा भी िो झट अपने पसट से मोबाइल 

दनकाल नोट्स बकु खोल कुछ दलखने लगी थी 

। छोटे छोटे से स्टेशनों से गजुरिी रेन बढ़िी जा 

रही थी । िीक्षा सर झकुाए दलखिी जा रही थी 

।  

भीड़ चढ़िी उिरिी रही अचानक िीक्षा की 

आंखों से टप टप आंस ूदनकालने लग ेऔर 

दफर वो मोबाइल बंि कर आपने को सामान्द्य 

करने के दलए पसट से रुमाल दनकाल नाक और 

आंख पोछ कर आंख बंि कर पीछे सर दटका 

कर बैि गई। दखड़दकयों से नजर हट कर अब 

िीक्षा की िरफ कनदखयों से िखे रही थी । कुछ 

िरे बाि िीक्षा ने आंखें खोली और दफर वो 

मोबाइल पर कुछ दलखने लगी।इस बार वह 

दबल्कुल सामान्द्य थी । 

क्या हुआ मैिम....क्या कोई परेशानी या 

उलझन ह ै, मैंने अभी आपको अनमनस्क 

िखेा 

कुछ नहीं सर ....कुछ भी नहीं  

बरुा मि मादनएगा ...बस यूं ही पछू दलया। 

वैसे मन में कोई व्यथा हो िो बाि करने से 

कम हो सकिी ह ै।आप कुछ दलख रही हैं । 

जी जी ...बस एक कहानी दलख रही ह  ं। 

ओहो िो आप लेदखका हैं । 

नहीं नहीं , बस यूं ही कुछ दलखिी रहिी ह  ं। 

िो दलखने में आंस ूदनकलिे ह ैक्या। 

जब आत्मा की गहराई िक दकसी बाि को 

महससू दकया जािा ह ैिो कथानक के स्वरूप 

स्वयं पर अनभुदूि होिी ह ै। 

ओ हो, य ेबाि ....वैसे मैिम मैं लखनऊ 

सदचवालय में बाब ूह  ं। आपको दलखिे और 

भावनाओ ंमें िूबिे िखे महससू कर रहा ह  ं

दक कहादनयां हमारे जीवन के इिट दगिट घमूिी 

रहिी ह।ै और हममें से ही कोई पात्र होिा ह ै।  

जी बस महससू करने की बाि होिी ह ैदक कौन 

सी बाि आपको टच कर गयी और दकिने गहरे 

उिर कर लेखनी में समादहि हो उिी ह ै। 

वैसे मैिम आप और क्या करिी हैं । 

मन ही मन झुंझला उिी थी जरा सा बाि क्या 

कर ली अब इनको मरेी परूी जीवनी जाननी ह ै

।लेदकन खिु को संयि करिी हुई बोली उिी थी 

। 

कुछ खास नहीं, बस यूं ही आदखर दकिनी 

सहजिा से एक आम सवाल पछूा गया था । 

सामान्द्यिः सभी दस्त्रयां घरेल ूकामकाज ही 

करिी हैं लेदकन बाहर दनकलने पर एक सवाल 

दक बाहर दनकली ह ैिो कुछ िो करिी होगी 

वनाट इिना कांदफिेंस और स्माटटनेस ...... 

नहीं बस यूं ही पछू दलया । 

हल्की झुंझलाहट साफ थी शब्िों में ...कुछ 

करना जरूरी ह ैक्या .....बस एक लड़की ह  ंयू ं

कहो िो सड़क छाप ...... िरवाजे िरवाजे घमू 

कर सामान बेचिी ह  ं। 

आलोक क्या बोलिे , चपुचाप कभी बाहर 

कभी िीक्षा की िरफ कनदखयों िखेिे सोचन े

लग ेदक ये लड़दकयां भी न घर बाहर सब 

संभाल कर भी दकिनी संवेिनशील होिी हैं । 

रेन का सफर िय करिे समय भी अपने समय 

का सिपुयोग करिी रहिी ह ै।  

आलोक सदचवालय में बाब ूथे और अक्सर 

अपने घर दमजाटपरु शदनवार को अपने घर आिे 

और सोमवार को इलाहाबाि होिे हुए  वापस 
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लखनऊ।  यात्रा में न जाने दकिन ेही लोग दमल 

जािे हैं लेदकन ये लड़की दबल्कुल अलग 

दबंिास दकंि ुसेंदसदटव लगी थी । क्यूंदक घरेलू 

दस्त्रयों की एक अजीब सी गंध होिी ह,ै कभी 

उनके कपिो े़ से अाँचार , मसाले या मेकअप 

और परफ्यमू की की िीखी गंध या दफर भारी 

साड़ी की गंध। 

 न जाने क्यू ंलड़की के बारे में जानने की 

उत्सकुिा मन में बनी रह गई थी ।  संयोग ह ै

आज दफर स्टेशन पर आिे ही दनगाहें परेू 

प्लेटफामट पर एक बार िफरीह करन ेलगी थी , 

खैर रेन आई और चल भी िी िभी भागिे हुए 

लड़की चढ़ी और लगभग हांफिी हुई दनगाहें 

घमुान ेलगी , आििन आलोक भी दखड़की के 

समीप जगह ले कर बैिा था मानों प्रिीक्षारि 

था ।िीक्षा को िखेिे ही बगै उिा कर गोि में 

रख आंखों से बैिन ेका आमतं्रण ि ेबैिा । 

थैंक्य ू....कह कर हल्का सा मसु्कुरा िी ।  

बाइिवे मेरा नाम आलोक िबेू ह ैऔर ये िो मैं 

दपछली मलुाकाि में बाि चकुा ह  ंदक 

सदचवालय में ... 

बाब ूहैं आप ...और हसं पड़ी वो अहा जैसे 

बसंि आ कर गलुमहुर की िाल दहला गया हो 

और गलुमहुर झरझरा कर झर उिा हो ।  और मैं 

िीक्षा दसंह, लीदमटेि कंपनी की सेल्स गलट , 

सड़क छाप लड़की। हल्की सी मसु्कान होंिों 

पर िैर गई थी .... 

ऐसा न कदहए प्लीज़,आप में एक संघर्ट शील 

लेखक और दबंिास व्यिीत्व छुपा ह ै,आपसे 

िो बहुि कुछ सीख सकिे हैं मैं िबसे लेकर 

आजिक यही सोच रहा ह  ंदक एक लड़की 

दकिनी भदूमकाओ ंको एकसाथ कुशलिा 

पवूटक जी लेिी ह ै। 

िीक्षा आप मेरे दलए प्ररेणा ह ै। 

जी वो िो िीक ह ैलेदकन क्या आप मझेु 

दखड़की के पास बैिनें िेंगे । 

हा हा हा पहले ही बिाया होिा , आइए 

दबल्कुल आइए । 

दखड़की के पास बैििे ही एक सकूुन की 

कोमलिा उसके चेहरे पर छा गयी , मोबाइल 

बंि कर भागिे हुए प्रकृदि को मानों आाँखों में 

भर रही थी , आाँखे अधमुंिी और उसके बाल 

चेहरे पर फड़फिा े़िे मानों नतृ्य कर रह े

थे ,आलोक चपुचाप उसके अनपुम सौंियट को 

मानों आत्मसाि कर लेना चाहिे थे  

दफर िो मलुाकािें रेन से आगे भी हुई ंदकिनी 

बार ।      कभी प्लेटफामट पर रेन का इिंजार 

वाह जी , िब िो सफ़र साथ और सुंिर होगा 

। ये बिाओ दक क्या दलख रही हो इन दिनों ।  

बस, कभी कभी कदविाए ंकहादनयां और 

संस्मरण आदि । 

 ह  ं..मेरी िो लगभग िो पसु्िकें  प्रकादशि हो 

चकुी ह ैऔर एक िो आज कल में ही आ 

जाएगी ।  

वाह,ये िो बहुि खशुी की बाि ह,ै बधाई 

आपको ।  

पिा ह ै, ये सब िुम्हारी संगि और पे्ररणा से 

ही संभव हुआ ह ैिीक्षा । वैसे िो मन यूं ही 

इधर उधर अनावश्यक भटकिा रहिा था 

लेदकन जब से िुम दमली मेरी सोचने की 

धारा दबल्कुल बिल गई ह ै, जो भी मन में 

आिा ह ैदलखिा रहिा ह  ं, इससे मरेा वक़्ि 

और खालीपन दबल्कुल भर सा गया ह ै,िुम 

मेरी मानस गरुू हो, कह कर आलोक जी न े

उसको िखेा वह नजरें बाहर दखड़की से िखे 

रही थी  । जैसे कुछ सनुा ही नहीं। चार महीने 

बाि िीक्षा िुमन ेअभी िक कोई दकिाब नहीं 

छपवाई । नहीं ....हम जैसे लोगों के पास 

छपन ेके दलए मैटर िो होिा ह ैलेदकन पैसे 

नहीं होिे । और मान लो दकसी िरह छपवा 

भी लें िो क्या हम एक दकिाब दलख कर 

माखन लाल चिुवेिी बन सखिे ह ैक्या । 

दफर दमलेगा क्या ?पैसे कहां से आएंगे िोस्ि 

। हम औरिें जब काम करिी हैं िो कुछ 

दजम्मेिारी और कुछ मजबरूी होिी ह ैवनाट 

कौन दनकलने पािा ह ैबंदिशों से बाहर । दफर 

दकिाब छपवान ेके दलए एक रकम िय होिी 

करिे या कभी चाय काफी पीिे हुए न जाने 

दकिनी बािों पर दिस्कशन करिे , सझुावों 

का आिान प्रिान और दफर ....वाट्सेप और 

फेसबकु से जड़ु कर ।यू ंिो रेन के अदिररि 

कहीं और मलुाकाि संभव नहीं थी और 

िीक्षा ? िीक्षा िो रेन से उिरिे ही दबल्कुल 

अलग लड़की नजर आिी । सीधा सपाट 

चेहरा , झटपट भागिी सी यूं दनकल जािी दक 

मन मसोस कर रह जाना पड़िा ,काश कुछ िरे 

और रुक सकिी ।  समय बीििा गया कभी 

मलुाकाि होिी कभी नहीं , अक्सर महीने िो 

महीने भी मलुाकाि नहीं होिी । हां कभी 

कभी वाट्सेप पर कुछ पोस्ट आिान प्रिान 

कर एक िसूरे की रचनाएं पढ़न ेको दमल 

जािीं । 

आज सबुह-सबुह बािल बाररश और हवाओ ं

ने न मौसम बहुि खशुगवार बना रखा ह ैऐसे 

में मन भी कुछ बहका बहका सा ह ै, स्टेशन 

पर आिे ही न जान ेक्यूं आंखें दफर कुछ 

िलाश रही ह।ै नहीं ,आज िो दबल्कुल भी 

संभव नहीं ह ै। बाररश हो रही ह ै। दिब्बे में 

दखड़की के पास बैििे बगल की सीट िखेी   

सीट िो सामन ेभी खाली थी लेदकन रेन 

दिदसल पर िीदसल दिए जा रही थी मानों उसे 

भी दकसी की प्रिीक्षा थी ।िभी आसमानी 

साड़ी पहन ेकंधे पर बालों का ढीला जड़ूा 

दजसमे गलुाब की अधदखली कली मसु्करा 

रही थी । उफ्फ आंखों में बारीक काजल और 

दलदपदस्टक पहली नज़र में कयामि लग रही 

थी वो ,शायि आकाश कन्द्या रूप धर धरिी 

पर उिर आई ह ै। नहीं य ेवो नहीं ह ै,नहीं ये 

वही हैं .... थोड़ी िरे सांसों को संयदमि करनें 

के बाि दफर वही सीट िखेना और धम्म से 

आ कर बगल में बैि जाना । सीटें िो बहुि 

खाली थी पर िो सदचवालय के बाब ूजी 

शायि आप कंफ्यदुजया गये ह ै। अरे मैं वहीं 

सड़क छाप लड़की िीक्षा ह  ं।  

ओ हो सचमचु िमु िो पहचान में ही नहीं आ 

रही हो । खैर ये बिाओ इिन ेदिनों बाि दिखी 

हो , थी कहां  । अरे मैं ,वो मैंन ेकाम बिल 

दिया ह ैअब मैं एक स्कूल में दशदक्षका ह  ंऔर 

आज मैं दकसी काम से लखनऊ जाने के दलए 

आई ह  ं।  

अचछा जी , बधाई हो कब चेंज दकया जाब । 

बस यही एक महीन ेपहले , दफलहाल आज 

एक और इटंरव्य ूके दलए लखनऊ जाना पड़ 

रहा ह।ै 

लेख में व्यि दवचार लेखक के हैं उनसे 

संपािक मण्िल या संपकट  भार्ा भारिी 

पदत्रका का सहमि होना आवश्यक नहीं 

ह।ै दकसी भी दववाि की दस्थदि में न्द्याय

-क्षेत्र नई दिल्ली रहगेा।  प्रकाशक िथा 

संपािक : सधेुन्द्ि ुओझा,  97,  सुंिर 

ब्लॉक,  शकरपरु,  दिल्ली110092 
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ररयो ओलशम्पक्स में भारत र्ो पिला 

थवणकपदर् अमृता र्ो।।।। 

शव क्री स्टैण्ि पर दिरंगे के साथ खड़ी अमिृा के चेहरे पर 

केमरे के फ्लैश चमक उिे थे ।उसको   यह सब 

स्वप्नवि् सा लग रहा था ।उसे अभी भी अपनी 

सफलिा पर य़कीन नहीं हो रहा था । हवा में 

लहरािे दिरंगे झंिे पर दनगाह पड़िे ही वह 

गदवटि हो उिी थी ।उसके मन में भी िशे प्रमे का 

जज्बा जाग उिा था , अनायास ही उसके मुंह 

से दनकल पड़ा था,’’भारि मािा की जय’’ 

उसके हाथ सलामी की मरुा में पहुचं गये थे । 

उसके कोच राघव सर ने खशुी से उते्तदजि 

होकर भावावेश में उसे अपनी गोि में उिा 

दलया था ।वह अनभुदूि अकल्पनीय थी , उस 

क्षण वह दनःशब्ि हो चकुी थी ।।।।राघव सर की 

अथक मेहनि के कारण ही वह सफल 

मकु्केबाज बन पाई थी । उसने भी उसी क्षण 

उनके चरणों को स्पशट कर अपनी कृिज्ञिा 

जादहर की थी । 

अपने गले में पहने मेिेल को उसने श्रद्धापवूटक 

सर के गले म े पहना कर कहा,’’सर, इसके 

असली हकिार िो आप ही हैं ।‘’ 

उनकी आंखों में खशुी के आंस ू थे , उन्द्होंन े

अपने हाथों को उसके दसर पर रख आशीवाटि  

ििेे हुये कहा दक िुम्हारी लगन और अथक 

पररश्रम का यह फल ह ै , और मिेेल उसके 

गले में पहना दिया था । 

    उसने मेिेल को श्रद्धा से अपने माथे से 

लगा कर चमू दलया था । 

इस मेिेल के दमलिे ही वह साधारण से 

दवदशष्ट बन बैिी थी ।य़द्यदप दक वह जो कल 

थी, वही आज भी थी परंि ुउसके प्रदि लोगों 

का नजररया बिल गया था ।सभी लोगों की 

दृदष्ट में वह अपन े प्रदि सम्मान  और आिर 

दिखाईपड़ रहा था । 

सर के फोन पर बधाई संिशेों की बाढ़ सी 

आई हुई थी ।मोबाइल की घटंी लगािार बज 

रही थी ।वह बहुि खशु थी , वह जल्िी से 

जल्िी अपनी िािी और पापा से दमलना चाह 

रही थी । उसकी फ्लाइट अगली राि की थी , 

वह जल्िी जल्िी अपना सामान बगै में भर रही 

थी । खशुी के अदिरेक में वह अपने मेिल को 

जब िब चमू लेिी थी । वह अपने पापा और 

िािी की आंखों की खदुशयों को शीघ्रादिशीघ्र 

िखेना चाह रही थी । उसकी व्यग्रिा िखे सर न े

अपने मोबाइल से पापा से बाि करवा िी थी । 

उनकी आवाज सनुकर वह भावदविल हो 

उिी ,उसका गला रंूध गया था । 

उसकी फ्लाइट लैण्ि होने वाली थी। वह अपन े

िशे की धरिी पर अपने किम रखने वाली थी , 

फ्लाइट में बैिे लोग भी उसे पहचान कर बधाई 

ि ेरह ेथे और सम्मान की दृदष्ट से िखे रह ेथे । 

    एयर पोटट पर उसके स्वागि् के दलये भारी 

भीड़ जमा थी ।ढोल मंजीरा, बैण्ि बाजा, 

भांगड़ाकरिे यवुक यवुिी सब उसके नाम की 

जय जयकार कर रह े थे , साथ म ेभारि मािा 

की जय भी बोल रह ेथे । 

ऎसा स्वागि ्िखे उसकी पलकें  भीग उिीं थीं। 

सरुक्षाकदमटयों ने उसे भीड़ से बचाने के दलये 

अपने घरेे में ले दलया था । उन लोगों ने सरुक्षा 

पद्मा अग्रवाल 
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कीवजह से पीछे के मागट से दनकालना चाहा 

था ,िो उसने भीड़ के अदभवािन को स्वीकार 

करके उन्द्हें धन्द्यवाि दिया था, दफर वह गाड़ी में 

बैि गई थी । 

अपने िशे में इिना भव्य स्वागि् होगा ,ये िो 

उसने स्वप्न में भी कभी नहीं सोचा था ।गाड़ी में 

पापा को बैिा िखे वह उनसे दलपट गई और 

दफर िोनों की आंखों से खशुी के कारण 

अश्रधुारा प्रवादहि हो उिी, दजसे वह चाहकर 

भी नहीं रोक पा रही थी । 

“पापा, य े मेिेल मेरा नही वरन, आपका ह ै । 

आज जो कुछ भी मैं ह ,ं वह आपकी  वजह से 

ह  ं।सब आपकी महेनि का फल ह ै।‘’ 

उन्द्होंने प्यार से उसका माथा चमू दलया था ।‘’ 

मेरी बचची आज के सारे अखबारों की 

हिेलाइन में िुम्हारा ही नाम छाया हुआ ह ै ।  

केन्द्र सरकार 5 करोड़, राज्य सरकार 2 करोड़, 

एकेिमी, और खले संगिन िुम्हारे दलये ईनाम 

की घोर्णा कर रह े हैं । न्द्यजू चनैल िुम्हारा 

इटंरव्य ू दिखाना चाह रह ेहैं । िुम्हारे जीवन पर 

िॉक्यमूेंरी दफल्म बनान े के दलये भी मरेे पास 

फोन आया था ।‘’ 

मात्र 20 वर्ट की उम्र में िमुने यह उपलदब्ध प्राप्त 

की ह ै। 

उसे गांव पहुचंिे पहुचंिे राि के 10 बज चकेु थे 

।वहां भी मानों परूा गांव उसके स्वागि ्में फूल 

मालाओ ं के साथ पलकें  दबछाये इिंजार कर 

रहा था । मदहलायें उसे गोि में उिा कर नाच 

रहीं थी, उसे मालाओ ं से लाि दिया था ।वह 

थक कर दनढाल हो रही थी ।  

िािी के हाथ का बना खाना ,इिने दिनों के 

बाि खाकर उसे अमिृ सा लगा था । वह 

िािी से दलपट कर बोली दक िािी आप 

िदुनया में सबसे अचछा खाना   बनािी हो ।  

िािी कौदशल्या की आंखें खशुी से भीग उिीं 

थीं । 

   स्वागि् सत्कार, भीड़भाड़ लंबी य़ात्रा के 

कारण वह बरुी िरह थक चकुी थी ।िािी के 

हाथ का खाना खाकर उसका मन िपृ्त हो गया 

था । पहले की िरह वह अपने छोटे से कमरे 

के दबस्िर पर लेटी िो आंखें नींि से बोदझल 

हो उिी थीं िभी पापा उसके कमरे में आये 

और उसे जागिा िखे उसके माथे को चमूकर 

आशीवाटि िकेर कहा दक बेटी आज मझेु िमु  

पर गवट ह ै। वह बहुि भावकु हो रह ेथे । 

आज वह दनदशं्चि होकर गहरी नींि सोना चाह 

रही थी, परंि ु दनरा िवेी िो सिा ही ऐसे 

अवसर पर रूि कर िरू चली जािी हैं । 

उसका अपना कड़़ुआ अिीि जब िब उसकी 

आंखों के सामने आकर खड़ा हो जािा ह ै । 

वह चाह कर भी अपन ेमन के दचत्रपटल से 

वह कटु यािें नहीं दमटा पािी ,वह उन्द्हीं 

स्मदृियों के साये में दवचरण करन ेलगी थी।  

वह पापा मम्मी के साथ रहिी थी ।।।िो भाई 

और वह , िीनों भाईबहन दमल कर खबू 

खेलिे और लड़ाई भी करिे । वह अपन े

भाइयों से छोटी थी लेदकन जब वह मकु्का 

मारिी िो बड़े होिे हुये भी वह रो पड़िे थे । 

पापा खिे पर मजिरूी करिे थे, कभी मजिरूी 

दमलिी िो कभी नहीं दमलिी।।।दजस दिन नहीं 

दमलिी घर में खाना नहीं बनिा। हम सब 

पंजाब के होदशयारपरु के गांव में रहिे थे । 

पापा शराब पीिे थे ,इसदलये हमशेा पैसे की 

िंगी बनी रहिी । नश े में चरू पापा घर आिे 

और दफर घर में मारपीट और गाली का शो 

हुआ करिा । पड़ोसी भीड़ बनाकर खड़े हो 

जािे और िरह-िरह की बािें बनािे ।िीनों भाई

- बहन मुंह फाड़ कर जोर जोर से रोया करिे । 

मां से बचचे भखू से िड़पिे नहीं िखेे गये िो 

पापा की इचछा के दखलाफ उन्द्होंन ेएक सेि जी 

के िकुान में नौकरी कर ली ।  

अब िोनों समय पटे भर खाना दमलन ेलगा था, 

और वहां से उनके बचचों के उिरन कपड़े 

भी लेकर आिीं । 

पापा गसु्सैल और शक्की थे । मां के नौकरी 

करने के बाि िोनों के बीच झगड़े बढ गये 

क्योंदक पापा मां से पैसा झपट लेना चाहिे थे 

और उनके चररत्र पर शक करने लगे थे ।शक के 

कारण उनके अत्याचार  मां पर  बढिे जा रह ेथे 

। हम िीनों भाई बहन कमरे के कोने िबुक कर 

फूटफूट कर सबुकिे रहिे । पापा मां को वह 

इिना मारिे दक कभी उनके माथे से खनू 

दनकलिा िो कभी बाल नोच कर पीटिे । पापा 

का नशा करना बढिा जा रहा था , वह आधी 

राि को नशा करके आिे और िमाशा करिे । 

एक राि काफी िरे िक पापा जब नहीं लौट कर 

आये िो मां ऩे परेशान होकर फोन दकया िो 
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मालूम हुआ दक पापा न ेनश ेमें दकसी आिमी 

को चाकू माऱ दिया ह ै, इसदलये पदुलस न ेउन्द्हें 

दगरफ्िार कर दलया ह ै। मां कमरे में बैि कर रो 

रहीं थीं । घर में परूी िरह से सन्द्नाटा छाया हुआ 

था । िरे राि िािी हम सबके दलये खाना लेकर 

आई थीं । उन्द्होंन ेबिाया दक चूदंक गोपी नशे में 

था ,इसदलय ेउसको दनदश्चि रूप से सजा होकर 

रहगेी । इसी बाि पर मां और िािी के बीच 

बहुि िरे िक झगड़ा होिा रहा और दफर िािी 

गसु्से में राि में ही अपने घर लौट गई।ं 

पापा ने गाय पाल रखी थी । हम लोगों को िधू 

पीन े को दमल जािा था , परंिु पापा के जेल 

चले जाने के बाि मां के दलये बहुि सारे काम 

बढ गय े  थे- गाय को चारा िनेा, िधू िहुना, 

गोबर के कंिे बनाना, गिंगी साफ करना , एक 

िरफ पैसे की िंगी िसूरे िरफ काम का 

बोझ ,मां ने परेशान होकर गाय को बेच दिया 

था ।गाय के जाने के बाि हम सब िरे िक रोिे 

रह ेथे ।  

राज जो 10 साल का था, उसे एक गैरेज में 

काम सीखने के दलये लगा दिया था , वहां उसे 

कुछ दिनों के बाि 50 रुपये दमलन ेलग े। छोटा 

सजुान ,जो 8 साल का था , उसे दकसी के घर 

में काम करन ेऔर वहीं रहन ेके दलये भेज दिया 

था । 7 साल की वह पढना चाहिी थी, परंि ु

हालाि ऐसे थे दक पेट भरने का इिंजाम हो 

जाये, इिना ही काफी था ।वह कहीं काम करन े

के लायक नहीं थी , इसदलये मां उसे घर के 

अंिर बंि करके जाया करिीं थीं । वह अकेले 

घर के अंिर गसु्से में िदकया पर मकु्के चलाया 

करिी । 

दिन बीि रह े थे, मां , भाई पटे भर रोटी के 

दलये जद्दोजहि में लगे हुये थे ।।।कभी पटे भर 

िो कभी भखूे सोना पड़िा । उसे पापा की 

बहुि य़ाि आिी थी क्योंदक वह उसे बहुि 

प्यार दकया करिे थे ।  

एक दिन मां ने बिाया दक िुम्हारे पापा को 5 

साल की सजा हुई ह ै।  

जब कभी वह बाहर दनकलिी पड़ोसी ,उन 

सबका मजाक बनाया करिे । उसे दचढािे दक 

िखेो िखेो , इसका पापा जेल में बंि ह ै। वह 

गसु्से में जोर का मकु्का मार ििेी दफर लड़ाई 

बढ़ जािी ।मां ने इस यंत्रणा से बचने के दलये 

उसके घर से बाहर दनकलने पर प्रदिबंथ लगा 

दिया था । 

लगभग छः महीने के बाि मां के साथ एक 

दिन सखुवीर अंकल आये थे । अब वह रोज 

आने लग े , वह अपने साथ दमिाई, समोसे, 

चॉकलेट जैसी चीजें लािे लेदकन उसे वह 

दबल्कुल भी नहीं अचछे लगिे । वह बहुि 

काले मोटे थे,  उनकी लाल आंखें बड़ी 

िरावनी लगिीं थी ।वह उसके दलये चॉकलेट 

जरूर लेकर आिे और अपनी गोि में दबिा 

कर उसके गालों पर चमु्मी की बौछार करिे , 

साथ ही उसको मसल कर रख ििेे । 

मां उनके दलये पनीर की सब्जी पड़ूी बनािीं , 

खबू हसंहसं कर उनके साथ िरे राि िक बािें 

करिीं रहिीं ।वह गसु्से में धधकिी रहिी । 

राज भइया भी सोने का बहाना करके उन 

लोगों की हरकिों पर अपनी आंख और कान 

लगाये रहिा ।।।उसे अंकल से इिना िर लगिा 

दक वह कभी बाथरुम के अंिर िरे िक बैिी 

रहिी िो कभी दबस्िर के अंिर ।।।लेदकन वह 

िो परेू घर में घमून े के दलये आजाि थे । वह 

उसे अपनी बाहों में जकड़ कर कहिे दक मध ु

मझेु िुम्हारी अमिृा बहुि प्यारी लगिी ह ै। वह 

कसमसा कर रह जािी लेदकन एक दिन उसन े

उनकी नाक पर जोर का मकु्का जड़ दिया 

था ,वह दबलदबला उिे थे । लेदकन मां न े

आकर उसकी जमकर दपटाई की थी । वह हर 

पल अपन ेपापा को याि करिी।।। वह 9 साल 

की हो गई थी , उसे अंकल की दनगाहें और 

उनका स्पशट गंिा लगिा था । उनके पास एक 

चाभी रहिी वह जब िब आ जािे थे । उसके 

साथ अश्लील हरकि करिे और धमका कर 

कहिे दक खबरिार यदि दकसी से बिाया िो 

िुम्हारी मां और भाई को मार िालूंगा । उन्द्होंन े

अपने पास से बड़ा सा चाकू दनकाल कर भी 

दिखाया था । अब िो वह सचमचु में िर गई 

थी । वह िरी सहमी हुई अपन ेशरीर के साथ 

उनको मनमानी करन े ििेी , मजबरून उनका 

हुक्म मानकर गंिी हरकिें करिी । 5-6 दिनों 

िक वह दबलख दबलख कर बिाटश्ि करिी 

रही, उनके हौसले बढिे गये और एक दिन 

उन्द्होंन े उसके साथ जबिटस्िी बलात्कार करके 

उसके शरीर को लहुलुहान करके रख दिया , 

उसने बहुि मकु्के चलाये थे लेदकन बलशाली 

अंकल के सामन े उसका चीखना दचल्लाना 

कुछ काम नहीं नहीं आया और वह उसे ऱोज 

की िरह धमका कर अपने पैंट के बटन बंि 
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करिे हुये घर से चले गये थे । वह रोिे रोिे 

बेहोश सी हो रही थी । वह ििट से बरुी िरह से 

दबलख दबलख कर रो रही थी । 

    जब मां शाम को आई ंिो वह उनसे दलपट 

कर फूट फूट कर रो पड़ी थी ,’’मां , अंकल 

बहुि गिं े हैं, उन्द्होंने मरेे साथ जबिटस्िी  

बलात्कार दकया ह ै।‘’ 

मां परूी िरह से अंकल के पैसे और प्यार में 

िूबी हुई थीं । उन्द्होंन े उसे धक्का िकेर 

कहा ,’’पागल हो गई हो।।।।ऐसा कहिे िुम्हें 

शरम नहीं आ रही ।।। कहां वह और कहां िुम 

छोटी सी बचची।।।।उसे बरुी िरह से दझड़क 

दिया था । 

“मैं और सखुवीर शािी करने वाले हैं ।‘’ 

मां की बािें सनुकर उसका दिल टूट गया था । 

उसे ििट भी बहुि हो रहा था । उसे अपने चारों 

िरफ घना अंधकार दिखाई पड़ रहा था । पापा 

को याि कर सबुक रही थी , िभी उसे िािी की 

याि आई थी और वह दहम्मि करके राि के 

अंधेरे में चपुचाप घर से दनकल पड़ी थी, उस 

दिन अंकल नहीं आये थे िो मां ने खाना भी 

नहीं बनाया था ।  उसन ेझांक कर मां को िखेा 

दक वह आंख बंि कर लेटी हुई थीं ।  

वह एक ररक्शे वाले की सहायिा से  राि के 

अंधेरे में िािी के पास पहुचंी िो िािी समझ गई ं

दक मां से परेशान होकर ही यह आई ह ै

।।।।उन्द्होंन े प्यार से गले लगा कर उसके आंस ू

पोछे थे । उन्द्होंने प्यार से अपने हाथ से खाना 

दखलाया और अपने से दलपटाकर सोई ं िो 

उसने दससक दससक कर अपनी सब आपबीिी 

बिा िाली थी । िािी ने उसके जख्मों पर 

मरहम लगाया था । बरसों बाि उसे इिना 

प्यार और अपनत्व दमला था । 

सबुह मां उसे ढूढिी हुई आई दफर िािी के 

साथ उनकी जोर जोर कहा सनुी हुई , वह पैर 

पटकिे हुये चली गई ं थी । मां को परूी 

आजािी दमल गई  थी क्योंदक राज भइया भी 

घर छोड़ कर कहीं चला गया था । 

    जब वह परूी िरह से िीक हो गई िो िािी 

ने स्कूल में उसका नाम दलखवा दिया परंि ु

उसके दपिा के जेल 

 में होने की खबर वहां पहले से ही सबकी 

जबुान पर थी । इसदलये यहां पर भी उसे 

अपमान झलेना पड़ रहा था । एक िो वह 

िसूरे बचचों की िलुना में उनसे उम्र में काफी 

बड़ी थी , इसदलय े भी बचच े उसे परेशान 

करिे, 

दचढािे, कई बार पीछे से धौल भी जमा ििेे 

।वह सब दमल कर उसे िंग करिे  कक्षा के 

बचचों के साथ उसकी मारपीट हो जािी । वह 

स्कूल जाने से किरान ेलगी थी लेदकन िािी 

का कहना मान कर स्कूल जािी । दवनय 

उसको सबसे ज्यािा परेशान करिा था, वह 

उसकी शक्ल से दचढने लगी थी , वह सबुह 

पहुचंी ही थी दक दवनय ने कभी उसके पीि 

पर  घूसंा मारिा िो कभी दसर पर मारिा ।।।। 

वह गसु्से के मारे कांप रही थी , अपन े को 

बहुि रोकन े की कोदशश करिी रही लेदकन 

दफर वह अपन े को रोक  हीं पाई थी और 

दवनय को पकड़ कर इिन ेमकु्के मारे दक वह 

हाथ जोड़ कर माफी मांगने लगा ,िभी उसन े

उसे छोड़ा था । 

 क्लास के बचचे अब उससे िरने लगे थे 

।दवनय के दपिा स्कूल के रस्टी थे , उन्द्होंन े

अपनी पहुचं दिखािे हुये उसके घर पर 

दशकायि भेजकर िािी को बलुवाया । उन्द्हें 

िांट कर कहा दक यदि अमिृा अब दकसी को 

भी पीटेगी िो उसका स्कूल से नाम काट दिया 

जायेगा । 

िािी घर आकर रोन ेलगीं थीं । यदि स्कूल से 

नाम काट दिया गया िो पढाई िो बंि होगी ही 

साथ में उनकी समाज में बहुि बिनामी होगी , 

वैसे ही गोपी के जेल में होने के कारण वह 

दकसी को मुहं दिखाने के लायक नहीं ह ै। 

िािी ने प्यार से उसके दसर हाथ फेरिे हुये उसे 

समझाया था दक मेरी प्यारी बचची अपने गसु्से 

पर काब ूकरना सीखो । िुम्हें भगवान ्न ेदवशेर् 

शदि , बल और खास मकसि से इस िदुनया में 

भेजा ह ै। िुममें इिनी िाकि ह ैदक अपने मकु्के 

से बड़े बड़े लड़कों को धलू चटा ििेी हो । यह 

िुम्हारे दलये ईश्वर का दिया हुआ वरिान ह,ै 

इसको इस िरह से व्यथट में बरबाि मि करो । 

अपने इस बल ,आक्रोश,क्रोध, शदि , िाकि 

को िसूरों पर दनकालने की जगह दकसी 

सकारात्मक एवं रचनात्मक कायट पर दनकालना 

सीखो । िुम अपना आक्रोश , क्रोध को शब्िों 

के माध्यम से िायरी में दलखो । जब िुम अपनी 

िायरी में अपन ेआक्रोश या क्रोध को शब्िों के 

माध्यम से दलखोगी िो िुम्हारा आक्रोश एवं 

क्रोध का आवेग कम हो जायगेा । 

िसूरी बाि दक िुम्हें दजस व्यदि पर क्रोध आ 

रहा ह,ै कॉपी में उसकी आकृदि बना लो दफर 

उसे पेन या दकसी भी िरह से उसे दवकृि करो, 

इससे भी िुम्हारे क्रोध को दनकलन ेका अवसर 

दमलेगा । इन िरीकों से िुम्हें मानदसक शांदि 

एवं संिोर् दमलेगा । 

िािी ने फटे परुान ेकपड़ो को इकट्ठा करके एक 

मजबिू पैंट की मसनि टाइप बनाकर उसके 

अंिर भर दिया और दफर उसे छि से टांग कर 

लटका दिया था । उन्द्होंन े उससे कहा था दक 

जब भी िुम्हें दकसी पर गसु्सा आये िो उसे 

मारने के बजाय इस पर मार कर अपने गसु्से को 

बाहर दनकाल दिया करो । शायि यही उसकी 

पहली मकु्केबाजी की पै्रदक्टस क्लास थी । 

िािी के प्यार और िखेभाल के कारण उसका 

जीवन बिल गया था । उसने दकिाबों से िोस्िी 

करना सीख दलया था । वह लाइब्ेरी से महान ्

परुुर्ों की जीवनी लाकर पढिी , दजससे उसे 



 

 छतीस सपंर्क  भाषा भारती,  मई—2023 

मालूम हुआ था दक कलाम साहब अपन े

बचपन में अखबार बांटा करिे थे । उसको 

समझ में आ गया था दक जीवन का नाम  ही 

संघर्ट ह ैऔर धैयट ही सफलिा की कंुजी ह ै। 

अब वह रोज दनयम से अपने मन की 

भावनाओ ाँ को िायरी में शब्िों के  माध्यम से 

व्यि करिी, उससे उसके मन को शांदि 

दमलिी । 

पापा अपने अचछे व्यवहार के कारण जेल से 

जल्िी छूट कर आ गये थे । वह एक साल िक 

सधुार गहृ में रह कर आये थे । उन्द्होंन ेशराब 

पीनी छोड़ िी थी । अब वह बहुि शांि और 

बिले बिले से दिख रह े थे । वह उनसे दलपट 

कर फूट फूट कर रो पड़ी थी । उन्द्होंन ेउसे प्यार 

से गले लगाया था । 

“मेरी लािो, मझेु माफ कर िो- मेरी वजह से 

िुम्हें बहुि कष्ट और यंत्रणा झेलनी पड़ी ।‘’ 

वह जानिे थे दक उनकी िरह ही उनकी बेटी के 

मन में गसु्सा कूट कूट कर भरा हुआ ह ै।  

उन्द्होंन े बचपन में उसे अपन े भाइयों पर उसे 

मकु्का चलािे हुये िखेा था । वह बड़े भाइयों 

को  मकु्का मार मार कर उन्द्हें बेहाल कर ििेी 

थी । इसदलय े वह अचछी िरह जानिे थे दक 

उसके मकु्के में बहुि िाकि ह ै। 

वह स्वयं पेशेवर मकु्केबाज बनना चाहिे थे । 

उन्द्होंने बचपन से ही यह चाहा था लेदकन घर 

की आदथटक दस्थदि ऐसी थी दक उनका सपना , 

सपना ही बना रह गया था । उनकी बेटी अमिृा 

पेशेवर मकु्केबाज बन सकिी थी , यह उन्द्हें 

अचछी िरह समझ में आ रहा था , परंिु बेटी 

का चेहरा दवकृि हो सकिा था, इस बाि को 

सोच कर वह मन ही मन घबरा कर पीछे हट 

जािे थे । एक दिन वह स्कूल से बहुि गसु्से में 

लौट कर आई और आिे ही मसनि पर मकु्के 

जोर जोर मारने लगी िो उसके मकु्के की 

स्टाइल िखे वह अपन ेको नहीं रोक पाय ेथे। 

उसी समय उन्द्होंन े दनश्चय कर दलया दक वह 

उसे मकु्केबाज बना कर रहेंगें ।  

अगली सबुह ही वह उसे अपनी साइदकल के 

िंिे पर दबिा कर बॉदक्संग क्लब लेकर गये , 

क्लब उसके घर से 20 दकलोमीटर िरू था । 

वहां बॉक्सरों को ररंग में पै्रदक्टस करिे िखे 

वह भी उते्तदजि हो उिी थी । उसकी मटु्ठी 

स्विः ही दभचं गई थी । वह वहां आकर  

बहुि रोमांदचि अनभुव कर रही थी । वहां 

कोच ने उसका टेस्ट दलया िो उसके ऐक्शन 

और िेिीकेशन िखे वह बोले दक आपकी 

बेटी में कुशल मकु्के बाज बनन े के गणु हैं।  

कोच की बाि सनुकर पापा खशु िो हुये थे 

परंिु दफर िरंुि घबरा कर बोले ,’’नहीं 

।।नहीं।।।इस खेल में इसके चेहरे पर चोट लग 

सकिी ह ै । चेहरा खराब हो सकिा ह ै ।।।।यह 

खेल लड़दकयों के दलये नहीं ह,ै वरन ्लड़कों 

के दलये ह ै। मैं अपनी प्यारी बचची को घायल 

होिे नहीं िखे सकिा । इसके दिमाग पर चोट 

लग सकिी ह ै। नहीं।।।।।यह मकु्केबाजी इसके 

भदवष्य के दलये सही नहीं ह ै । वहीं पर वह 

खड़ी होकर महान ्बॉक्सर  

मोहम्मि अली का आिमकि दचत्र िखे कर 

मन ही मन वहां पर अपने दचत्र की कल्पना 

कर रही थी । उसने उसी क्षण दृढ़ दनश्चय कर 

दलया दक उसे पेशेवर मकु्केबाज ही बनना ह ै । 

परंिु मदुश्कल यह थी दक पापा दकसी िरह से 

राजी नहीं हो रह ेथे । वह िािी के सामन ेअपनी 

फररयाि लेकर पहुचंी थी । वह उसकी लगन 

और प्रदिभा के साथ साथ उसके मकु्के की 

िाकि को पहचानिी थीं । इसदलये पापा को 

मजबरू होकर उसका एिदमशन बॉदक्संग 

एकेिमी में करवाना पड़ा । अब िो उन्द्होंन े

अपने जीवन का लक्ष्य बना दलया दक बेटी को 

उचच श्रेणी का बॉक्सर बनाना ही ह ै ।उस दिन 

से उसके खान पान और दफटनेस पर परूा ध्यान 

दिया जान ेलगा था । परंि ुकदिनाइयां िो उसके 

जीवन के साथ ही जड़ुी हुई थीं । साइदकल के 

िंिे पर बैि कर 20 दकलोमीटर रोज आना 

जाना बहुि बड़ी समस्या थी । िािी का 

ऐक्सीिेंट हो गया , उनकी परै में फै्रक्चर हो 

गया था , वह बेि पर थीं, इसदलये घर में भी 

कोई रहने को चादहये था । िःुख और परेशानी 

के कारण पापा के किम दफर से िगमगाये थे । 

लेदकन िािी ने दहम्मि नहीं हारी और अपनी 

एक सहलेी , जो एकेिमी के पास ही रहिीं थी , 

उनके घर में ही रहने को भेज दिया । कुछ दिनों 

िो िीक रहा दफर उन्द्हें उसका रहना अचछा 

नहीं लगा िो वह अपनी एकेिमी की फ्रें ि के 

पास रहने लगी । यहां वहां रहने के कारण 

उसकी रेदनंग और खाने पीने  की भी समस्या 

खड़ी हो जािी थी  । परंि ुअपनी लगन और 

दनिा से वह अपने अभ्यास में दिन राि लगी 

रही थी । 

बॉदक्संग एकेिमी ने जब उसे पहले मकुाबले के 

दलये ररंग में उिारा िो पहले िो वह बहुि 

घबराई हुई थी क्योंदक उसी दिन उसे खबर 

दमली थी दक उसकी मां का हाटटफेल  िीन दिन 

पहले हो चकुा ह ै , मां को याि कर उसकी 

आंखों में आंस ूआ गये थे । वह थोड़ी नवटस भी 

हो रही थी परंिु ररंग मे अपने प्रदिद्विंी को िखेिे 

ही सब कुछ भलू कर पचं मारने में जटु गई थी । 

उस दिन उसे जीिन ेमें ज्यािा िरे नहीं लगी थी 

।वह मकुाबला जीि गई थी । उसे ईनाम में 

नकि रुपया दमला , यह उसके जीवन की 

पहली कमाई थी । अब वह छोटी मोटी 

प्रदियोदगिायें जीिने लगी थी । उसका नाम 

लोगों की जबुान पर चढ़ने लगा था । उसे 

आमिनी होने लगी थी। वह अपनी कमाई को 

पापा या िािी को ि ेििेी । वह जानिी थी  दक 

िािी और पापा ने उसकी िूबिी नै्या को 
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जैसा िमारा चुनाव वैसा िी 

पररणाम 

                                           

अपनी कंटीली और संकीणट सोच से  

यगुों  यगुों के दलए 

शकुदन ने ियुोधन के परेू चररत्र को िार-िार 

कर दिया, 

मंथरा ने कैकयी के विटमान और भदवष्य को 

  यगुों यगुों िक कलंदकि कर दिया, 

अत्यंि अदनवायट ह ैशभुदचंिकों का 

सादनध्य, 

यह बाि अलग ह ैदक कुछ रावण प्रवदृत्त के 

मनषु्य दवभीर्ण की सुंिर  सोच से िाल्लकु 

नहीं बनािे, 

यह जीवन ह ैयहां भांदि भांदि के फूल,  

भांदि भांदि के चररत्र, भांदि भांदि के 

व्यवहार हैं,  

यहां हर व्यदि ह ैआजाि 

 वह चाह ेदवभीर्ण को चनुे, 

 मंथरा को चनु े, शकुदन  से दमत्रिा करें , 

जैसा हमारा चनुाव, वैसा ही पररणाम 

परम सत्य  ये ही ह ै 

हमारी जय पराजय  

िखु और सखु  

सफलिा असफलिा  

सब हमारी चयन प्रदक्रया पर  

प्राप्त सादनध्य और सोच पर दनभटर ह,ै  

 िदुनया िो वही ह ै, वही ह ैहम सब  

पर हम सब कहां ह ैएक समान। 

सशवता चडढा 

 

मंझधार से  दनकाल कर दकनारे लगाया था । 

उसके जीवन को एक लक्ष्य , उद्दशे्य, दिशा 

दमली थी । 

बॉदक्संग ररंग में उिर कर मकु्केबाजी करने में 

उसे बहुि मजा आिा ह ै । उसके अंिर एक 

दवशेर् स्फूदिट और िाकि आ जािी , उसी के 

बलबिेू वह  अपन ेप्रदिद्विंी को धलू चटा कर 

ही िम दलया करिी । उसका नाम , उसकी 

ख्यादि एकेिमी से शहर ,दजले से होिी हुई 

राज्य से बाहर भी पहुचंन े लगी थी । उसका 

नाम अखबारों की सदुखटयां में आने लगा था । 

वह िशे की नामी मकु्केबाज के रूप में जानी 

जाने लगी थी । समय के साथ साथ  उसके मन 

की कड़़ु वाहट कम होन ेलगी थी । अब उसके 

कोच उसे ओलदम्पक्स की िैयारी करवान ेलग े

थे । वह ओलदम्पक्स के नाम से ही रोमांदचि 

हो उिी थी । उसकी लगन , पररश्रम और , राि 

दिन की जो महेनि, जनुनू बन गया था । और 

उसका पररणाम यह हुआ दक उसन ेओलदम्पक 

के दलये क्वालीफाइ कर दलया था , अब िो 

राघव सर न ेअपनी जी जान लगा दिया था । 

कई बार वह घबरा कर रो पड़िी थी । लेदकन 

सर न े उस पर दवश्वास बनाये रखा था और 

उसको प्रैदक्टस करवािे रह े थे । वह हर समय 

उससे अपना सवटश्रेि  िनेे के दलये उत्सादहि 

करिे । उन्द्होंने उसके मन में ओलदम्पक्स मेिल 

जीिने के दलये  जनुनू पैिा कर दिया था । 

पररणाम सामने ह।ै।।उसे  ररयो ओलदम्पक्स में 

गोल्ि मेिॆल दमल गया था । 

उसके जीवन को नई राह दमल गई थी । उसके 

क्रोध, आक्रोश  को रचनात्मक दिशा िनेे के 

दलये उसकी िािी  दफर पापा को ह ै , दजनकी 

वह आजीवन ऋणी रहगेी ।।।। उनकी वजह से 

धन संपदत्त, यश, इज्जि , मान सम्मान क्या 

नहीं दमला? वह अपन ेअिीि में दवचरण करिी 

रही ओर कब सबुह हो गई , उसे पिा ही नहीं 

लगा था ।।।। दचदड़यों के चहचहाने के मधरु 

संगीि को िो वह भलू ही चकुी थी । वह िािी 

के प्यार भरे स्पशट से अदभभिू हो उिी थी । वह 

उसका माथा चमूकर बोलीं , ‘’मरेी लािो मैंन े

िो िुम्हारे अंिर की िाकि को पहचाना था , 

िुम्हारी मेहनि और िुम्हारे जनुनू ने िुम्हें यहां 

िक पहुचंाया । मैं िो बािों में भलू ही गई  

जल्िी िैयार हो जाओ, इटंरव्य ूके दलये टी।वी। 

वाले आ रह ेहोंगें  

मरघट र्ा नीम  

 

सच 

मैं रोया था 

उस दिन  

जब मैं रोपा गया  

शमशान के एक कोने में  

आवश्यकिा जानकर 

मैं मरिे मरिे कई बार दजया ह ाँ  

जब, कोई मरा ह ै। 

मझुे सखूिा िखेकर  

िब मेरी जड़ों में िाला पानी 

अपना किटव्य समझकर । 

मेरा अब िक का जीवन  

सनुसान, एकाकी, उपेदक्षि सा बीिा 

कोई नहीं आिा मेरे पास  

अपनी मजी से । 

जब कभी आिदमयों का टोला 

दिखाई ििेा आिे हुए  

मेरी िरफ  

िब समझ आिा  

आज दफर कोई  

दविा हुआ संसार से । 

आज सनुने को दमलेगी  

जानकारी  

गााँव की, शहर की, 

धमट और समाज की 

आज लगेगा प्रत्येक जन 

वीिरागी, ईश्वर के दनकट,मोह से दवहीन  

क्या स्थाई रहेंगे  

उनके भाव ? 

यहााँ से जाने के बाि  

मैं नहीं जानिा । 

पर मैं आज खशु ह ाँ  

मैंने जाना ह,ै मैंने िखेा ह ै 

िदुनया के सत्य को  

सलुगिी लकड़ी को, दपघलिी िहे को, 

धधकिी आग को, बझुिे अंगार को,  

मैंने िखेा ह।ै।। 

सिुशटन िहे को  

बनिे राख 

मैंने िखेा ह,ै दबलखिे इसंान को, 

कुछ िरे बाि मसु्कुरािे हुए । 

आप बझूोगे, 'मैं कौन ह ाँ?, 

मैं कोई िपस्वी या महात्मा नहीं,  

पर इनसे कम भी नहीं,  

मैं ह ाँ मरघट का नीम  

हााँ, मरघट का नीम ।। 

 

व्यग्र पाण्डे  
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दकरण शकु्ल  

चं रकांि जी आज सबुह उिे ही 

थे, दक बगल का दबस्िर 

खाली िखेकर उनका मन दखन्द्न हो गया था। 

जनाब पैंिीस सालों में ऐसा पहली बार हुआ 

दक उर्ा जी उन्द्हें अकेला छोड़ कर कहीं बाहर 

चली गई। असल में दबदटया की जचगी होन े

वाली थी। उसकी सास के हाथ की हि्िी टूट 

गई, िो होना क्या था प्लास्टर चढ़ा गया था। 

बेटी की परेशानी जान उर्ा जी अपने बेटे के 

साथ िुरंि चली गई। हालांदक उर्ा जी ने साथ 

चलने का बहुि इसरार दकया लेदकन वही नहीं 

माने थे। उनका कहना था इिने लम्बे समय के 

दलए वे नहीं जाएंगे। 

ऐसा नहीं था दक वे पदि पत्नी कभी अलग नहीं 

रह े थे। चंरकांि जी सरकारी िौरे पर अक्सर 

जािे थे। िब उनका इिंजार करना उर्ा जी के 

दहस्से आिा था। 

ररटायरमेंट के बाि भी लंबा समय के बीि 

जान े पर, ऐसा पहली बार हुआ दक उर्ा जी 

उनके बगरै कहीं िरू गई ह ।ं आज िो पहला ही 

दिन था और चंरकांि जी अकुलान ेलगे थे। 

घर में बहु रीना थी, जो फ्रीलांस पत्रकार थी। 

उनके घर का माहौल बेहि खशुनमुा था। उर्ा 

जी, बह  और चंरकांि जी साथ दमलकर खबू 

मजे करिे  थे। वे सोकर उिे ही थे दक बह  न े

आकर चंरकांि जी की चाय कमरे में रख िी। 

चाय पीिे हुए, चंरकांि जी को अचानक याि 

आया दक रोज सबुह सैर से लौटिे हुए िधू, 

िही, पजूा के फूल इत्यादि उर्ा जी ले आिी 

थीं। 

चंरकांि जी ने बह  को आवाज िी  "रीना ! 

बेटा बाजार से और कुछ भी लाना ह ैक्या?" 

रीना ने मसु्कुरािे हुए कहा "अरे ! आप रहन े

िें, मैं थोड़ी िरे में ले आऊंगी!" 

"अरे नहीं ! मेरे रहिे िुम क्यों जाओग,े उर्ा 

सनुेगी िो मझेु ही िांट लगाएगी !" चंरकांि जी 

ने चाय पी और एक थैला लेकर पास की 

िकुान की ओर चल दिए । 

उनके दलए यह एक नया काम था। सारी उम्र 

सबुह की चाय के बाि वे अखबार पढ़िे थे, 

दफर िैयार होकर िफ्िर चले जािे। शाम को सैर 

के दलए पास के पाकट  में जरूर जािे थे। जवानी 

के दिनों में दजम के शौकीन थे। बाकायि े

मेंबरदशप ले रखी थी। 

बाजार में कुछ बड़ा सामान खरीिन ेके दलए ही 

जािे। िधू िही सब्जी दकरान ेका सामान, इस 

सब की दजम्मेिारी उर्ा जी के दजम्मे थी। कभी 

कभार वे िबी जबान से कहिी िो वह बस टाल 

जािे थे। 

आज बाि कुछ और थी, उर्ा जी घर पर नहीं 

थीं और बेमन से ही सही चंरकांि जी न ेआज 

यह दजम्मिेारी खिु पर ली। 
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चंरकांि पाकट  की िरफ बढ़े ही थे, दक सामन े

िोस्िों की टोली सैर से लौट रही थी और उन्द्हें 

िखेिे ही बड़े जोर से िहाका लगाकर हसंी 

"क्या हुआ चंरकांि! भाभी के जािे ही िुम्हारी 

ि्यटूी लग गई !" 

और वह िीनों िोस्ि समवेि स्वर में हसंने लगे। 

चंरकांि जी  दखदसयाहट छुपािे हुए आगे बढ़ 

गये। िकुान पर अब थोड़ी भीड़ भी थी। उन्द्हें 

िखे वहां हर आिमी थोड़ा आश्चयट में था। "अरे 

आप कैसे चंरकांि जी! लगिा ह ै उर्ा जी 

बाहर गई हैं!" 

सब को जवाब ििेे ििेे व ेखीझ गए थे। िभी 

िकुानिार न े सामान्द्य िौर पर बोला "अरे 

अंकल! िधू चार पैकेट जािा ह।ै आप पहली 

बार आए हो इसदलए पिा नहीं ह!ै" 

यह सनुिे ही चंरकांि जी का पारा चढ़ गया। 

"चपु रहो! मैं जो कह रहा ह  ंबस िो पैकेट िो, 

और यह क्या पहली बार आ रहा ह ।ं पिा 

नहीं…।।! मैं यहीं रहिा ह  ं!" 

गसु्से में उन्द्होंने िो पैकेट िधू थैले में रखा और 

िेज किमों से वापस लौट गए। 

अभी घर के मोड़ पर पहुचंे ही दक खिुा ना 

खास्िा चप्पल टूट गई। बस अब िो क्या कहें 

वो बेहि हरैान परेशान हो गए। एक हाथ में 

चप्पल और िसूरे हाथ में थैला लेकर वह घर 

के गेट की ओर बढ़े थे, दक अखबार िालन े

वाले राज ूकी साइदकल से टकरा गए। 

चंरकांि जी ने आव िखेा ना िाव राज ूको 

एक िमाचा जड़ दिया और आगे बढ़कर 

उसकी साइदकल की हवा दनकाल िी। िेज 

स्वर में बड़बड़ािे हुए घर में िादखल हुए।  

चंरकांि जी को गसु्से में िखे रीना की कुछ 

पछून े की दहम्मि नहीं पड़ी। वे सीधे अपन े

कमरे में चले गए। 

उर्ा जी को गए आज िसूरा ही दिन था मगर 

दकसी काम में उनका मन नहीं लग रहा था। 

यहां िक की आज उन्द्होंन े अखबार भी न 

िखेा। रीना के इसरार करन ेपर खाना भी बड़े 

बेमन दसखाया था। शाम को भी वे सैर के 

दलए भी नहीं गए । 

जान ेक्या सोचकर अगली सबुह वे जल्िी उिे 

और जैसे िैसे खिु को समझाया की जब िक 

उर्ा जी लौट कर नहीं आिी उनके दजम्म ेके 

सारे काम खिु दकया करेंग े । पहले थोड़ी िरू 

सैर करेंग े दफर िधू इत्यािी लेकर घर आ 

जाएंगे। 

यही सोच कर चंरकांि जी सबुह-सबुह िैयार 

होकर बाहर दनकल गए 

िेज किमों से पाकट  में उन्द्होंन ेआि िस चक्कर 

लगाए, दफर सड़क की िरफ चल दिए। अभी 

िस किम ही चले होंगे दक अचानक आंखों के 

आगे अंधेरा सा छा गया जब िक वह समझिे 

सड़क के बीच वह चक्कर खाकर दगर पड़े। 

चंरकांि जी को जब होश आया िो उन्द्होंन े

खिु को एक क्लीदनक के बेि पर लेटे हुए 

पाया। पास में िॉक्टर, राज ूऔर बेहि परेशान 

से रीना खड़ी थी। िॉक्टर ने बिाया की 

अचानक बीपी बढ़ जाने के कारण वह बेहोश 

होकर सड़क पर दगर गए थे। राज ूने ही दकसी 

िरह ऑटो से उन्द्हें क्लीदनक पहुचंाया था। बाि 

में रीना को भी खबर कर िी थी। 

अगले िीन दिन िक वे वही एिदमट रह े इस 

बीच राज ू सबुह शाम उनका दटदफन वगरैह 

लेकर आिा जािा था। 

चौथे दिन चंरकांि जी घर आ गए। इस बाि 

की खबर उर्ा जी को नहीं िी गई थी। उनके 

घर आने के बाि भी राज ू घर बाहर के सारे 

काम करिा दिखाई ििेा था। 

चंरकांि जी मन ही मन कहीं शदमिंिा थे। उन्द्हें 

अपनी गलिी का एहसास हो रहा था। उस रोज 

बेवजह के गसु्से में उन्द्होंने राज ूको िमाचा मार 
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दिया। आज वही राज ू परूी जी जान से उनकी 

सेवा में लगा ह।ै 

लगभग एक हफ्िे बाि चंरकांि जी बरामि ेमें 

बैिे थे। िभी राज ूआिा दिखाई दिया उन्द्होंन े

बड़े प्यार से राज ू को बलुाया और 

पछूा  "अखबार िालने से आदखर दकिने पैसे 

दमल जािे हैं?" 

राज ू अचानक रुक गया दफर धीरे से बोला 

"अंकल ! मझेु अखबार िालने से िो थोड़े से 

पैसे दमलिे हैं, लेदकन उसके बाि मैं लोगों के 

घर में खाना भी बनािा ह ।ं आपकी सोसाइटी 

के लोगों के छोटे बड़े छुटपटु काम भी करिा 

ह ।ं" लोग थोड़े बहुि पैसे ििेे रहिे हैं। 

दफर चंरकांि जी को िखेिे हुए बोला  "असल 

में मैं इटंर की िैयारी कर रहा ह !ं "वह दजस रोज 

आपन े मझेु मारा था ना! मैं बहु जी के दलए 

पजूा के फूल आया था। आंटी जी चली गई 

थी। मझेु पिा था इसदलए मैं खिु ले आया था। 

उस रोज मेरी कोई गलिी नहीं थी ।  

असल में मेरी साइदकल का ब्ेक भी खराब ह,ै 

वह बहुि परुानी पापा की साइदकल ह।ै  पापा 

िो हैं नहीं बस वही एक उनकी दनशानी ह।ै उसे 

िीक करान ेके दलए पैसे भी नहीं हैं।" 

आज चंरकांि जी के प्यार से पछूने की वजह 

से शायि उस चाटे का ििट उभर आया था। यह 

सब कहिे हुए राज ू बड़ा मायसू सा दिख रहा 

था। चंरकांि जी कुछ क्षण चपु रह े दफर बोले 

"िू मेरे घर में काम करेगा…! अखबार फें क 

कर इिना थक जाएगा िो पढ़ेगा कैसे !" 

"वह काम दकसी और जरूरिमंि आिमी को 

ि े ि।े मैं िुझे पढ़ाया करंूगा, बाकी लोगों के 

घर का काम दनबटा कर ि ू सीधे यहां आ 

जाया कर। दफर मैं िुझे पढ़ाऊंगा भी और यहां 

के काम के पैसे यानी िनख्वाह भी अलग से 

िूगंा!" 

"और हां अगर महेनि से पढ़ दलया ना, िो 

आगे भी पढ़ाऊंगा!" राज ू के चहेरे पर एक 

सखुि आश्चयट सा आ गया था। 

वह आंखों में आश्चयट  दलए चंरकांि जी का 

चेहरा िखे रहा था। वे कुछ बोले नहीं और 

उिकर अपने कमरे की िरफ जान ेलग,े िभी 

जैसे उन्द्हें कुछ याि आया िो मड़ुकर 

बोल े  "सनु गरैाज में एक साइदकल पड़ी ह,ै 

कभी मेरा बेटा उसे चलािा था, एक्सरसाइज 

करने के नाम पर…। अब बेकार वहीं खड़ी 

धलू खा रही ह।ै" 

दफर जेब से सौ रुपए दनकालकर चंरकांि जी 

ने राज ू की िरफ बढ़ाए "यह पसेै ले और 

जाकर साइदकल में हवा पानी िीक करा ला, 

उसे िू इस्िेमाल कर!" 

चंरकांि जी ने मसु्कुराकर राज ूके सर पर हाथ 

फेरा। राज ू मसु्कुरा रहा था, मगर अब 

उसकी  आंखों में नमी भी थी…।। शायि उस 

रोज़ लग ेचांटे के जख्मों पर आज मरहम लग 

गई थी। 

 

लघुर्था 

 

दशवरिन न ेकुछ चदुनिंा लोगों के दलए 

मछली भाि का प्रोग्राम रखा। संयोग से 

उन चदुनंिा जनों में मैं भी शादमल था। िस 

बारह लोगों को दखलान ेमें मझेु परूा 

यकीन ह ैदक उसकी िो दिन की दिहाड़ी 

खचट हो गयी होगी। 

खाने की पााँि पर बैििे ही एक शख्स ने 

कहा, 'कुछ दलदक्वि की व्यवस्था होिी 

साथ में िो मछली खान ेका मजा आ 

जािा।' 

दशवरिन झट से एक पााँच लीटर का 

दिब्बा उिा लाया। बोला, 'सबरेे-सबेरे ही 

िाजपरु से पााँच लीटर महुआ उिा लाया 

ह ाँ। 

थोड़ी ही िरे में वािावरण मछली और 

महुए की महक से गलुजार हो गया। 

खािे-खािे मनैे पछूा, 'दशवरिन िुमने 

बिाया नहीं, आदखर ये भोज दकस खशुी 

में?' 

दशवरिन बोला,' भिीजा हुआ ह।ै मेरा जो 

छोटका भाई ह ैन, िोमन उसको िीन 

लड़की के बाि भगवान न ेलड़का दिया 

ह।ै' 

मैने दवस्मय से कहा, 'लेदकन उससे िो 

िुम्हारी लड़ाई ह।ै वो िुमसे अलग ह।ै सनुा 

ह ैबािचीि भी बंि ह ैिुम िोनों में। ' 

दशवरिन बोला,' िीक सनु ेहैं मादलक। 

हमारी आपस में िाकािकी िक नहीं। ' 

मैने पछूा,' िो ऐसे भाई के घर बेटा होन ेपर 

िुम काह ेउिावले होकर खचट कर बैिे? िो 

दिन की मजिरूी उड़ा बैिे मछली भाि 

पर।' 

दशवरिन न ेएकिम दनिोर् सा जवाब 

दिया,' कुछो हो मादलक, ससरुा ह ैिो मेरा 

भाई न।' 

दीपर् रु्मार 
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श्यामल शििारी मितो 

ि जरंग चौक पर पहुचंा िो सामन े से दशखर बाब ू को 

लंबे लंबे िेग बढ़ािे आिे 

हुए िखेा। िभी बीमा एजेंट कैलाश पीछे से 

आकर बाइक पर बैि गया और बोला " 

चलो।।।" 

मेरा ध्यान अब भी दशखर बाब ू पर अटका 

हुआ था। उसकी और उसकी दजंिगी की चाल 

को  मैं आज िक समझ नहीं पाया था। उसके 

जीवन की पगिंदियां इिनी उलझी और टेढ़ी- 

मेढीं थी दक उसको जानन ेका इचछुक व्यदि 

भी उलझ कर रह जािा। लोगों ने जब भी उसे 

िखेा,  कभी पैिल,  िो कभी साइदकल पर,  िो 

कभी बाइक से आ रहा ह ैिो कभी चार पदहया 

वाहन उड़ािा चला आ रहा ह,ै  और अगले ही 

दिन दकसी की साइदकल के पीछे कैररयर पर 

बैिा चला आ रहा ह ै । िाज्जबु िो िब होिा 

मुंह से बाि दनकल जािी थी " यह दकस िरह 

का आिमी ह ैभाई ! साधन संपन्द्न और सब 

कुछ उपलब्ध रहिे हुए भी लगिा कुछ नहीं ह ै

इसके पास ! ऐसों का यह हाल िो िंग हालों 

का क्या हाल होगा।।।।" 

ऐसे सवाल जब भी दशखर बाब ू से टकरािा 

जवाब  उसकी जेब से दनकलिा" पिैल चलन े

से शरीर में पावर बढ़िा ह ै और उम्र लंबी 

होिी ह।ै।। " 

"ऐसी बाि ह ै िो िसूरों की गादड़यों के पीछे 

लटक क्यों जािा ह।ै।।?" कोई मुंह पर ही कह 

ििेा,  िब वह िसूरी िरफ मुंह घमूा लेिा था । 

आिमी जब जीवन के खेल में उलझ जािा ह ै

िो उसकी एक चाल सही पड़िा ह ै िो कई 

चालें उसकी उलटी पलटी पड़ जािी हैं। 

दशखर बाब ूके साथ यही कुछ हो रहा था।।। 

"अरे,  चलो भी।।।।" पीछे बैिे कैलाश ने दफर 

कोचा था मझेु । 

"चलिा ह  ंन यार, िखे नहीं रहा ह,ै  सामन ेसे 

दशखर बाब ूआ रहा ह।ै।।" 

"िो क्या उसे माथे पर दबिाने का इरािा है-

दबिा लो।।।।" कैलाश जैसे कुढ़ा था । 

"जानिे हो,  कल क्या हुआ इसके साथ,  बहुि 

बरुा हुआ।। ऐसा िो दकसी िशु्मन के साथ भी 

नहीं होना चादहए !" 

"मझेु ऐसे ढोंगी, नीच दवचार और मन के मलेै 

आिमी की दकिाब पढ़ने में जरा भी दिलचस्पी 

नहीं रहिा ह,ै  अब चलो भी।।।।" 

"अरे,  पहले सनुो िो- " मैंन े बाइक आग े

बढ़ािे हुए कहा" दकसी के प्रदि इिनी जल्िी 

राय बना लेना- मैं  समझिा ह  ंगलि ह ै। पहले 

लोगों को जान लेना,  समझ लेना सरसरी िौर 

पर बेहि जरूरी होिा ह,ै  खास कर दशखर बाब ू

जैसे लोगों के बारे में।।।!"  

"िीक ह,ै  सनुाओ।।।।।" 

"सबुह का िस बज रहा था। ऑदफस का समय 

था । मैं िलुररया महिवान के दवधवा पेंशन 

काम को जल्िी जल्िी परूा करन े में लगा था 

र्िानी  
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िादक आज के िाक के साथ उसे एररया 

ऑदफस भेज सकंू । परन्द्िु उसे लेकर जान े

वाला दपयनू परून का अभी िक कोई पिा नहीं 

था। उसकी पीने की आिि ने दफर जोर पकड़ 

दलया था । कई बार उसे आवाज ि ेचकुा ह ।ं 

परन्द्िु अभी िक आया नहीं था। बहुि बार उसे 

कह भी चकुा ह  ंदक अरे,  कम दपया करो,  ऐसा 

न हो दक िुम्हारी पत्नी के नाम फैदमली पेंशन 

मझेु ही भरना पड़े ! जवाब भी उसका लाजवाब 

होिा " उसे अपने पास ही रख लीदजएगा,  

भैया !" 

काम का मिू बना ही रहा था दक नीचे से 

आरिी की चीखन ेकी आवाज न ेचौंका दिया। 

मैं काम छोड़ सीदढ़यों को नापिे हुए नीचे उिरा। 

िखेा दशखर बाब ूबड़ी िेजी से अपन ेऑदफस 

से बाहर दनकल रहा था।उसे जब भी िखेा िेज 

रफ्िार में ही िखेा। मामला पैसे कमाने का हो 

या दफर पैिल राह नापन े का । इस वि वह 

काफी गसु्से में लग रहा था,  जैसे हवन में बैिा 

हो और दकसी न ेउस पर पानी िाल दिया हो । 

बाहर फोन पर वह दकसी से बाि करने लगा था 

। चेहरे से खासा परेशान भी लग रहा था। िभी 

बाि कर वह पनुः अपनी टेबल पर लौट आया 

था । चेहरे पर परेशानी दचपक सी गई थी । 

िरअसल कभी मैंन ेउसे हसंिे हुए भी आज िक 

नहीं िखेा था। जब भी िखेा उिासी की चािर 

ओढ़े हुए पाया। सच मानो, रूपये बनाने के 

फेर में जो एक बार पड़ जाए,  जीवन भर का 

वह हसंना भलू जािा ह।ै दशखर बाब ूपर यह 

बाि हर कोण स ेसटीक बैििी थी । 

आरिी के साथ दशखर बाब ूका कांव कांव 

दफर शरुू हो गया था । दशखर बाब ू कभी 

अपनी टेबलु पर फटी दबल सीट को िखेिा 

िो कभी आंख चढ़ाए खड़ी आरिी को। िोनों 

का कोई मले नहीं। िोनों के िो चहेरे, िो सा 

रूप । एक नादगन िो िजूा सपरेा।  

" िुम्हारी यह दहम्मि,  िमु खिु को समझिी 

क्या हो,  िुम्हें छोड़ ंगा नहीं, इसकी सज़ा 

ज़रूर दमलेगी" दशखर बाब ूका दसर से पांव 

िक गरम था । 

" और िमुने मेरे साथ जो दकया,  उसकी कोई 

सज़ा नहीं? मैं पीओ िक जाऊंगी।।!" आरिी 

भी अपने में अड़ी रही। 

कैसी लबाइनों की िरह चीख रही ह ै यह 

औरि ! आश्चयट ! बोल बिल नहीं सकिी, 

कम से कम आवाज िो कम कर िो, उल्टे 

आंखें लाल दकये हुए थी । आरिी को पहली 

बार मैं इस रूप में िखे रहा था और मैं हरैान 

भी था। आदखर इस लड़ाई की जड़ में कौन 

सा खर पिवार उग आया था दक आरिी जैसी 

एक संस्कारी औरि को अदगया बिाल का रूप 

धारण करने पर मजबरू कर दिया था,  दशखर 

बाब ूने। 

दशखर बाब ू सांप की िरह सरकिा हुआ दफर 

बाहर दनकल आया था और दफर दकसी से 

फोन पर बािें करने लगा। 

दनत्य दनयम नीदि और जनऊ धारण कर पजूा 

पाि करन ेवाला दशखर बाब ून ेयह कभी सपन े

में भी नहीं सोचा होगा दक जीवन में कभी ऐसे 

भी मोड़  आएंगे जब उनका सामना दकसी 

अबला से होगी और इस िरह से होगी दक खिु 

का िमाशा बन जाए। शरुू के दिनों में वह खबू 

हनमुान चालीसा पढा करिा और बाि बाि में 

चटुकी बजाया करिा था । दफर अचानक न 

जाने क्या हुआ दक िो साल पहले वह खिु को 

गायत्री पररवार से जोड़ दलया। उस दिन से 

दशखर बाब ू हर दिन ऑदफस पहुचं पहले 

केवड़ा अगरबत्ती जलािा, आंख मूंि उसे पांच 

फेर घमुािा और िीवार पर टंगी दववेकानंि की 

िस्वीर के नीचे अगरबत्ती खोंस कर जोर जोर 

से गायत्री मतं्र का उचचारण करन ेलगिा और 

अंि में पनुः िो िीन बार हाथ से चटुकी 

बजािा ,  चटुकी बजाना वह भलूा नहीं था 

और जो सामने होिा उन्द्हें गायत्री मदहमा सनुान े

लगिा था । इस पर कोई उसी का नकल करिे 
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हुए चटुकी बजािा और हनमुान चालीसा का 

कोई पि पढ़िे हुए चला जािा। यह िखे दशखर 

बाब ूअंिर से कूढ़ उििा था । 

हनमुान चालीसा से गायत्री मतं्र वाहक में 

बिलाव दशखर बाब ू में अकस्माि नहीं हुआ 

था। अकस्माि कुछ होिा भी नहीं ह।ै हर 

बिलाव के पीछे कोई न कोई कहानी होिी ह ै। 

लेदकन दशखर बाब ूके पीछे िो एक नहीं बदल्क 

कई कहादनयां थीं,  जैसे दकसी दकसी मिट की 

एक नहीं, कई जनादनयां( औरिें) होिी हैं। 

अन्द्य बाबओू ंजैसा ही दशखर बाब ूभी ऑदफस 

का एक बाब ूही था। लेदकन बाब ूका मिलब " 

बहुि बड़ा बाब ू " होिा ह ै जैसे थान ेका बड़ा 

बाब ू ! यह बाि दसफट  दशखर बाब ू ही समझ 

पाया था । 

ऑदफस में वह टाइम रेटेि दबल बाब ूके ओहि े

पर दिपटू था । लेदकन जमींिार के मनुीम की 

िरह वह मजिरूों से पशे आिा था । हर काम के 

दलए उसन ेसेवा शलु्क दनधाटररि कर रखा था। 

लेन िने का उसका अंिाज भी दनराला था। 

मजिरूों से सीधे कहने की बजाय अपना िांयी 

हाथ मुंह के सामन ेलाकर एक दवशेर् अंिाज में 

िीन बार चटुकी बजािा,  दफर भी जो मजिरू 

उसके इशारे को नहीं समझ पािा या न समझन े

जैसा भाव प्रकट करिा िो दशखर बाब ू कुहक 

कर बोल उििा " अरे भाई,  चाय - पान के 

दलए ही मांग रहा ह ,ं  िोग े िो िनािन काम 

होगा।।। " 

"आर,  सरकार जो िनख्वाह ििेी ह,ै उसका 

क्या ? लूट कर यह सब कहां रखोगे।।?" कोई 

कह उििा। 

"इसे लटूना कहिे ह।ै।? िीक ह ै जाओ, सौ 

की जगह िौ सौ िकेर जाओगे।।।। " दशखर 

बाब ूधामन सांप जैसा फुफकार उििा थ। 

दववाि और गादलयां! दशखर बाब ू के दलए 

कोई नया नहीं था। बदल्क कह  ं िो इन िोनों 

से  उसका चोली िामन का सा नािा रहा ह।ै 

दजस टेबलु में गया,  पैसे कम गादलयां ज्यािा 

खाई उसने । 

टाइम रेटेि दबल बाब ू  से पहले वह पेंशन 

बाब ू हुआ करिा था । यहां भी उसकी 

कारगजुाररयां कमाल की थी । उसके काम 

काज से िंग आ चकेु कई मजिरूों के कम्पलेन 

पसटनल मैनेजर के पास दवचाराधीन पड़े हुए 

थे। उसी में एक कम्पलेन दवधवा बुंदिया िवेी 

का भी था । िीन साल पहले काम के एवज में 

बुंदिया से बिौर ररश्वि िीन हजार रुपए लेकर 

भी दशखर बाब ूने उसका फैदमली पेंशन वाला 

काम नहीं दकया था। इस बाि को लेकर जब 

भी वह दशखर बाब ू से कहन ेआिी िो पिा 

चलिा,  दशखर बाब ूगायत्री पररवार की यज्ञ 

में शादमल होन ेहररद्वार गया हुआ ह ैिो कभी 

हररयाणा जाने की बाि सनुिी और दनराश 

होकर लौट जािी थी । ऑदफस का चक्कर 

लगा लगा कर बुदंिया को अब  चक्कर आन े

लगा था ,  दशखर बाब ू की प्रदि मन में भी 

दवरोध का भाव उत्पन्द्न होन ेलगा था। जो कभी 

भी सिुरी बम जैसा फट सकिा था। इसी बीच 

दशखर बाब ू से उसकी मलुाकाि हो जािी ह।ै 

िब यही दशखर बाब ूअनेक िवेी िवेिाओ ंकी 

कसमें खाकर बुंदिया को यह यकीन दिलान ेमें 

कामयाब हो जािा ह ैदक उसका काम हो रहा ह ै

और बहुि जल्ि उसका दवधवा पेंशन चालू हो 

जाएगा और एररयर का पैसा भी बैंक खािे में 

पहुचं जाएगा। लेदकन ऐसा होिा नहीं। बुंदिया 

के साथ यह महज़ एक छलावा था । बुंदिया गौ 

मािा जैसी एक ग्रामीण दवधवा थी,  दवधािा से 

बढ़कर उसन े दशखर बाब ूपर भरोसा की थी । 

उस दशखर बाब ू पर जो सज्जनिा की पीला 

गमछा ओढ़े दवधवाओ ंकी कामकुिा पर ररसचट 

करिे कई  बार िखेा गया था । बुंदिया िवेी 

दजसे दशखर बाब ूबड़ुबक समझ रहा था,  पर 

वास्िव में वह बड़ुबक थी नहीं,  बस मुंह 

दबगाड़ना नहीं चाहिी थी । आज भी गांव में 

छोट-बोड़,  ससरु भैंसरु जैसे ररश्िों का बड़ा 

सम्मान दिया जािा ह।ै लेदकन दशखर बाब ूकी 

कुण्िली में ररश्िों का नहीं रूपयों का महत्व 

था। बिाटस्ि न हो िो कभी कभी गूंगा का भी 

मुंह खलु जािा ह ै । परेशान बुंदिया िवेी का 

मामला खरगोश की भांदि उछलिा एक दिन 

यवुा मजिरू निेा जगिलाल के पास पहुचं गया। 

िसूरे दिन ही जगिलाल दशखर बाब ूके दसर पर 

सवार हो सवाल करिे िखेा गया " बुंदिया का 

काम आज िक क्यों नहीं हुआ? दकस काम के 

एवज में इससे िीन हजार रुपए दलया ह।ै।?" 

" मैंने इससे कोई पैसे नहीं दलए ह ैवो झिू बोल 

रही ह।ै।!"  

" अचछा।।!" जगिलाल ने कहा और माथा 

झकुा के दशखर बाब ूकी पीि पर िीन जोरिार 

मकु्के जड़ दिया था । 

" इस िरह की मकु्कों से िहे और मजबिू होिी 

ह!ै " भीड़ स ेदनकल कर दकसी ने कहा था । 

" सधुर जाओ,  सप्ताह दिन के अंिर इसका 

काम हो जाना चादहए,  वरना िुम्हारी खरै 

नहीं।।!" और जगिलाल चला गया था । 

उसके बाि ही पेंशन दवभाग से उिा कर दशखर 

बाब ूको सीधे दबल दवभाग में पटक दिया गया 
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था। जहां हर काम के दलए सेवा शलु्क 

दनधाटररि कर वह गायत्री मंत्र की िरह जाप 

करिे रहिा था। 

यदि उसकी पजूा पाि की ही बाि करें िो वह 

ऐसी नीच दवचार का नहीं हो सकिा था लेदकन 

सच यह था दक वह ररश्वि लेिा था,  ररश्वि 

खािा था,  ररश्वि सोिा था और ररश्वि पाििा 

भी था- दशखर बाब ू! 

लेदकन कल आरिी के सामने दशखर बाब ू न े

पािा ही नहीं हग भी दिया था और उसकी गंध 

से सारा ऑदफस गमक - गंधा उिा था । िभी 

बहुिों ने जान पाया की दशखर बाब ूकमीशन 

पर एक बीमा एजेंट के दलए साइि एजेंट का भी 

काम करिा ह ै और यह काम उसने दबल 

दवभाग में आन े के बाि से ही शरुू कर दिया 

था। दजन मजिरूों के वह दबल बनािा था उन 

पर दकसी न दकसी रूप में िबाव िब िक बनाए 

रखिा था जब िक उससे एक बीमा पॉदलसी 

पर हस्िाक्षर न करवा लें । लेदकन दपछले छः 

माह से उसे एक भी पॉदलसी हाथ नहीं लगा 

था। दफर वह अचानक और रहस्यमय ढंग से 

चपु लगा गया था। जैसे कोई परुानी बस फेफािे 

फेफािे अचानक से बंि हो जािी ह।ै 

हर दिन की िरह कल भी दशखर बाब ूकछुआ 

चाल से ऑदफस पहुचंा था और हर दिन की 

िरह ही अगरबत्ती जलाई और गायत्री मंत्र कुछ 

िरे जोर जोर से पढ़ा  दफर बैि कर अपने काम 

पर लग गया। दनदखल बाब ूने दनत्य की भांदि 

एक बार उसे िखेा और मसु्कुरा कर अपने 

काम पर मशगलू हो गया।  

भगुिान हिेु जाने वाला दबल सीट दशखर 

बाब ूकी टेबलु पर कल से पड़ा हुआ था। उसे 

वह फाइनल रूप से चेक करने में लग गया 

था। िभी - 

" आ गया ढोंगी बाब ू! बहुि से बाबओु ंको 

िखेा,  पर िुझ जैसा कमाई कटवा बाब ूआज 

िक नहीं िखेा,  लेदकन मैं दबसनी नहीं ह  ंऔर 

न उसकी जैसी कमाई कट जाने के बाि चपु 

बैिने वाली ह  ंमैं।।!"  

मैनेजर ऑदफस से दनकल कर आरिी ने सीध े

दशखर बाब ूपर हमला कर दिया । दशखर बाब ू

ने मुहं नहीं खोला। आरिी पर दसफट  नजर भर 

िाली और अपना काम करिा रहा। हर हालि 

में दबल आज उसे एररया ऑदफस में भेजना 

था । 

"हमको लोकल सेल की कादमन समझ 

दलया, जो चाह ेमन वो मरेे साथ करोगे? दबल 

बाब ू हो, दबल बाब ू ही रहो, मरेा मादलक 

बनने की सोचना भी नहीं।।।!" अब आरिी 

दशखर बाब ू के िीक सामने खड़ी थी" धपू 

अगरबत्ती जला कर िुम िदुनया को धोखा ि े

सकिे हो - आरिी को नहीं,  इसी टेबलु पर 

कामिा बाब ू को काम करिे िखे चकुी ह ।ं 

कभी दकसी से चाय पान के दलए भी एक धलेा 

नहीं दलया। मजिरूों के बीच दकिनी इज्जि थी 

उनकी,  लेदकन िुझे जैसा लालची इज्जि का 

मरम क्या जाने। कल का ड्राम िेलने वाला,  

आज कुसी दमल गई िो बड़ा बाब ूबनिा ह।ै 

कह ििेी ह ,ं  हमारे रास्िे मि आओ,  वरना 

पानी उिार िूगंी।।!"  

आरिी की चीखिी िेज आवाज ने अगल 

बगल काम करन ेवालों चौंकाया था। बाि क्या 

ह?ै यह जानने के दलए लोग जमा होने लगे थे। 

दशखर बाब ूअब भी दबल सीट पर मिूी गड़ाए 

हुए था। कोई प्रदिदक्रया नहीं,  कोई जबाव 

नहीं। जैसे मामला उनसे नहीं दकसी और से 

जड़ुा हुआ हो । 

आरिी ने भीड़ की िरफ मड़ुी घमुाई और मुंह 

फाड़ दिया -" शायि आप लोग इस ढोंगी बाब ू

का असली रूप नहीं िखेे हैं,  इनकी काल ू

करििूों से अवगि नहीं हो,  िो सनुें - " एक 

आरती की चीखती तेज 

आवाज ने अगल बगल 

काम करने वालों चौंकाया 

था। बात क्या ह?ै यह 

जानने के ललए लोग जमा 

होने लग ेथे। लशखर बाब ू

अब भी लबल सीट पर 

मडूी गडाए हुए था। कोई 

प्रलतलिया नहीं,  कोई 

जबाव नहीं। जैसे मामला 

उनसे नहीं लकसी और से 

जडुा हुआ हो । 
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बीमा पॉदलसी ि ेिो " कह कह कर दपछले छः 

माह से मझेु परेशान कर रखा ह।ै हमारा पररवार 

बड़ा ह ै । खचट बहुि ह।ै पैसे बचेंग े िभी िो 

पॉदलसी -ओलोसी के बारे में सोचूंगी । हमन े

साफ मना कर दिया- नहीं ि े सकिी ह  ं । बस 

इसको गसु्सा आ गया, इस माह मेरा िो दिन 

का हाजरी छोड़ दिया,  पछूा िो कहिा ह,ै  

गलिी से छूट गया । मैं पछूिी ह  ंछूटिा िो सभी 

ने छूटिा, िो ही दिन क्यों ।।?  

भीड़ न ेआरिी का समथटन दकया " िीक कहिी 

ह,ै  ऐसा िो नहीं होना चादहए था।।!"  

आरिी आग उगलिी रही " अब कहिा ह,ै  

अगले माह एररयर बना कर ि ेिूगंा । , मैं कहिी 

ह ,ं इस माह की कमाई अगले माह क्यों ? इसी 

माह िनेा होगा-चाह ेजैसे िो । बाप थकू से सत्त ू

सानिा था,  बेटा मिू से गाड़ी चलाना चाहिा 

ह।ै।! " आरिी दशखर बाब ूकी औकाि बिान े

उिर गई थी ।  

इस बीच दशखर बाब ू दफर दछपकली की िरह 

बाहर दनकला और िुरंि वापस भी आ बैिा । 

" िखेने से दशखर बाब ूऐसा करेगा,  लगिा िो 

नहीं ह,ै  उसकी बािों से िो साध ू टपकिा ह,ै  

हमेशा धरम-करम की ही बािें करिा ह ै ।।। " 

दकसी न ेबाि रखी थी । 

आरिी ने बाि लपक ली" िब आप इसे नहीं 

जानिे हैं,  पक्का रंगा दसयार ह,ै  दिखिा कुछ 

ह,ै  करिा कुछ ह,ै  हमने समझा था,  मजिरू 

का बेटा ह,ै  हमारी मजबरूीयों को समझेगा 

लेदकन यह िो सबको परेशान कर रखा ह,ै  

रूला कर रखा ह ै । बाबओु ं के भी बाप 

दनकला।।।।"  

आरिी आज रूकने वाली नहीं थी । बेहि 

गसु्से में थी। बहुि गसु्से में । गसु्सा उसके िन 

बिन पर दचपक सी गई थी और वह 

आक्रामक हो उिी थी। यह िखे ऑदफस के 

सामन ेअचछी खासी भीड़ इकट्ठा हो गयी थी 

और आरिी आपे से बाहर हो गई थी " आप 

लोगों को नहीं मालूम, मैं इसके बाप को भी 

जानिी ह ।ं वह कभी हमारा िगंल सरिार हुआ 

करिा था,  पर था एक नम्बर का कंजसू भी । 

अपने मलकटा जीवन में बाहर न कभी दकसी 

होटल में चाय पी थी और न कभी दसंघाड़ा - 

चोप ही खाया । िो मिूआ रोटी खाकर परूा 

दिन गजुार ििेा था ।  घर में इसे सगे मां बाप 

को िाल भाि दखलान े में दिक्कि ह ै लेदकन 

ऑदफस में स्वामी जी के जन्द्म दिन पर लोगों 

को खीर पड़ुी दखलािा ह,ै  जानिे हो क्यों? 

िादक लोग इसकी कुकमों की चचाट न करें। 

ऐसा िो ह ैयह ।  मरेा बड़ा बटेा जीदवि होिा 

िो आज इसी की उम्र का होिा।।।!" कहिे 

कहिे आरिी फफक कर रो पड़ी थी । 

" दशखर बाब ूने आरिी के साथ अचछा नहीं 

दकया।।!" भीड़ स ेदकसी ने दफर कहा। 

" दवधवा और दवधािा से िरना चादहए।।!" 

िसूरे न ेजोड़ा था । 

लोगों का मि और साथ आरिी के साथ हो 

गया था । दफर भी आरिी सहज नहीं हो पा रही 

थी। बाि िो दिन की हाजरी की नहीं थी । बाि 

थी,  दशखर बाब ूकी मनमानी की,  उसके बाब ू

होन े की अहम की । दजसे सबक दसखाना 

जरूरी था। िभी दकसी काम से कामनी िवेी 

ऑदफस पहुचंी थी। पछू बैिी "क्या हुआ 

आरिी ? बहुि गसु्से में दिख रही ह।ै।?" 

"अरे,  होना क्या,  िुम्हारी िरह ही इस 

बेलुराहा ने अबकी मरेा भी िो दिन की हाजरी 

छोड़ दिया ह।ै।!"  

"इस आिमी का कोई इलाज नहीं ह।ै।?" 

कामनी बोली 

"ह ै क्यों नहीं।।!" इिना कह आरिी न े लपक 

कर दशखर बाब ू के सामने से दबल सीट उिा 

ली,  इससे पहले दक दशखर बाब ू कुछ कर 

पािा,  कामनी के सहयोग से उसे " फरटरर।।।अ" 

की आवाज के साथ िो दहस्सों में फाड़ िी। 

बोली "लो कर लो पेमेंट ।।!" और िोनों 

ऑदफस से एक साथ बाहर दनकल गयी । 

आरिी का चेहरा िनाव मिु था।।। 
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िच्चों र्ी पिेशलयााँ 

 

पेट दजसका गोल 

चमड़े वाला खोल 

वो बजे  िो नाच ेलोग 

घरेा दजसका गोल 

उसको क्या कहिे 

दबट्ट  बोल-बोल बोल? 

उत्तर-ढोल 

 

िीषकर् दूल्िा िंदर  िैठा उदास 

 

बंिर ने जब ब्याह रचाया। 

लाल रंग का कोट दसलाया।। 

जंगल सारा खबू सजाया, 

जगह-जगह पर द्वार बनाया। 

 

सारे रस्िे फूल दबछाये, 

िरू शहर से बैंि माँगाये 

सारे बंिर झमू रह ेथे, 

इधर-उधर वे घमू रह ेथे। 

 

स्टेज सजा था झलूों वाला, 

अमलिाश के फूलों वाला 

पालटर से सज-धज कर आई, 

वध ुबंिररया सबको भाई। 

  

होन ेवाली थी वर माला, 

बिल गया पर सारा पाला।  

राज दकसी न ेऐसा खोला 

बंिर अनपढ़  कोई बोला। 

 

िुरंि बंिररया िमक गई, 

वो िािा सन्द्मखु धमक गई। 

अनपढ़ से ना ब्याह करूाँ गी, 

पढ-ेदलखे का वरण  करूाँ गी। 

 

िलू्हा बंिर बैिा उिास 

सोचे हाय मैं पढ़िा काश! 

 

आिा पांडेय ओझा 

"मिभेि नहीं हो ररश्िों में 

सामंजस्य हमशेा बना रह े

ना िुम रूिो ना मैं रूिूाँ 

ये प्यार हमेशा बना रह.े.।। 

ये साथ मधरु संबंधों का 

जीवन भर मधरु बनाएंग े

ह ैसखुि भाव अिंमटन में 

ये साथ हमेशा बना रह.े.।। 

जीवन बदगया में पषु्प दखलें 

भौरों का मिमस्ि समपटण हो 

जो भी ह ैअपटण कर िू ंमैं 

ये भाव हमेशा बना रह.े.।।" 

 

~ शवजय र्नौशजया 

“ बस-बस! यहीं रोक िीदजए, सर!” 

“अंधेरे जनदवहीन वन के दनकट कैसे 

छोड़ ाँ?” 

“सर! पानी में भींगिा िेख आपने मझुे दजस जगह से 

दलफ्ट िी था,अक्सर वहीं से दलफ्ट लेकर इसी जगह 

पर उिरिी रही ह ाँ”, मोदहनी सरूि वाली पढ़ी-दलखी 

जान पड़िी स्माटट लड़की ने रहस्यमयी ढंग से कहा। 

“यहााँ उिरने की कोई खास वजह?” 

“आपके फोन कॉल्स से जाना दक आप नए जन्द्मे 

हाईवे गैंग की िलाश में हैं, जो मुसादफरों से िगी और 

दछनिई करिा ह।ै” 

“हााँ! थानाध्यक्ष रूप में मेरी हादलया दनयदुि हुई है 

और यही पहला केस दमला ह।ै कुछ जानिी हो िो 

बिाओ। सचूना िेने वाले को भारी इनाम दमलेगा।” 

“क्या आपने केस फाइल िीक से पढ़ी नहीं सर? पढ़िे 

िो जानिे दक सरगना एक लड़की ह।ै” 

“सरसरी दनगाहें िाली थीं, पर अदधक दवचारे दबना 

सवटप्रथम के्षत्र का दनरीक्षण करने दनकल पड़ा।” 

“हम सारे प्रदशदक्षि पेशेवर थे सर! कोरोना ने हमारी 

नौकररयााँ और कई पररवारजन छीन दलए। मंदिर, 

मदस्जि, जादि, धमट पर वाि-दववाि का क्या लाभ? 

हम यवुाओ ंको चादहए काम और आदथटक संबल, 

िभी पररवारजनों की आवश्यकिाएाँ परूी कर पाएाँगे। 

वैसे मैंने गैंग को अबिक सचेि कर दिया ह।ै कोई 

सामने न आएगा”, चेहरे पर एक दवजयी मसु्कान 

खेल गई। 

“िुम्हें पकड़ा िो एक-एक करके सब धरे जाएाँगे”, 

यवुा थानाध्यक्ष कब चपु रहने वाले थे। 

“आसान नहीं होगा, सर! मझुे पकड़ा िो हो हल्ला 

मचाना शरुू कर िूाँगी दक अपरादधयों का कोई सरुाग 

न दमला िो एक मासमू को ही धर दलया।” 

“ इस वीराने में िुम्हें सनेुगा कौन ?” 

“ मेरे इशारा करने भर की िेर ह,ैसर। पर हााँ, आपके 

भर व्यवहार की कायल हो गई ह ाँ। जोदखम भरे काम 

से थककर अन्द्य काम की सोच भी रही थी।।। मेरे 

दवलग होिे ही साथी स्विः दबखर जाएाँगे।” 

साफगोई से प्रभादवि थानाध्यक्ष ने सोचा, “सरगना 

का चेहरा िेख ही दलया ह।ै दवश्वास करने के अलावा 

चारा भी नहीं ह।ै नौदसदखएपने, जोश िथा हड़बड़ी में 

सदवटस ररवाल्वर थाने की िराज में ही छोड़ आया। 

इधर न िो लड़की दनहत्थी होगी, न ही इसके दछपे हुए 

साथी।।। मेरी दस्थदि भााँपकर ही इिनी बािें बिाई 

होंगी उसने।।।” 

लड़की संिुदलि किमों से वन में दवलीन हो गई और 

थानाध्यक्ष ऊजबक की िरह िेखिा रह गया। 

नीना शसन्िा 

मैं आज ह ाँ 

कल नही रह ाँगा! 

मैं जानिा ह ाँ 

अपनी दनयदि, दक िुम 

आज िो मझेु अपनाओग े

पर कल फें क िोगे! 

लेदकन दफर भी मैं 

हर रोज़ उगुंगा! 

िुम्हें अपनी खशुब ूसे 

महकाने के दलए!! 

सोनल मंज ूश्री ओमर राजकोट, 

गजुराि 

शीर्टक - इिंज़ार िुम्हारा 

संवेिनशील लोग भी 

वि और हालाि के थपेड़ों से 

पत्थर बन जािे ह।ै 

जो आाँख े

वजह-बेवजह रो दिया करिी थी 

वो भी शषु्क हो जािी ह।ै 

इन्द्हें क्या चादहए..... 

संिोर् भरी झपकी, 

अपनेपन की थपकी 

या दबखरन ेपर समेट सके ऐसी झप्पी। 

जैसे एक बचचा हिाश-दनराश हो जािा 

ह ै

और रो ििेा ह ैइस उम्मीि से 

दक कोई-न-कोई उसे चपु करा लेगा। 

वैसा ही इिंजार मझेु भी ह ैिुम्हारा! 

 

सोनल मंजू  
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समीक्षक: मीन ूदत्रपािी 

 

विटमान सामादजक पररदृश्यों को समटेे 

कहादनयााँ 

 

श्री गोपाल दसंह दससोदिया 

द्वारा प्रस्िुि बारह 

कहादनयों का संग्रह समकालीन सामादजक 

पररदस्थदियों का दवशि एवं सम्यक दचत्रण ह।ै 

यह दससोदिया  जी का ------ कहानी संग्रह ह।ै 

जीवन के दवदभन्द्न पहलुओ ं के िान-ेबान े से 

बनुी प्रत्येक कहानी ित्कादलक पररदस्थदियों  

का अनिूा दबम्ब प्रस्ििु करिी हैं। दवदभन्द्न 

प्रसंगों के माध्यम से कहादनयों के िान-ेबान ेबनु े

गए हैं,  दजनस े इन रोचक कहादनयों का जन्द्म 

हुआ ह।ै प्रत्येक कहानी की भार्ा सरल एव सहज होने के कारण ग्राह्य ह।ै  संग्रह की 

कहादनयां  पािक को जीवन की सचचाइयों से 

रूबरू करािी हैं। उनके मन को उद्वदेलि व 

आंिोदलि भी करिी हैं। कहादनयों का सरल-

सहज प्रवाह  पािकों को बांधे रखने में सक्षम 

ह।ै  सभी कहादनयााँ पािक को दवचारों के नए 

धरािल पर खिा करिी हैं। 

संग्रह की पहली कहानी ‘आन े वाला कल’ 

पािक को विटमान से भदवष्य काल की ओर ले 

जािा ह।ै  एक दगलास पानी के दगर जाने पर मााँ 

का क्रोदधि होना और बचचे को सज़ा िनेा 

आने वाले कल की भयानकिा को िशाटिा ह।ै 

अगला यदु्ध पानी के दलए होगा इस बाि की 

भी  पदुष्ट करिा ह।ै  यह कहानी स्कूलों की 

पाि्य पसु्िकों में शादमल की जानी चादहए।  

इस कहानी से बचचों और बड़ो को सहज 

दशक्षा दमलिी ह ै दक यदि हम आज पयाटवरण 
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के दलए सचेि न हुए िो ‘आने वाला कल’ 

हमारे सामन े कहानी वाले भयानक स्वरूप में 

आज बनकर खड़ा होगा। यह कहानी लेखक 

की पयाटवरण के प्रदि दचंिन और 

संवेिनशीलिा को िशाटिा ह।ै पयाटवरण से जड़ेु 

दवर्य मझेु सिा से ही रुदचकर लग े ह ै  इस 

कारण भी यह कहानी मझेु बहुि अचछी लगी।  

इसके साथटक प्रस्िुदिकरण  एव सनु्द्िर सन्द्िशे 

के दलए मैं लेखक को अनेकश: बधाई ििेी ह ाँ। 

समाज में दस्त्रयों के प्रदि परुुर्ों की लोलुप नज़र 

सिा से ही रही ह।ै  ‘मी टू’ कहानी उन दस्त्रयों 

की सहज अदभव्यदि ह ैजो परुुर्ों के कुदत्सि 

व्यवहार से िो-चार हुई ह।ै   घर के भीिर,  

बाहर या कायटक्षेत्र में उनके िदैहक व मानदसक 

शोर्ण की कहादनयााँ असामान्द्य नहीं ह।ै दवगि 

वर्ों में “मी टू आन्द्िोलन” के माध्यम से 

नाररयों ने परुुर्ो की कुदत्सि मानदसकिा के 

दखलाफ आवाज बलंुि की ह।ै इस कहानी में  

जो दस्त्रयााँ लोकलाज वश चपु रहीं वो भी ‘मी टू 

से’ प्रेरणा लेकर  वजटनाओ ं को िोड़िे हुए 

आवाज उिािी ह।ै   इस अदभयान में  

आरंदभक दहचक के बाि पररवार एवं समाज 

का दस्त्रयों के साथ खड़ा होना कादबलेिारीफ 

ह।ै ‘मी टू’ कहानी में नादयका के बाि उसकी 

सहलेी भी स्वयं के उत्पीड़न के दखलाफ मखुर 

होिी ह ैऔर  यही मोड़ कहानी के उद्दशे्य की 

पदूिट  करिा ह।ै 

‘लह ’ नामक कहानी एक कू्रर सामदजक 

दवसंगदि की ओर इदंगि कर के मन को 

आंिोदलि करिी  ह।ै कुिरि के अन्द्याय से 

उत्पन्द्न शारीररक अक्षमिा के कारण घर-

पररवार से जबरन अलग कर दिए जाने वाले 

बचचों के जीवन पर कैसे कुिाराघाि होिा ह,ै  

इसकी झलक इस कहानी में दमलिी ह।ै  आज 

भी दकन्द्नर समाज के दलए उपहास योग्य ह ैक्यों 

नहीं इनकी शारीररक दवकृदि को अन्द्य 

शारीररक दवकृदि की िरह स्वीकारिे हुए 

समाज की मखु्य धारा में शादमल दकया जािा 

ह।ै क्यों नहीं इन्द्हें भी अन्द्य दिव्यांगों की िरह  

स्वीकारा और सहारा दिया जािा ह।ै 

 इसी क्रम में दहजड़ा गली कहानी भी आिी ह ै

जो इस  समिुाय के मानवीय पहल ूको उजागर 

करिी ह।ै दजस गली  को समाज  न केवल 

उपेदक्षि दृदष्ट से िखेिा ह ैवरन   घणृा भी करिा 

ह,ै  वही गली  जब एक असहाय नारी की गुंिों 

से रक्षा करिी ह ै िब लोगबाग वाह-वाह कर 

उििे ह।ै दजस गली से आज िक सब नफरि 

करिे चले आए ह ै उसी गली के सामने सब 

श्रद्धा से मस्िक झकुा ििेे ह।ै 

दकन्द्नरों पर दलखी िोनों कहादनयााँ लह  और 

दहजड़ा गली िोनों ही कहादनया   मादमटक  ह।ै 

एक से दवर्य होिे हुए भी इनका अंि िोनों 

को अलग करिा ह।ै  इस दवर्य को उिाना 

और उस पर दलखना दनस्संिहे साहस का 

काम ह ैइसके दलए  दससोदिया जी दनस्संिहे  

बधाई के पात्र हैं। 

अलदविा कहानी सैदनकों के प्रदि दिग्भ्रांि एवं 

पवूाटग्रह से ग्रस्ि राजनीदिक िलों की उस 

िुचछ मानदसकिा को िशाटिा ह ै जो दक 

दनदहि व छुर स्वाथों के कारण िशे की 

सेनाओ ंको भी नहीं बख्शिे। सबिू गैंग की 

मानदसकिा को िशाटिी यह कहानी मादमटक 

पररदृश्य उत्पन्द्न करिी ह।ै साथ ही िशे पर मर

-दमटन े का ज़ज्बा रखन े वाले सैदनकों की 

दववशिाओ ंको रेखांदकि करिी ह।ै 

 धमट की आड़ में अपने घदृणि कायों को 

मदहमामंिन व ्  छद्म आिम्बर से दछपािे हुए 

भोली-भाली व धमटभीरु जनिा को बेवकूफ 

बना कर स्वाथट दसद्ध करने की िास्िान ह ै

कहानी ‘स्वामी जी’। ऐसे ढोंगी  साधओु ं से 

जनिा को सचेि करिी कहानी और प्रसंग 

पािको की आाँखों में बंधी अंधदवश्वास की 

पट्टी खोलने में सक्षम हैं। इसी क्रम में 

'ब्ाह्मणीकरण' कहानी आिी ह ैजो सामादजक 

दवर्मिाओ ंको सिह पर लाकर पािकों को 

दकसी धमटगरुु पर आस्था जिाने से पवूट सचिे 

करने में सक्षम करिी ह।ै धमट के नाम पार 

आज अथट का व्यापार हो रहा ह ै इसको 

समझना होगा। ऐसे दवर्य को उिाना समाज 

कल्याण की और उिाया किम ह ै दजसके 

दलए लेखक को साधवुाि ह।ै 

‘धुंआ-धुंआ दज़न्द्िगी’ कहानी बढ़िे हुए 

प्रिरू्ण के प्रदि हमारा ध्यान आकृष्ट करिी ह।ै 

प्रिरू्ण चाह े वािावारण का हो या मानवी 

सोच का हो। िोनों ही समाज के दलए घािक 

हैं अिः इनसे दनजाि पाना अदि आवश्यक 

ह।ै यही दवचार पािक के मानस पटल पर 

उकेरने में समथट हुई ह ै  सोद्दशे्यपणूट कहानी 

धुंआ-धुंआ दजन्द्िगी। 

‘िम िोड़िी ममिा’ कहानी के माध्यम से 

विटमान काल में िरकिे पाररवाररक ररश्िों को 

न केवल आवाज िी गयी ह ै अदपि ु

भौदिकिावािी सोच से ग्रदसि मानव मन के 

कोमल भावों की सखूिी बेलों को पनुादसिंदचि 

 

करने की आवश्यकिा पर बल दिया गया ह।ै 

दनम्न या मध्यम वगट पिृभदूम के मािा-दपिा 

अपना सब कुछ लुटाकर बचचों को कादबल 

बनािे हैं। वही बचचे जब कुछ कादबल बन 

जािे हैं िब  नवसम्पन्द्निा की चकाचौंध से 

भ्रदमि  होकर अपने नैदिक मलू्यों को  

िरदकनार करिे हुए मािा-दपिा को भलू जािे 

हैं। ‘िम िोििी ममिा’ कहानी में संपन्द्न बेटे-

बह  दजस िरह अपनी मााँ की उपेक्षा करिे ह ैवह 

मन को क्षबु्ध करिा ह।ै  िो पीदढ़यों में आई  

िरूी को पाटन ेका एक ही उपाय ह ैऔर वह ह ै

अपनी सनािन संस्कृदि और ररश्िों के प्रदि 

संवेिनाओ ं का पनुजाटगरण। िभी हम पररवार 

नामक संस्था को मजबिू कर पाएगं।े 

संग्रह की शोभा बढािीं िो कहादनयााँ ‘ज़हर मैंने 

खिु दपया’एवं सहारा’ िो पीदढ़यों के मध्य 

संघर्ट को िशाटिी हैं। सामादजक व पाररवाररक 

वजटनाओ ंको िोड़ कर अपन ेमन की करन ेकी 

लालसा नई पीढी को दिग्भ्रदमि कर ििेी ह।ै गमट 

खनू के उबाल में सामादजक संस्कारों को 

िरदकनार कर दबना सोचे समझे फैसले लेने का 

क्या हश्र हो सकिा ह,ै  इसका सम्यक  व 

मादमटक दचत्रण इस कहानी में दमलिा ह।ै इन 

पररदस्थदियों में परुुर् प्रधान समाज में  नर का 

िो कुछ ़िास नहीं दबगड़िा परन्द्ि ुनारी को जो 

यंत्रणा झेलनी पड़िी ह ै वह  कल्पनािीि ह।ै 

जहां ‘जहर मैंने खिु दपया’ कहानी को नया 

मोड़ िकेर नादयका द्वारा हार न मान कर 

दजजीदवर्ा का पररचय िकेर पररदस्थदियों से 

लोहा लेना आशा की एक दकरण का 

प्रस्फुटीकरण िशाटिा ह।ै वहीं ‘सहारा’ कहानी 

में गरै धमट की बह  को सामादजक पररदस्थदियों 

के अंिटगि छद्म नाम से ही सही पर एक 

असहाय अवस्था में अपना लेना एक नये बोध 

को जन्द्म ििेा ह।ै परन्द्ि ुलेखक द्वारा कहानी को 

कुशलिा से मोड़ िकेर पािक को सवटथा नये 

धरािल पर खिा कर िनेा दवस्मयकारक ह।ै 

जबदक दवद्या की जगह कमला का लाया जाना 

कहानी का रुख मोड़ ििेा ह।ै सौिेली मााँ का 

अपने पतु्र के जन्द्म से पहले और उसके बाि का 

व्यवहार उद्वलेन पिैा नहीं करिा क्योंदक प्रायः 

ऐसा होिा ही ह।ै पर सौिेले बेटे का अपने भाई 

की जान बचान ेका उद्योग और असफल रहन े

पर उसकी दविलिा सवटथा नयी अनभुदूि प्रिान 

करिा ह।ै  साथ ही बिली पररदस्थदियों में मााँ 

के प्रदि कोमल व्यवहार पािक की उदद्वग्निा 
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को शांि करने की चेष्टा भी एक नये आयाम 

को स्पशट कराना ह।ै 

पसु्िक की अदंिम कहानी ‘गााँव को लगा 

मोबाइल का रोग’ द्वारा स्माटटफोन का 

सामादजक िाने बाने पर कुप्रभाव बखबूी 

िशाटया गया ह।ै दमत्रों के प्रभाव में आकर बचच े

गलि कायट करने में भी नहीं चकूिे और 

अपराध की ओर मड़ु जािे हैं। दकशोर का एक 

मोबाइल के दलए चोरी करना एवं बाि में उसी 

गलिी के दलए मन में ग्लादन उत्पन्द्न होना,  

दकशोरावस्था के मनोदवज्ञान को बखबूी 

पररलदक्षि करिा ह।ै सामान्द्यिा पतु्र की गलिी 

पर सजा िने ेवाले दपिा द्वारा अपराधीकरण के 

महुाने पर खड़े पतु्र को क्षमा कर संबल प्रिान 

करने का प्रयोग कहानी को एक नया और 

सखुि मोड़ ििेा ह।ै इस सोद्दशे्य पररकल्पना के 

दलए मैं श्री दससोदिया जी को ह्रिय से साधवुाि 

ज्ञादपि करिी ह ।ं 

यह कहानी संग्रह सामादजक सरोकारों को 

समेटे सरस व सहज भार्ा शलैी में रची 

कहादनयों को समटेे ह।ै दवर्यवस्ि ु पर अचछी 

पकड़ आपकी दवशेर्िा ह।ै  संग्रह दशल्प एवं 

भार्ा की कसौटी पर खरा उिरिा ह ै और 

पािक को अपनी ओर आकदर्टि करन े में 

सक्षम ह।ै  सभी कहादनयााँ दचंिन की  ओर ले 

जािी ह ै ये इस संग्रह की खादसयि ह।ै आशा 

करिी ह ाँ दक श्री गोपाल दसंह दससोदिया जी 

इसी प्रकार सादहत्य साधना करिे रहेंगे और 

दहिंी सादहत्य को अपनी कृदियों से समदृ्ध करिे 

रहेंगे। मैं उनके उज्जवल भदवष्य की कामना 

करिी ह ाँ। 
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अशनवायकतः भेजें :  
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जी वन के कुरुक्षते्र  का एक पड़ाव। कल एक दशखर छूिे हुए लगा दक वास्िव में सम्मान इसे ही कहिे हैं। 

कुल्लू की सहकारी संस्था 'भदुटको' के एक सिस्य  का मझेु अचानक फोन आया दक 

आपका नाम इस बार दवद्याचन्द्ि िाकुर स्मदृि सम्मान के दलए चनुा गया ह।ै िब मैने दवशेर् 

उत्साह नहीं दिखाया। दलखिी ह ाँ िो सम्मानों से रोज वास्िा पड़िा ह।ै वही सब मन में था। 

पिा चला दक अजीि समाचार के मखु्य सम्पािक श्री दसमर सिोर् न ेयहााँ मेरा नाम दिया था। 

यह जानकर भी मैंन ेबहुि अदधक महत्व नहीं दिया क्योंदक दसमर सिोर् मेरे परुाने दमत्र  हैं। 

मेरी अंगे्रजी में अनवुादिि कहादनयों की पसु्िक 'नाइन लाइन' भी छपकर आ गई थी िब 

िक। दहन्द्िी का कहानी संग्रह 'बटेसर की चक्की और ग़ज़ल संग्रह 'मेरे दहस्से का सरूज' भी 

छप चकुी थी िो 'भरुट्टको' के अध्यक्ष ने सहर्ट इन पसु्िकों के  दवमोचन का िादयत्व भी ले 

दलया और मैं अपनी दमत्र अंजना छलोत्रे और अंगे्रजी अनवुािक िॉ पजूा गपु्ता के साथ 20 

अपै्रल की राि को कुल्ल ूमें थे। 

21 अपै्रल को मरेी िीन और अजंना छलोत्रे की िो पसु्िकों का दवमोचन दवद्वानों की इस 

सभा में हुआ। इसरे् िाद मुझे शवद्याचन्द ठारु्र गररमामय राष्ट्रीय सम्मान भशुटर्ो रे् 

अध्यक्ष पूवक रृ्शष मन्िी ठारु्र सत प्रर्ाि जी एवं पूवक रु्लपशत पतं नगर शवश्व 

शवद्यालय रे् िाथों प्राि र्रने र्ा सौभाग्य प्राि िुआ। िरािर में अंजना छलोिे और 

डॉ पूजा गुिा खड़ी िैं। 

समीक्षाथक प्राि पुथतर्ें  :  

(1) राि दखड़दकयों से (काव्य संग्रह) प्रशतमा 

िमाक "पुष्ट्प" 

(2) लघकुथाओ ंका खजाना (लघकुथा संग्रह) 

डॉ योगेंद्र नाथ िुक्ल  

(3) सलीबें (काव्य संग्रह) डॉ रंजना गुिा  
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अपारे र्ाव्य ससंारे र्शवरेर्: प्रजापशत:।  

यथाथमै रोर्ते शवश्वम तथेद पररवशतकते।।  

अ दग्नपरुाण के इस श्लोक 

के अनसुार दकसी न े

कदव की िलुना ब्ह्मा जी से करिे हुए िीक ही 

दलखा ह ै दक रचनाकमट और उसकी स्विंत्रिा 

एक सापके्ष दस्थदि ह।ै रचनाकार अपनी 

सजृनशीलिा में स्विंत्र होिे हुए भी यथाथट 

दस्थदियों से संबद्ध रहिा ह।ै उसकी स्विंत्रिा 

का अथट ह ै व्यापक मंगल दवधान के दलए 

संकल्प शील होना, अपन े यगु की जदटलिम 

समस्याओ ंसे लोगों को पररदचि कराना, और 

गदिरोधी शदियों का साहसपवूटक सामना करिे 

हुए दनभीक भाव से आग े बढ़ना।इन्द्हीं सब 

दवशेर्िाओ ं से पररपणूट मनीर् 'बािल' 

इक्कीसवीं सिी के महत्वपणूट ग़ज़लकार हैं। 'िो 

दमसरों में ' उनका पहला ग़ज़ल संग्रह अवश्य ह ै

लेदकन पसु्िक पढ़ने से यह दनदश्चि हो जािा ह ै

उनकी ग़ज़ल के प्रदि साधना परुानी ह।ै 

संग्रह की भदूमका प्रोफेसर वदशि अनपू, लक्ष्मी 

शंकर बाजपेई,आलोक त्यागी ,अंजमु रहबर, 

िॉक्टर अंजमु बाराबंकी जैसे प्रबदु्ध जन न े

दलखी ह।ै इन प्रबदु्ध जनों का दलखना ही इस 

बाि का द्योिक ह ैदक इस संग्रह की दशल्पगि 

कसावट दकिनी परफैक्ट होगी। इस पसु्िक 

को सरेुन्द्र शमाट, अशोक चक्रधर, िेजेन्द्र शमाट 

सरीखे रचनाकारों का आशीवाटि पहले ही 

प्राप्त ह।ै अशोक चक्रधर जी मनीर् 'बािल' के 

दलए कहिे हैं "मनीर् बािल को अभी बहुि 

आगे जाना ह ै , मैं हमेशा उनकी अगवानी में 

खड़ा दमलूाँगा। " जब कोई ग़ज़ल का व्याकरण 

न जानिे हुए भी उस संग्रह को अपन े

आशीवाटि से नवाजे दफर उस संग्रह की 

लोकदप्रयिा का अंिाज़ा लगाया जा सकिा 

ह।ै सरेुन्द्र शमाट जी दलखिे हैं " मैं ग़ज़ल के 

व्याकरण का िो बहुि जानकार नहीं ह ाँ पर 

मझेु यह कहन ेमें िदनक भी संकोच नहीं ह ैदक 

मन को छून ेवाला दलखिे हो और बहुि शीघ्र 

िुम्हारी दगनिी िशे के श्रेि ग़ज़लकारों में होन े

जा रही ह।ै" कोई भी रचना जब अनभुव और 

धैयट की भट्टी में िपिी ह ै िब ही उसका 

दनखार बढ़िा ह।ैरचनाकार जब अपनी रुदच 

के अनसुार दवश्व को पररवदिटि करिा ह ै िो 

उसकी रचनाओ ंमें और पाश्वट के गहरे काले 

रंग भी यथाथट जीवन से ही पे्रररि होिे हैं। 

मनीर् भी ऐसे ही गभंीर यथाथटवािी शायर हैं, 

दजनके पााँव विटमान की धरिी पर और आाँखें 

भदवष्य के दक्षदिज पर लगी हुई हैं।मनीर् की 

ग़ज़लें थके हुए मनषु्य के दलए दसफट  दवश्रांदि 

भर ही नहीं हैं, अदपिु आग े बढ़ने के दलए 

उत्सादहि भी करिी हैं। यथा "़ियालों के 

बिलन े से भी होिी हैं नई सबुहें फ़क़ि सरूज 

दनकलने से सवरेा िो नहीं होिा।" मनीर् की 

दजजीदवर्ा उन्द्हें कभी हारने नहीं ििेी। अाँधेरे 

को चीर रोशनी की सनुहरी दकरनों की प्रिीक्षा 

कर वह बढ़िी ही जािी ह ैअपने अगले पड़ाव 

की प्रिीक्षा में। यह आकाश की ऊाँ चाई छून ेको 

ित्पर दिखिी ह।ै उनकी दजजीदवर्ा यही 

दसखािी ह ैदक पखं काटन ेको ित्पर दकिन ेही 

बाज क्यों न बैिे हों, लेदकन उड़ना का प्रयास 

कभी नहीं छोड़ो। "पर कटे पछंी का यारों 

हौसला िो िदेखए उड़ नहीं पािा ह ै लेदकन 

फड़फड़ािा ह ैबहुि।" "सीने में उसके आग ह ै

दज़न्द्िा अभी, मगर िदुनया को लग रहा ह ै

शरारा नहीं ह ै वो ।।" " 'बािल' ग़मों के कुछ 

दिनों में छाँट ही जायेंगे ये सोचकर दकसी को 

पकुारा नहीं ह ै वो।।" सजृक का िात्कादलक 

ररश्िा प्रकट रूप से समाज से ही होिा ह ैऔर 

उसकी झलक उसके लेखन में पररलदक्षि होिी 

ह।ैमनीर् के सदृजि समाज का फलक भी बेहि 

दवस्ििृ ह।ै अदधकिर ग़ज़लें सामादजक 

सरोकार को समदपटि हैं लेदकन परेू संग्रह के 

कैनवास पर दवर्यों के दवदवध रंग सदृजि हुए 

हैं। प्रकृदि से लेकर दवदभन्द्न दवर्य साथ ही 

ईश्वर का होना भी एक सोच के रूप में ग़ज़लों 

में दवद्यमान ह।ैलेखन वही सफल होिा ह ैजो 

आम जन के अनभुवों से बनुा जाये। मनीर् न े

परकाया प्रवेश कर आम जन के भाव संग्रहीि 

करने में पणूट सफलिा पाई ह।ै "जब से िखेा 

भागिे बचचों को रोटी के दलए आसमााँ पर िब 

से ब-ेमौसम ही बािल छा गए।" "बाि लड़की 

िखेने की वो ये कहकर टालिा कौन-सा कोई 

पर-ए-सखुाटब मरेे पास ह।ै" भारिीय वाि्मय में 

नारी के दलए अनेक नाम प्रचदलि हैं दजसके 

माध्यम से हमें नारी के दवदभन्द्न पक्षों का बोध 

होिा ह।ै नारी शब्ि में ही शदि, सौंियट एवं 

शालीनिा ित्व समादहि होिे हैं। नारी का 

प्रत्येक रूप वन्द्िनीय ह ैपरन्द्ि ुमााँ इस संसार का 
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सबसे प्यारा शब्ि ह।ै मााँ की िलुना ईश्वर से की 

जािी ह।ैमााँ सषृ्टा होिी ह।ैमााँ दसफट  मााँ होिी 

ह।ैउसे जादि-मजहब िो बहुि िरू की बाि 

ह,ैदसफट  इसंानों की पररदध में भी नहीं बााँधा जा 

सकिा।मनीर् न े मााँ को समदपटि बहुि ही 

़िबूसरूि शे'र कह ेहैं। "साँभाला कोख में हमको 

में हमको ह ैपरेू नौ महीन ेिक ये ममिा मााँ की 

हम सब पर हमेशा की उधारी ह।ै" "एक बकरी 

िधू दपल्ले को दपलािी, बन के मााँ ़िास भी 

ह,ैपाक भी, पर खनू का ररश्िा नहीं।" 

आधदुनकीकरण के इस िौर में ररश्िों और 

समाज पर बाज़ार िेज़ी से हावी होिा जा रहा 

ह।ै जीवन का प्रेम और दमिास आपाधापी की 

िदुनया में कहीं खोिी जा रही ह।ैदसफट  ररश्िों पर 

ही नहीं घर के चलू्ह ेसे आिी उन पकवानों की 

़िशुब ूपर भी बाजार बाि िेज़ी से हावी होिा 

जा रहा ह।ै इसमें कोई िो राय नहीं दक िेजी से 

बिलिे इस िौर न ेमनषु्य की उम्र के हर पड़ाव 

को प्रभादवि दकया ह।ै अगर बाल्यावस्था की 

बाि करें, िो बचपन खो गया ह ै या कहें दक 

आज के िौर में बचपन जैसा कुछ रह ही नहीं 

गया।ऐसे में मनीर् के इन शे'रों से भारिीय 

संस्कृदि और बचचों के भोले बचपन की सौंधी 

़िशुब ू आिी ह।ै "वोआलीशान होटल को 

यक़ीनन मुाँह दचढ़ािी ह ैउबलिे चाय की ़िशुब ू

जो उस ढाबे से आिी ह।ै" "मरेे बढ़िे हुए 

बचचों में भोलापन अभी िक ह ैमझेु दचिंा इसी 

की ह,ै इसी पर नाज़ भी होिा।" " 'बचचे लंिन 

में हैं सेटल', फ़ख्र से कहिे दपिा पर दघरे अंिर 

ही अिंर मोह के िूफ़ान में।" "गााँव का ह ैहाट 

छूटा, दसल की चटनी भी नहीं खोजिे हम 

स्वाि जाकर मॉल की िकूान में।" मनीर् की 

ग़ज़लों में सत्ता की चालादकयााँ और र्ि्यंत्र 

िथा मध्यम वगीय पररवार की परेशानी को 

उजागर करिी हैं साथ ही हमारी सामादजक 

समस्याओ ंऔर सवालों को उनकी जदटलिा 

और जनपक्षीय नज़ररए सदहि ब़िबूी व्यि 

करिी हैं। "फ़ाइलों में ही बाँटिे रह ेअन्द्न और 

सब ग़रीबों को दमलिे दनवाले रह।े" "पछूिी 

़िाली मेरी जेब हुकमरानों से क्या से क्या हो 

गए हालाि, खिुा खरै करे।" गजलगो की इस 

पीड़ा को गहराई से समझो िो यह आज के 

वि की कदिन सचचाई को स्पष्ट दनष्कदर्टि 

करिा ह।ै जहााँ िक दृदष्ट जायेगी वहााँ िक 

स्वाथट की दसद्ध स्थली ही नज़र आयेगी। समाज 

में फैले िोगलेपन और चालादकयों का प्रभाव 

हर वगट पर पड़िा ह।ैसादहत्य जगि भी इससे 

अछूिा नहीं। अपने सखू चकेु वैचाररक िूाँि 

पर बैि चापलूसी और चाटुकाररिा के पंखों 

पर बैि सादहत्य की विैरणी पार करने वाले 

सामन्द्िी कदवयों और सादहत्यकारों को कड़ी 

फटकार लगान ेसे बािल को कोई दहचक नहीं 

ह।ै वो ऐसे कदवयों की जमाि में शादमल होन े

से सख्ि परहजे रखिे हैं। "जगुन ू जैसा कम 

चमकेगा, जल्िी ही मर जायेगा दकंिु न माथा 

टेकेगा वो सामन्द्िी िरबारों में।।" ग़ज़ल के 

कहन में दकस िरह क्य को रिीफ़ से पकड़ा 

जािा ह ै इसका कौशल संग्रह में हर जगह 

दिखाई पड़िा ह।ै दजस िरह के भाव और 

दवचार सामन ेआिे गये उसी के अनरुूप क्य 

को उसी शलैी में दवस्िार ि े मनीर् ग़ज़ल 

कहिे हैं। बड़ी बािों को सहजिा से कह िने े

का हुनर मनीर् में बखबूी नज़र आिा ह।ै इन 

ग़ज़लों का एक सखुि पक्ष यह भी ह ै दक 

िगुेश उपाध्याय और मोदनका साई ं न े इन 

ग़ज़लों में सरुों की खोज़ की ह।ै इन्द्होंने मनीर् 

की कई ग़ज़लों को न दसफट  संगीिबद्ध कर सरु 

िाल से सजाया ह ै अदपि ु अपनी समुधरु 

आवाज़ भी िी ह।ैकानों में रस घोलिी य े

ग़ज़लें मन को सहज की छू जािी हैं। ग़ज़ल 

की भार्ा ग़ज़ल को अदभव्यदि िनेे का दसफट  

एक माध्यम ही नहीं बदल्क वह ग़ज़ल कहन े

वाले के व्यदित्व की सटीक पहचान भी 

होिी ह।ै मनीर् की ग़ज़लों की भार्ा गढ़ूिा 

और दक्लष्टिा से इकंार करिी ह।ैअपने एक 

िोह ेमें वो यह कहिे भी हैं "कदिन दलखूाँ या 

दक्लष्ट मैं, अथट दनकलिा एक। जो सबके 

आए समझ, लेखन वो ही नेक।।" संभविः 

यह उनके व्यदित्व की बेबाकी और खारापन 

ही ह ै दक संग्रह की िमाम ग़जल एक 

दनष्कपट, दनष्कवच और दनिर भार्ा में 

दलखी गई ं हैं। कहिे हैं नये प्रयोग दकसी भी 

दवधा को समदृ्ध करिे हैं।मनीर् ने अपनी 

ग़ज़लों में भार्ा का दमथक िोड़िे हुए 

दहिंी,उिूट,अंगे्रजी शब्िों का बखबूी इस्िेमाल 

दकया ह।ैयह शब्ि इिनी सहजिा से प्रयोग 

दकये हैं दक पढ़कर लगिा ह ैइनकी जगह पर 

कोई और शब्ि शायि ग़ज़ल को वो 

़िबूसरूिी न ि ेपािा।बहुि से कदव अपने को 

प्रगदिवािी कहिे हैं पर उन्द्होंन े िशे और 

मजहब के जैसे ही भार्ा का भी बंटवारा कर 

दलया ह।ैग़ज़ल ग़ज़ल ह,ै उसे दहिंी,उिूट के 

शब्िों की पररदध में क्यों बााँधना?आज आम 

बोलचाल की भार्ा में कुछ उिूट और अंगे्रज़ी 

के शब्ि िधू में शक्कर के जैसे घलु-दमल गये 

हैं।ये सवटत्र पािक को अनिूा स्वाि ििेे हैं।ऐसे 

में भार्ा दवशेर् से परहज़े मझेु िो समझ नहीं 

आिा। स्वयं को व्यि करने के दलए उन्द्होंन े

भार्ा का इस्िेमाल एक सशि और मारक 

अस्त्र के रूप में दकया ह।ैमनीर् बािल में जहााँ 

अनभुदूि की गहराई ह,ै जीवन-दृदष्ट की नवीनिा 

ह,ै वहीं भार्ा और अनभुवों को ग़ज़ल मे दपरोन े

की अदु्भि कला ह।ै आम बोली-बानी में रच े

बसे शब्िों को दजस खबूसरूिी से इस्िेमाल 

दकया गया ह ै वह दशल्प के स्िर पर बहेि 

कारीगरी का उिाहरण ह।ै "हम कहााँ कहिे हैं 

िुमसे नोटरी से दलख के िो हम िो क़समें प्यार 

की केवल ज़बुानी मााँगिे।" "मेरी फ़ाइल 

आपकी टेबल पर स्वीकृदि को रखी। बाि मैंन े

िाल िी ह ैआपके संज्ञान में।" "मैंन े िखेा ह ै

अाँधेरा दिन में भी अक्सर यहााँ। 'पादजदटव' इक 

सोच चाह ाँ मैं सहर के वास्िे।" िषु्यंि की परंपरा 

को दनभािे हुए दहिंी ग़ज़ल में आजकल बेहिर 

काम हो रह े हैं। मनीर् बािल भी उसी परंपरा 

को परूी प्रदिबद्धिा से दनभािे हुए क्य और 

कहन की कसौटी पर ़िरे उिरिे हैं। यह संग्रह 

समय की दवसंगदियों और सचचाइयों को 

बेबाकी से कहिा ह।ै वो अपनी काव्य चेिना 

और सरोकार को लेकर बेहि संिुदलि रह े

हैं।दहन्द्िी ग़ज़ल की लोकदप्रयिा इस समय 

दशखर पर ह।ैयह इसदलए संभव हुआ दक दवधा 

में गंभीर काम करन े वाले साधक अपनी परूी 

रचनात्मक ऊजाट के साथ लग े हुए हैं।मनीर् 

बािल ऐसे ही महत्वपणूट ग़ज़लगो हैं।मेरा ध्रवु 

दवश्वास ह ै सहज सरल शब्िों में गहरी बाि 

कहिे हुए ये ग़ज़लें पािक के मन-मदस्िष्क को 

अवश्य उद्वदेलि करेंगी। 

पुथतर्: दो शमसरों में 

ग़ज़लगो: मनीष िादल 

प्रर्ािर्: मंजुल पशब्लशिंग िाउस, 

मध्य प्रदेि 

मूल्य: रु195 

समीक्षर्: डॉक्टर उपमा िमाक 
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पृष्ठ 32 र्ा िेष   

िेष पृष्ट 62 पर  

 लघकुथा 

 

दसदे्धश्वर  

 

अ स्पिाल के बेि नंबर 37 के बढ़ू े मरीज की दस्थदि को िखे नसट सोनी 

परेशान हो गई थी l  आज शाम को उसकी आंखों का ऑपरेशन ह ै

और दस्थदि यह ह ै दक उसके साथ कोई भी पररजन नहीं । वह 

खीजिे  हुए 70 वर्ीय बढ़ूे मरीज शंकर की आंख में इजेंक्शन लगाने के बाि  बोली - 

 "  बाबा ! आज ही आपकी आंखों  का ऑपरेशन ह ैl  कम से कम एक पररजन िो आपके 

साथ होना चादहए ?  आाँख के  ऑपरेशन के बाि कौन आप की िवा- िारू, िखे -रेख बदढ़या 

से कर सकेगा ?" 

" दसस्टर, इस बढ़ुापे में सगे भी बेगाने हो जािे हैं l एक बेटी थी हमारी,  मगर उसकी शािी 

ऐसे घर में हुई, दजसका पदि हमारे घर उसे जल्िी आन ेही नहीं ििेा l " 

"  आपकी पत्नी िो होगी ? "  

"  हां, मेरी पत्नी ममिा ही िो ह,ै जो हमारे साथ हमारे गांव में रहिी ह ैl  उसके भाई की शािी 

थी, वहां जािे ही  वह बीमार पड़ गई l " 

               "  बेटा रहिा िो, वह जरूर आपके पास िौड़ा चला आिा l  इसदलए कहिे हैं, 

िजटनों बेदटयां हो जाएाँ,मगर  उससे क्या ? एक बेटा भी साथ हो, िो वह बढ़ुाप ेकी लािी बन 

जािा ह ै!" 

          "  बेटे की बाि मि कहो दसस्टर! ऐसा बेटा होने से ज्यािा बेहिर ह ैदनविंश होना। 

आज के जमाने में बेटा, जो शािी-ब्याह होिे ही जमाने के रंग में रंग जािा ह ैऔर अपनी 

प्राइवेसी बनाए रखने के दलए,  अपने बढ़ू े-मां बाप को अपन ेगांव पर दिकाने लगा आिा ह ै

l  सबुह - शाम  अपन ेबेटे - बह  की कड़वी बािें सनुने से अचछा ह ैउससे िरू, अकेले जीवन 

यापन करना। " 

                      अपनी आंखों में छलकिे आंसओु ंको पोंछिे हुए उसने आग ेकहा - 

     "   बेटे न ेिो  मोबाइल फोन पर ही अपने नहीं आन ेका बहाना बना दिया दक ऑदफस से 

छुट्टी नहीं दमल रही ह ै! मैं पैसे भजे रहा ह  ंपापा जी,  मम्मी के साथ हॉदस्पटल जाकर अपनी 

आाँखों का ऑपरेशन करवा लीदजएगा। प्लीज पापा जी, सॉरी।। ! " 

         मोबाइल फोन पर बेटे की आवाज अब भी मेरे कानों में गूंज रही ह ैदसस्टर।। !" 

               नसट और मरीज के बीच अभी वािाट चल ही रही थी दक  उस बढ़ूे की 

पत्नी  िौड़िी हुई आई और सामन ेखड़ी हो गयी - 

    "  दकस बाि की दचंिा करिे हो जी ?  िबीयि दबल्कुल िीक हो गई ह ैमरेी !आपकी 

आंखों के ऑपरेशन की खबर पािे ही मैं अपने मायके से िौड़ी चली आ रही ह  ंl बेटा नहीं ह ै

िो क्या, हम िोनों एक - िसूरे के दलए बढ़ुापे की लािी ह ैन ! " [][][] 

 

ह ै, कहां कर सकंूगी जगुाड़ । चलो छप भी 

गयी िो सारा मनुाफा िो पदब्लशर के पास 

जाएगा , छपनें से दबकने िक ,दफर भी दलखिी 

ह  ंदक शायि कोई पढ़ ले और जो कहना 

चाहिी ह  ंकोई पढ़ें और हमारी भावनाओ ंको 

समझ सके । 

दफर भी एक बार कोदशश िो करो । 

जी, लेदकन चलो पसु्िक प्रकादशि भी हो गई 

दफर .... लेदकन ...... छोदड़ए .. 

हां  लेदकन मैंन ेिो बहुि सारी बकु अपने दमत्रों 

को ररक्वेस्ट करके बचे िी ।  

मैं शायि नहीं कर सकंू क्योंदक सामान बेचना 

और खिु की दकिाब बेचना फकट  होिा ह ै

आलोक जी । मरेा स्वभाव अलग ह ै । नहीं कर 

सकंूगी मैं ।  

ओह ,अचछा जब मरेी पसु्िकों का दवमोचन 

समारोह होगा िब आओगी न िोस्ि ।  

कोदशश करंूगी लेदकन मदुश्कल होगी। 

क्यूं ? क्यूं होगी मदुश्कल ? 

दस्त्रयों को बहुि सारी समस्याओ ंका सामना 

करना पड़िा ह ै, आजािी काम करने की दमल 

सकिी ह ैलेदकन जीना समाज और पररवार के 

अनरुूप होिा ह।ै दफर भी कोदशश करंूगी। 

कुछ समय बाि आलोक जी का दवमोचन 

समारोह भी आ पहुचंा । कुछ महीन ेपहले ही 

उन्द्हें उत्तर प्रिशे राज्य सरकार की िरफ से 

रामधारी दसंह दिनकर परुस्कार से सम्मादनि भी 

दकया गया था। बहुि धमूधाम से दवमोचन 

समारोह मनाया जानें वाला था । िीक्षा के पास 

भी वाट्सेप पर दनमतं्रण दमला था लेदकन वह 

जािी कैसे । वाट्सेप पर दमला दनमतं्रण , घर में 

बाि की िो न जाने दकिने अवरोध पैिा होिे । 

लखनऊ जाना ,रुकना और िमाम परेशादनयां । 

आज दवमोचन था िीक्षा सोच रही थी िखेो 

जरा आलोक जी ने ढंग से बलुाया भी नहीं 

।एक कािट भेज ििेे िो शायि .और चाहिे िो 

जा सकिी थी मैं ।  माना दक मैं इिनी बड़ी 

लेदखका नहीं ह  ं, दसफट  कागजों िक और 

फेसबकु िक ही सीदमि ह  ंदफर भी ...खैर .... 

वो सोचिे हुए मोबाइल दनकाल कर पनुः कुछ 

दलखने लगी थी लेदकन बार बार फेसबकु पर 

आयोजन के दलए आनें वाले अदिदथयों की 
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आ ज अचछी 

बरसाि 

आई,गााँव-गदलयों नादलयों में पानी भर गया, 

घरों के चौगान भी सभी जलमग्न हो गये।अपन े

कमरे की दखड़की में बैिा चमन पास की सड़क 

पर िेज गदि से घटुनों-घटुनों बहिे हुवे पानी को 

िखे रहा था, अचानक उसकी नज़र पानी म े

िूबने से खिु को बचाने का प्रयास करिे एक 

नन्द्ह ेसे दपल्ले पर पड़ी, वह  फुिी से सड़क की 

ओर िौड़ा। उसने जलमग्न सड़क में िूबिे हुवे 

उस नन्द्ह े  दपल्ले को उिाया व िुरंि घर ले 

आया । 

पानी में िरे िक भीगने के कारण दपल्ला दििुर 

रहा था,वो दसकुड़ रहा था।चमन ने एक परुाना 

िौदलया दलया उसन ेउसको पौंछा, व बहुि िरे 

सहलाया, 

 दपल्ला अब थौड़ा सहज हो गया,वो चमन 

का हाथ चाटन े लगा, चमन 

समझ गया दक दपल्ले को भखू लगी 

ह,ैएक कटोरी में िधू लाकर चमन ने उस दपल्ले 

को दपलाया। 

चमन ने सोचा दक इसके घर वाले इसे  खोज 

रह े होंगे पर ऐसी जलमग्न सड़कों में कहााँ ले 

जाऊाँ  इसको... कैसे खोजूाँ इसके घर वाले? 

उसने बाररश रुकने व पानी उिरन ेका इिंज़ार 

करना उदचि समझा। 

 अब दिन भर चमन दपल्ले के साथ खेलिा 

रहा, उसके सामन े कभी बॉल फैं किा, कभी 

कोई खाली दिब्बा, कभी िधू रखिा, कभी 

ब्ेि, दबदस्कट िालिा, चमन ने दपल्ले का नाम 

बबल रख दिया  कुछ घण्टों में चमन-व बबल 

अचछे िोस्ि बन गए। शाम पााँच बजे के 

लगभग बाररश भी परूी िरह रुक गई व सड़कों 

का पानी भी उिर गया। 

चमन ने बबल को गोि में उिाया व उसे उस 

िरफ ले गया दजस िरफ से पानी के बहाव के 

 

 

चमन ने सोचा दक इसके घर वाले इसे  

खोज रह ेहोंग ेपर ऐसी जलमग्न सड़कों 

में कहााँ ले जाऊाँ  इसको... कैसे खोजूाँ 

इसके घर वाले? उसने बाररश रुकने व 

पानी उिरने का इिंज़ार करना उदचि 

समझा। 

र्िानी : आिा पांडेय ओझा 



 

 चौवन सपंर्क  भाषा भारती,  मई—2023 

साथ बबल के बह कर आने की संभावना थी, 

कोई आधा दकलोमीटर के लगभग चले होंग े

दक एक कुदिया िीन नन्द्ह ेदपल्लों के साथ एक 

लकड़ी के ऊाँ चे  िंिल पर बैिी दिखाई िी, 

चमन के हाथ में दपल्ले को िखेिे ही कुदत्तया 

कूि कर चमन की ओर लपकी व बड़े 

आक्रामक अिंाज में भौंकन ेलगी,जैसे चमन न े

ही उसका बचचा चरुाया हो, पर चमन की गोि 

से उिर कर बबल दपल्ले न े कूाँ -कूाँ  करके जान े

क्या कहा दक कुदत्तया भौंकिे हुवे एकिम चपु 

हो गई, और उसकी आाँखों में अब क्रोध की 

जगह कृिज्ञिा के भाव उिर आए।  व गिटन 

झकुाए आग ेबढ़ी व चमन के पााँवो को चाटन े

लगी। 

चमन को समझ नहीं आया दक कुदत्तया ऐसा 

क्यों कर रही ह ैजबदक कुछ िरे पहले िो काटन े

के अंिाज में भौंक रही थी। 

बबल को छोड़कर चमन घर लौट आया।  

उसने  कुदत्तया के व्यवहार के बारे में अपनी 

मम्मी से बिाया । 

मााँ न े कहा चमन जब उसको पिा चला दक 

आपने उसके बचचे की जान बचाई ह ै िो वो 

आपका धन्द्यवाि कर रही थी। 

चमन खशु हो रहा था दक बबल को उसका 

पररवार दमल गया, पर  िखुी भी हुआ दक 

उसका िोस्ि चला गया। 

 मााँ न ेकहा ि ूउिास मि हो, रोज शाम बबल 

से दमलने चले जाना,उसके दबदस्कट, रोटी, 

ब्ेि भी ले जाना। 

चमन अब ऐसा ही करिा। 

 बबल अपने पररवार के साथ दनयि समय  

पर चमन का रोज इिंज़ार करन ेलगा,  बबल 

का सारा पररवार चमन   को िखेकर खशु 

एक कुलतया तीन नन्ह ेलपल्लों 

के साथ एक लकडी के ऊाँ चे  

डंठल पर बैठी लदखाई दी, 

चमन के हाथ में लपल्ले को 

दखेते ही कुलत्तया कूद कर 

चमन की ओर लपकी व बडे 

आिामक अदंाज में भौंकने 

लगी,जैसे चमन न ेही उसका 

बच्चा चरुाया हो, पर चमन 

की गोद से उतर कर बबल 

लपल्ले न ेकूाँ -कूाँ  करके जाने 

क्या कहा लक कुलत्तया भौंकते 

हुवे एकदम चपु हो गई, और 

उसकी आाँखों में अब िोि 

की जगह कृतज्ञता के भाव 

उतर आए।  व गदयन झकुाए 

आगे बढ़ी व चमन के पााँवो 

को चाटने लगी। 

लघुर्था  

रृ्ष्ट्ण चंद्र मिादेशवया 

व र्ट 1971 ,अप्रलै का 

एक दिन था । रादत्र के 

करीब 9:00 बज चकेु थे मकोक दसंह का 

रंगमंच की िदुनया में िंका बज चकुा था। 

आज िगुलक नाटक की ररहसटल के 

उपरांि अपने दमत्र के साथ गटे के बाहर 

रेहड़ी वाले के करीब रुकिे मकोक दसंह न े

कहा - 

"यार जोशी , िुम्हारे पास एक अिन्द्नी 

ह ै? "  

"हा    ह ैना ।" 

"मझेु ि ेयार, चाय पीनी ह.ै.... िमु िो पीिे 

नहीं ।"  

अिन्द्नी पकड़िे ही मकोक  दसंह सीधा 

रेहड़ी वाले के पास पहुचंा । इधर जोशी के 

हाथों के िोिे उड़ चले थे । रंगमचं की 

िदुनया में इिना बड़ा नाम !! इस िगुलक 

के पास अिन्द्नी भी नहीं । 

—००— 
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ग़ज़ल 

 

दबंिास रहिे थे, चाल में आवारगी अपनी। 

वो गजुरे जमान ेकी क्या िीवानगी अपनी। 

 

दबन बाि पर हाँसना वो रुि जाने की अिा,  

बािें वो बचपन की, सभी शरारिी अपनी। 

 

दलए रोटी का दनवाला पीछे िौड़ाना उसका, 

दफर भी नहीं थकिी मााँ नहीं हारिी अपनी। 

 

जो कभी गलिी पे िांट दकिनी भी लगाये, 

दफर गोि में लेकर मााँ ही पचुकारिी अपनी। 

 

बाि य े सचची  कहिी  ह ैचन्द्रशे  

झिू बोले िो कभी उससे मााँ मारिी अपनी।  

 

चन्द्रर्ांता शसवाल 'चन्दे्रि'  

 

आ िरणीय दवनायक िामोिर सावरकर जी।।।। जन्द्मदिवस की भरपरू मगंलकामनाएं।।।।! 

सावरकर जी।।। आगामी अट्ठाइस मई (28/05/2023) आपका एक सौ अट्ठाइसवााँ 

जन्द्मदिवस ह।ै आप एक सौ चालीसवें वर्ट को पणूटिा िकेर एक सौ इकिालीसवें वर्ट में 

प्रवेश करेंगे।।।।! यद्यदप आपका शरीर नहीं ह,ै लेदकन आपका होना दसद्ध ह।ै।।! अदु्भि 

अध्ययन वाले अध्येिा जब दनयदि के िषु्चक्र में कालापानी भोग रह े होिे हैं।।। िब वे 

आपको महससू करिे हुए दजजीदवर्ा साधिे हैं।।।।।! अंिमान जान े वाले पयटटक आपकी 

कालकोिरी िखेिे हैं।।। फोटो खींचिे हैं।।।।! वहीं आप िीघाटवदध कोल्ह  के बैल की िरह 

जिुकर सरसों के िेल दनकालिे थे। कदिन शारीररक श्रम और आधा पेट भोजन।।। आपके 

यािना की पीड़ा मरेी आाँखों उिरा रही।।।।! हम ढरे न पढ़ सके हैं आपके बारे में।।।! बस 

इिना पिा ह ै दक पणु े से कॉलेज की पढ़ाई और दविशे से काननू की पढ़ाई की थी 

आपने।।।।! कैि से भागने के प्रयास में आप पकड़े गए थे।।।! और काले पानी की सजा में 

आप कोल्ह  के बैल बन ेथे।।।।।!   

आपका इिना ही पररचय मरेे मन-मदस्िष्क-शरीर को संिुदलि रखन ेका पे्ररणास्रोि ह।ै।।।! 

काननू की दनयमावली पढ़कर काले पानी की दजंिगी अंिजटगि की नैसदगटक जझू उपजािी 

रही होगी न।।।।! आपने िब इिनी पढ़ाई की थी जब आज के दहसाब से मटु्ठी भर आबािी थी 

िशे की।।।! उसमें भी दनरक्षर अदधकांश थे।।।।! साक्षर में भी मैदरक पास कर लेना ही बहुि 

था।।।।! ऐसे में काननू की दिग्री।।।। दविशे में अध्ययन।।। अदु्भि से कम नहीं ह ैआपकी 

बौदद्धक अजटना।।।।! आज दिग्रीधाररयों  की भीड़ में कुछेक को स्िरीय नौकरी न दमले िो 

कंुदिि रहिे हैं लोग।।।! बेरोजगारी आज त्रासिी ह।ै।।! उचच दशदक्षि मदहलाओ ं के दलए 

केवल गहृस्थी घटुन भरी होिी ह।ै।।।! जबदक आज संचार सदुवधाओ ंके बाहुल्य में योग्यिा 

के िार सहजिा से जोड़े जा सकिे हैं।।।।!! 

सावरकर जी।।। भखुाए शरीर से श्रम करिे हुए।।। आपको दकिाबों की बहुि याि आिी थी 

न।।।।।! भोर से कदिन मेहनि करिे हुए।।। जंगल सफािे हुए।।। जब सााँस टाँगने लगिी थी िब 

आप  काननू की दकसी दनयमावली के अनपु्रयोग को मन ही मन सोचकर मदुस्कया ििेे थे 

न।।।।! आधे पेट भोजन में िड़पिी जिरादग्न को सांत्वना िनेे के दलए मन की िदुनया में जज 

के सामन ेपरैवी करिे हुए दवपक्ष को दनरुत्तर कर ििेे थे न आप।।।! सावरकर जी बहुि-से ििट 

आपके।।। आज के दलए िवाई हैं।।।! कैि की बेबसी में गवाहों सबिूों की सवु्यवस्था मन की 

िदुनया का िेकोरेशन करिी थी न।।।।! अध्ययन का दवदनयोग न हो पाना कचोटिा ह।ै।।। 

क्षधुा की पीर मन के उछाह को मार ििेी ह।ै।।! अपनी माटी से िरू।।।। समंिर से दघरे हुए 

जंगली जगह में किोर कारावास।।।।। िकलीफ़ की परिें उघर रहीं दवनायक।।।।।!! ऐसे ही 

नहीं नाम अमर हो जािा ह।ै।।।!!! बहुि सह े िमु।।।।। काल-कोिरी भी ििट नहीं कह 

सकिी।।।!! अमानवीयिा को दजए जाना।।।। अपनी मेधा की अकुलाहट सहना।।।।। मन की 

ऊजाट-धारा को घूाँटिे रहना।।।। क्षीण शरीर को श्रम में साधिे रहना।।। आपकी यही जीवन-

शैली मरेे दलए मशाल ह।ै।।।!  

यही कमाल का जीना ह ैन।।।।।! हमें दजंिगी से कोई दशकायि नहीं ह ैमेरे परुख।े।।।!! आपको 

जन्द्मदिवस की खबू बधाई।।।।।!  

डॉ। र्ल्पना दीशक्षत 
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(एर् सत्य र्था)  

शवनोद क्वािा  

अ रेऽऽऽऽ “वीन ूऽऽऽऽऽ!” मेरे एक दमत्र ने िबी 

आवाज में मझेु बलुाया।  

“क्या कर रहा ह ैइस समय?” 

“कुछ नहीं।।।।” मैं ने भी िबी जबुान में ही उत्तर 

दिया। 

“चल ।।।।सआुराम को िखेने चलिे हैं।“ दमत्र न े

कहा। 

“कहााँ ह ैसआुराम ?” मैन ेपछूा, “और कौन से 

सआुराम की ि ूबाि कर रहा ह?ै” 

िब दमत्र न ेकहा, “ि ून ेही िो बिाया था दक 

दकसी गैंग न ेिुम्हारे बस के यादत्रयों को आगरा 

से एटा आिे हुए एक राि लूट दलया था। उस 

गैंग का मदुखया सआुराम था।“ 

“हााँ – हााँ, याि आया मझेु! सब की सााँस 

हलक िक आ गई थी।“ मैं ने कहा। 

“िो चल दफर िखेन ेचलिे हैं, वह और उस के 

गैंग के चार लोग मारे गय ेहैं।“ मेरे दमत्र दबल्ल ू

ने जब यह सचूना िी िो मैं खशु हुआ पर उिास 

भी था जल्िी अमीर बनन े के दलए शाटटकट 

क्यों अपनािे हैं आजकल के यवुक।  

‘दबल्लू ‘ इस के घर का नाम था। वैसे इस का 

नाम ‘सरूज’ था। िसवीं पास कर पढ़ना छोड़ 

दिया था। दपिा की बजाजी की िकुान थी उन 

के साथ बैििा था। मैं जब घर छोड़कर अकेला 

ही दिल्ली आ रहा था, िो मेरे दपिा ने मझेु 

वादपस बलुान े इसे बस स्टाप भेजा था। बस 

रवाना होन ेमें समय था। मझेु नीच ेबलुाकर िो 

शब्ि कह े इसन े जो मनै े जीवन में गााँि बााँध 

दलए।  

“जा रह े हो िो नहीं कह ाँगा दक घर वादपस 

चलो, लेदकन सोच समझ कर जाना या कुछ 

बन के लौटना या दबल्कुल मि लौटना, 

असफल हुये िो घर में दबल्कुल किर नहीं 

रहगेी, लोग िाने मारिे रहेंगे।“  

लोग दिशा शलू को मानिे हैं, पर मैं नहीं। सिा 

कमट को महान मानकर महत्व दिया ह।ै कमटरि 

रहकर सिा आशावािी नजररया ही रहा ह,ै 

उस के बाि कभी पीछे मड़ुकर नहीं िखेा हर 

दनणटय में ईश्वर की कृपा रही। हर सफलिा में 

ईश्वर की कृपा और पत्नी का पणूट सहयोग 

प्राप्त होिा रहा। समाज का भी हर किम पर 

साथ दमला हम िोनों अपनी अपनी साइदकल 

पर सआुराम और उस के गैंग के मिृ सादथयों 

को िखेने मिुाटघर जा रह े थे। दजला एटा की 

मखु्य जेल घर से िो मील िरू िथा िकुान से 

लगभग एक मील िरू थी। उस के साथ ही 

मिुाट घर था। 

हमारी दकिाबों िथा स्टेशनरी की िकुान थी 

जो 1965 में हम ने बन्द्ि कर िी। िकुान के 

सामान की पदूिट के दलए हमें आगरा या 

अलीगढ़ जाना पड़िा था। ऐसे ही सामान 

लेकर आगरा से लौटकर एटा आ रह ेथे। चांस 

की बािह ैबस लेट चली। मेरे साथ ही ड्राइवर 

की दपछली सीट पर मनकू (“गोपाल िास 

नीरज” जी का सगा भिीजा बैिा था) मझु से िो 

क्लास पीछे था मरेे ही स्कूल में पढ़ा था। “नीरज 

जी” जब एटा आिे थे िो उन्द्ही के घर रुकिे थे।  

उस बस की सब से पीछे की सीट पर दिप्टी 

रेलवे दमदनस्टर “रोहन लाल चिुवेिी” जी बैिे 

थे उन के पास ररवाल्वर भी थी। बस िसािस 

भरी थी। आगरा से बहुि िरे से चली। सनु्द्ना 

नहर िक पहुाँचिे पहुाँचिे राि के 11:30 बज 

गये राि के अाँधेरे में अचानक बहुि सारी बाहर 

से आवाजें आने लगीं। 

“बस रोको।।। रोको।।।। रोको।।।। रोको।।।।” 

सनु्द्ना नहर पर रास्िा साँकरा था और मोड़ बहुि 

थे, पेड़ काटकर रास्िा रोक दिया गया था, बस 

की सारी दखड़दकयााँ खोल कर टॉचट की रोशनी 

में कई लोग अन्द्िर घसु आये बस पर कब्जा कर 

दलया। गन्द्िी गन्द्िी गादलयााँ बरसािे हुये एक एक 

को िलाशी लेकर उिारिे जािे लोगों की जेब 

का दचल्लर भी नहीं छोड़ा। औरिों के कानो 

और गले का भी उिरवा दलया। दिप्टी रेल्वे 

दमदनस्टर की ररवाल्वर भी ले ली। सआुराम की 

वही गल्िी बहुि बड़ी थी एटा अभी केवल छे 

मील िरू था। कााँि के बाि बस सब से पहले 

पदुलस स्टेशन पहुाँची बस ड्राइवर न े ररपोटट 

दलखवाई। कारवाई हुई और चार दिन बाि ही 

सआुराम गैंग को िहस नहस कर दिया और 

बेचारा सआुराम।।।।।।।।।।ओह!! 

मझेु याि आई यह कहावि, “बरेु काम का बरुा 

निीजा”। 
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ि मारे कस्वा कौदड़यागंज में 

कथाकार जैनेन्द्र कुमार के 

अदिररि एक और दवश्वप्रदसद्ध हस्िी हुई थी 

पर बेहि िःुख की बाि यह ह ै दक मालवा 

पहलवान को कोई जान नहीं पाया 

उनका परूा नाम मलूचंि था पर घर में 

उन्द्हें मलुुआ कहिे थे बहुि ही िदुिटन 

में उनकी मतृ्य ुहो गई  

मलुुआ का पररवार गरीबी से िंग 

आकर कौदड़यागंज छोड़ कर दिल्ली 

चला गया था उस समय मलुुआ की 

आय ुलगभग 10 साल की थी 

मलुुआ गिीले विन का सााँवले रंग 

का लड़का था 

महुल्ले में शिैानी करिा अपने साथ 

के लड़कों को मारिा पीटिा था 

दशकायिें आिी िो मलुुआ के दपिा 

बहुि लदज्जि होिे मलुुआ को मारिे 

पीटिे  

एक दिन एक सरिार जी की नज़र 

मलुुआ पर पड़ी उनकी िहेयदष्ट िखे 

कर वो मलुुआ के दपिा के पास गए 

और कहा दक वो उन्द्हें अपन ेपतु्र को 

ििेें हम इसे पहलवान बनाएगंे  

अंधा क्या चाह ेएक आाँख वो िो ़ििु 

मलुुआ से मिु होना चाहिे थे उन्द्होंन े

सरिार जी को मलुुआ का हाथ पकड़ा दिया  

सरिार जी मलुआु को अपन े साथ पंजाब ले 

गए और पहलवानी दसखान ेलगे  

आस पास के शहरों के िगंलों में मलुआु को 

लड़ान ेलगे  

मलुुआ जहााँ भी जािा जीि कर ही आिा अब 

वो जवान हो गया था और बड़े बड़े िगंलों में 

जान ेलगा और जीििा रहा धीरे धीरे लोगों की 

और सरकार की नज़र उनके ऊपर पड़ी और 

िखेिे िखेिे वो पहलवानी में पंजाब का 

प्रदिदनदधत्व करने लगे  

पंजाब में अपना झंिा फैरा कर वो भारि की 

ओर से लड़ने लग े सबसे बड़ी बाि यह थी 

दक वो एक भी कुश्िी नहीं हारे थे  

गिीला विन पााँच दफट छः इचं लम्बा 

सााँवला राँग  

दफर िो कमाल ही हो गया मलुआु भारि का 

प्रदिदनदधत्व करने लग ेउनकी एक अलग ही 

पहचान बनने लगी और एक दिन ऐसा आया 

दक मलुुआ टोदकयो ओलंदपक में भारि की 

ओर से लड़न े गये और वहााँ उन्द्होंन े स्वणट 

पिक जीिा उस ओलंदपक में िौड़ने के दलए 

दमल्खा दसंह भी गए थे और उनको भी स्वणट 

पिक दमला था 

अंगे्रजी अखबारों में मलुुआ के नाम की धमू 

मच गई पर हुआ यह दक उन अखबारों न े

मलुुआ का नाम मालवा दलख कर प्रकादशि 

दकया अब वो मलुुआ से मालवा पहलवान बन 

गये थ े

वहीं जापान की एक मदहला पहलवान इन पर 

दफ़िा हो गई और शािी का प्रस्िाव 

रख दिया और शिट यह रखी दक 

उसके साथ जापान में ही रहना 

पड़ेगा पर मलुुआ में िो िशेभदि 

कूट कूट कर भरी थी और वो पहले 

से ही शािी शिुा थे सो उन्द्होंने 

इनकार कर दिया 

भारि आकर उनका बहुि सम्मान 

दकया गया पढ़ा दलखा न होने के 

बाि भी दिल्ली सरकार न े उन्द्हें 

दबजली दवभाग में खम्ब े गाड़न े के 

दलए गि्ढा खोिने के काम पर लगा 

दलया उनकी पत्नी सरकारी स्कूल 

के सामने चरून चटनी बेचने लगी 

इधर भारि सरकार न े उन्द्हें अजुटन 

परुस्कार से नवाज़ा वो यमनुा दकनारे 

एक झगु्गी झोपड़ी बस्िी में रहन ेलगे  

अब मालवा की दज़ंिग़ी कुछ ढरे पर 

आई थी दक अचानक यमनुा में बाढ़ 

आ गई और उनका सारा सामान 

सदटटदफकेट पिक सब बह गए 

केवल कुछ पिक और और स्वणट 

पिक बच गए  

अब दफर से मालवा की दज़ंिग़ी पटरी से उिर 

गई  

एक दिन दमल्खा दसंह न ेउन्द्हें गि्ढा खोििे हुए 

िखे दलया उनकी आाँखों में आाँस ू भर आए 

और उन्द्होंने मालवा को अपने पास से 50000 

रुपये दिए और कहा दक सरकार से बािचीि 

करके िुम्हारे दलए कुछ और सहायिा की 

व्यवस्था करवािें हैं उन्द्होंन े दलखा पढ़ी थी की 
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पर कोई निीज़ा नहीं दनकला 

नीच े के दचत्र में हमारे पास बीच में मालवा 

पहलवान खड़े हैं 

यह एकिम सच ह ै जकािाट में नहीं हुए थे 

टोदकयो में हुए थे मालवा हमारी कल्पना का 

पात्र नहीं ह ैसचचा पात्र ह ै

यह दचत्र िो िबका ह ैजब हमन ेकौदड़यागंज में 

िगंल कराया था और उनको मखु्यअदथि के 

रूप में बलुाया था हमारी गोि में हमारी बेटी ह ै

यह सब आगे की दक़स्ि में पढ़ने को दमलेगा 

एक बार हमने कौदड़यागंज में एक दवशाल 

िगंल कराया और मखु्यअदिथ के रुप में 

मालवा को बलुा कर सम्मान दकया था और 

कायटक्रम की अध्यक्षिा करन े के दलए बाबा 

हरिवे दसंह जो उस समय अलीगढ़ में एिीएम 

दसटी के पि पर आसीन थे को बलुाया था 

हम लोगों ने मालवा का भव्य स्वागि दकया 

िगंल बहुि ही अचछा हुआ िगंल के अंि में 

हमन े मालवा से आग्रह दकया दक एक कुश्िी 

भी लड़ कर दिखाए ं उसने दबना कपड़े उिारे 

सबसे बड़े पहलवान को िो पल में दचत्त कर 

दिया हमने उन्द्हें खबू धन धान्द्य दिया शॉल 

ओढ़ाकर उनका सम्मान दकया  

िब उन्द्होंने बिाया दक एक बार िरूिशटन दिल्ली 

वाले उनके घर आए और बोले दक आपका 

इटंरव्य ू लेना चाहिे हैं इसदलए आप अपन े

मैदिल आदि ि ेिीदजए ये स्वणट पिक बहुि गंि े

हो गए हैं इन्द्हें चमकाना पड़ेगा वो लोग स्वणट 

पिक ले गए और अबिक वापस नहीं आए 

अब हमारे पास कुछ भी ऐसा नहीं ह ै दजससे 

हम यह दसद्ध कर सकें  दक हमन ेकभी जकािाट 

एदशयाई खलेों में स्वणट पिक जीिा था या हमें 

अजुटन परुस्कार दमला था  

हमको बाि में पिा चला दक दिल्ली के "खले 

गााँव " में मालवा के नाम की एक लेन ह ैखले 

गााँव में अजुटन परुस्कार दवजेिा दखलादड़यों के 

नाम की लेन हैं पर बचेारे मालवा ने आजिक 

उस लेन को नहीं िखेा ह ैहमने भी उनके दलए 

कौदड़यागंज में आवास के दलए स्थान िनेे के 

दलए और उनके नाम से एक अखाड़ा बनवान े

के दलए बहुि की पर कोदशश करने के बाि भी 

कुछ नहीं हो पाया बाि में पिा चला दक 

मालवा बीमार होकर मर गए पत्नी बचचों का 

क्या हुआ कुछ पिा नहीं चला इस िरह 

मलूचंि उफ़ट  मलुुआ उफ़ट  मालवा पहलवान का 

अंि हुआ यह ह ै हमारे िशे में खेल और 

दखलादड़यों का सम्मान 

दो ग़ज़लें  

 : 1 : 

िम  भी रै्सा  र्माल  र्रते िैं 

शदन में  जीते  िैं, रात  मरते   िैं 

 

शदलर्ो शजसने िना शदया ज़ख्मी 

उसर्ी  यादों   में  आि  भरते  िैं 

 

यूाँ  ना  रोर्ो उसे अरे  साशिि 

आईने  में   सभी  सवंरते   िैं 

 

इतना िख्िा िै मालो ज़र रि ने 

अि ज़मीं  पर न  पााँव  धरते  िैं 

 

खाशमयााँ जो िताए  अच्छा िै 

खाशमयों से सभी शनखरते  िैं 

  

: 2 : 

घोंसले  से शफर  उठी  िैं ददक र्ी ििनाइयााँ 

आज शफर एर् शजं़दगी लेने लगी 

अंगड़ाइयााँ 

 

जि र्भी भी घेरता िै िोझ यादों र्ा मुझे 

चीख़ उठती िैं तुम्िारे शिन मेरी तनिाइयााँ 

 

ऐसा न िो देख िी पाऊं न अपना आशियााँ 

रि मेरे मुझर्ो न देना इतनी भी ऊंचाइयां 

 

दोथती िर िाल में सरूज से रखना दोथतो 

जाते जाते छीन न  ले आपर्ी परछाइयााँ 

 

र्ाि वो नग़में र्ि ाँ शर् शजनसे छा जाए 

ििार 

चिचिा  उठे्ठ  पररन्दे  देखर्र अमराइयााँ 

 

- अिोर् जैन,  गुरुग्राम 

वो आाँखें र्िााँ से लाऊाँ  

 

दिखिा साफ सथुरा ह ैिन यहााँ  

जो दिखा ि ेमन के भीिर की सचचाई  

वो आाँखें कहााँ से लाऊाँ   

ह ैछाया उजाला हर िरफ़ िरू िक  

जो दिखा ि ेव्याप्त अंधेरा समाज का  

वो आाँखें कहााँ से लाऊाँ   

  

िानवीर सज्जन शालीन दवनम्र दिखिे  

जो दिखा ि ेपल में बिलिे चररत्र 

वो आाँखें कहााँ से लाऊाँ  

  

दमलिे हैं अचछे से एक िसूरे से  

महदफ़ल में  

घर में बसे िो घर दिखा ि े 

वो आाँखें कहााँ से लाऊाँ   

  

हैं सभी ऐशोआराम बचच ेके पास  

जो बचपन का अकेलापन,  

मायसूी दिखाएाँ  

वो आाँखें कहााँ से लाऊाँ   

  

छोड़ मोह माया, रब में खो जाओ  

प्रवचन िनेे वाले का प्रपचं दिखाएाँ  

वो आाँखें कहााँ से लाऊाँ   

  

अपनी राह चलिी सकुचािी सी लड़की  

सहिी दकिनी बेशमट आाँखें जो बिाएाँ 

वो आाँखें कहााँ से लाऊाँ   

  

था मााँ की आाँख का िारा,  

आज दिखािा आाँखें  

रह ेदज़न्द्िा चाहकर मर भी ना पाय े

मााँ बाप की लाचारी दिखाएाँ 

वो आाँखें कहााँ से लाऊाँ   

 

नीरू शमत्तल ‘नीर’ 
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(संथमरण) 

 

र् था परुानी ह ैदकंिु अब 

यह कथा कहने योग्य 

ह।ै मैं जब बचचा था िब की बाि ह।ै मैं अपनी 

याििाश्ि को धन्द्यवाि ििेे हुए कथा को 

दलखने जा रहा ह ाँ। भोले दसंह, गााँव के सबसे 

बजुगुट व्यदि थे। वे केवल सोचने का काम 

करिे थे और कुछ करिे-धरिे दकसी ने उन्द्हें 

आज िक िखेा नहीं था, इसीदलए कुछ लोग 

उन्द्हें सोचन दसंह भी कहने लगे थे। कुछ िो उन्द्हें 

सोचन से सौंचन िक भी कहन े लगे थे। व े

दकसी उपनाम पर कभी आपदत्त जादहर नहीं 

दकए। सरल-सहज व्यदि भोले का वास्िदवक 

नाम केशव दसंह था। उम्र यही कोई सत्तर से 

अस्सी के बीच की, अंिाज़ यही कहिा ह।ै 

वास्िदवक उम्र दकसी को पिा नहीं थी। पछून े

पर यही कहिे, 'जउन े साल दिल्ली से लैके 

कलकत्ता िक की धरिी िोली थी, िब अपनु 

पैिा होबे थे।'  अब उम्र का सही पिा कैसे हो, 

दिल्ली िो िोलिी ही रहिी ह,ै यही हाल 

कलकत्ता का ह।ै दिल्ली से िहेली, कलकत्ता से 

कोलकािा कर िनेे से िोलना बन्द्ि नहीं हो 

सकिा ह।ै जरूरि ह ैउन िोलनशील ित्वों को 

गंगासागर में बहा आन ेकी, मसलन नेिाओ ं

की टोपी से लेकर जिूी-जिूा िक---कूड़ा-

करकट बहुि ह,ै गंगासागर िक ले जाना 

सबके वश की बाि नहीं ह,ै इसदलए नवीन 

परीक्षा प्रश्न पत्रों की िज़ट में अथवा का जगुाड़ 

भी ह,ै चाहें िो होली में जला िें। अचकू उपाय 

ह,ै राख िक ढूंढ़ ेनहीं दमलेगी। 

केशव दसंह एकांि दप्रय व्यदि थे। सोचने के 

दलए एकाकी होना जरूरी होिा ह।ै पत्नी के 

दनधन के बाि उन्द्हें एकांि की कोई कमी नहीं 

रही। अब व े घर में रहें या वन में रहें, कोई 

उनका एकांि छीनन ेवाला नहीं था। पत्नी जब 

िक रहीं, उन्द्हें सोचने के दलए कभी सम्पणूट 

एकांि नहीं दमला। वे टोंकिी रहिीं, 'काये जी 

कइसे िहे उघारे बइिे हो? कमीज का सेधान 

रखन दनिा आय? 

िब भी वे कोई उत्तर नहीं ििेे थे। पत्नी जी पत्नी 

धमट दनभाकर पीछे मड़ु हो जािीं। वे सोचिे रह 

जािे, 'मईु कमीज क्या हुई, भिू की लाँगोटी हो 

गई, न मन करे िब भी पहनना जरूरी रहिा ह।ै 

भई हम मरि ह ैकमर के ऊपर उघार रहने को 

गांधी जी भी अनमुदि ििेे हैं। कमर के ऊपर 

कपड़े न पहनने पर भी परुूर् शालीन और दशष्ट 

ह,ै वह महात्माओ ंके वगट में आ जािा ह।ै' 

केशव दसंह अचानक गमु गए। वैसे गमुसमु 

व्यदि साकार होने पर भी गमुा हुआ ही समझा 

जािा ह।ै इस बार वे सम्पणूट काया के साथ गमु 

हुए थे। 

हुआ कुछ यूाँ दक उन्द्हें गमुन ेके दिदथ को िोपहर 

से पहले भखू लग आई। बड़े बह  से पछेू थे दक 

भोजन में दकिनी िरे ह।ै बह  ने कड़ी रोटी की 

िरह कड़ा जवाब दिया था। वे बड़ी िरे िक 

भखू को गररयािे रह,े 'कमबख्ि समय का 

ध्यान रखिी, सनु ली न, मेरी फजीहि में िुम्हें 

आनन्द्ि आिा ह।ै' पर भखू िो भखू ह,ै वह 

कलाई में घड़ी नहीं बांधिी। सम्भविः बह  के 

कड़े शब्ि उनके सशरीर निारि होने का सबब 
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बना। एकांि में जीने वाले को कड़ाई पसंि नहीं 

ह,ै बह  क्या जाने? 

 सास के बाि घर की बड़ी बह  ही गहृ मंत्रालय 

सम्हालिी ह।ै उसे कड़क रहने की मजबरूी होिी 

ह।ै वह दनयमों का कड़ाई से पालन करवािी ह,ै 

ससरु भले ससरुा हो जाए, बह  का बाजा धीरे 

नहीं बजेगा। 

िोपहर से शाम हुई, राि आई चली गई, लेदकन 

केशव की छाया िक घर नहीं लौटी। सबेरे घर 

में दवमशट हुआ, ििन,ु बीच सलुह हुई दक सबुह 

का भारी नाश्िा पेट में भरकर उन्द्हें ढूढ़न े

दनकला जाए। केशव दसंह के िो लड़के हैं। िोनों 

में बंटवारा हो गया था। मािा-दपिा बड़े के 

दहस्से में आए थे। यह दवमशट अपने-आप फेल 

हो गया। ढूाँढ़ने के दलए कोई घर से दनकला ही 

नहीं। 

शाम को मीदटंग बैिी, दजसमें उनके बेटों के 

साथ गााँव से समझिार लोग भी बलुाए गए। 

मझेु भी समझिार मानकर बलुाया गया। यद्यदप 

मैं अभी िीक से समझिार नहीं हुआ ह ाँ। अक्सर 

बैल को मािा और गाय को दपिा व भैंस को 

भाभी कहन ेकी भलू कर बैििा ह ाँ। बहरहाल 

मीदटंग बैिी, बड़े न े रोकर दपिा जी के घर से 

गायब होने की सचूना िी। गााँव में अक्ल के 

थानेिार कहलाने वाले मोिी गरुू गला साफकर 

बोले, 'दकसी ने उन्द्हें कुछ कहा िो नहीं?' 

'नहीं कक्का, उन्द्हें दकसी न े कुछ नहीं कहा।' 

बड़ा बेटा बोला। 

'घर से गायब होिे समय क्या पहने थे दपिा 

जी?' 

'कमर में पंचा लपेटे थे।' यह उत्तर अंिर से 

प्राप्त हुआ। 

'कुछ अगंिूी बगरेा?' 

'न-न वे अाँगिूी नहीं पहनिे थे।' 

'पदुलस को इदत्तला की जाए?' 

'नहीं गरुू! पदुलस से अचछा हमीं ढूढं लेंगे।' मैं 

बोला। 

'वो िो िीक ह ै पर काननूी िांव-पेंच भी 

समझो। ढूाँढ़ने पदुलस नहीं जाएगी, यह पक्का 

ह,ै परन्द्ि ुकल को पदुलस यह न कह ेदक आप 

लोगों न ेमामले को िबाया ह।ै उल्टा वह हमीं 

लोगों को फ़ांस सकिी ह।ै' 

मोिी गरुू वैसे ही अक्ल के थानेिार नहीं 

कहलािे थे। हज़ार थानिेारों की आत्माओ ंसे 

उनका दनमाटण हुआ था। उनका कहना सही 

था दक ररपोटट करन ेपर पदुलस केशव कक्का 

को ढूाँढ़ने नहीं जाएगी, दकंिु वह परेशान भी 

नहीं करेगी। 

पदुलस में ररपोटट करने के दलए केशव का बड़ा 

लड़का जागरण दसंह गााँव के िो चार 

आिदमयों को लेकर थाना गया। मुशंी जी 

सलुझे हुए पदुलस मैन थे। उनकी आिि थी, वे 

ररपोटट दलखने में बहुि आनाकानी करिे थे। 

ऐसे-ऐसे प्रश्न करिे दक ररपोटट के दलए आया 

हुआ व्यदि िरकर भाग जाए। 

'िो िुम्हारा बाप गमु गया?' मुंशी जी छूटिे ही 

बोले। 

'जी, वे कहीं चले गए।' 

'मिलब गमु गए।' 

'जी।' 

'िाज्जबु ह,ै लड़की गमुिी ह,ै लड़का गमुिा ह,ै 

कुछ दिन बाि िोनो शािी कर घर लौट आिे हैं, 

पदुलस उलझी रहिी ह।ै आए दिन हरेक का 

कुछ न कुछ गमुिा ही रहिा ह।ै अब कल की 

बाि ह ैमंत्री साहब का कुत्ता गमुा ह,ै मैिम का 

रो रोकर बरुा हाल ह।ै भैया, हम गमुने के िौर से 

गजुर रह े हैं, क्या करोगे ररपोटट दलखवाकर, 

सारी पदुलस िो लगी ह ैमदन्द्त्रआइन के कुकुरा 

ढूाँढ़य  मा, अब को िोहरे बाप का ढूाँढ़य।' 

'साहब आप ररपोटट भर दलख लो, ढूाँढ़न े का 

काम हम लोग कर लेंगे।' जागरण दसंह अक्ल 

जगाकर बोला। 

'मामला पेचीिा ह।ै इस पर कुछ भी दलखन े

लायक नहीं ह।ै आप लोग ऐसा करो, बाप को 

ढूाँढ़ने की कोदशश करो। दमल जाए िो जय-जय 

न दमले िो गय गय।' 

'आप ररपोटट दलख लो साहब, हमें िर ह ैररपोटट 

न दलखान े के जमुट में हमें जेल न जाना पड़े।' 

बड़े आरज-ूदमन्द्नि के बाि मुशंी जी न े ररपोटट 

दलख ली और िाकीि की, दमलने पर पदुलस 

को सदूचि दकया जाए। दवजेिा भाव से चेहरे पर 

मसु्कराहट दलए हुए वे थाने से लौट चले, जैसे 

पादकस्िान को दक्रकेट में एक रन से हरा दिए 

हो। अब केशव दसंह को ढूाँढ़न े की दजम्मेिारी 

िय करन े के दलए बैिक की गई। गााँव की 

बैिक लोकसभा या दवधान सभा की बैिक से 

अलग होिी ह।ै इसमें गााँव के कुछ आिमी, 

कुछ औरिें और िोचार कुते्त आिे हैं। बस इिन े

में मीदटंग हो जािी ह,ै औरिें खबरनवीस के 
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लेख में व्यि दवचार लेखक के हैं उनसे 

संपािक मण्िल या संपकट  भार्ा भारिी 

पदत्रका का सहमि होना आवश्यक नहीं ह।ै   

दकसी भी दववाि की दस्थदि में न्द्याय-क्षेत्र 

नई दिल्ली रहगेा।  प्रकाशक िथा 

संपािक : सधुेन्द्ि ु ओझा,  97,  सुंिर 

ब्लॉक,  शकरपुर,  दिल्ली110092 

रोल में होिी ह।ै खबरें, ये सदचत्र प्रकादशि 

करिी हैं और कुते्त, बेचारे लालच में आिे ह ै

दक इिने आिमी जटेु हैं िो कुछ खाना-पीना िो 

होगा ही। 

 

मोिी गरुु की अध्यक्षिा में मीदटंग हुई। 

सवटसम्मदि से यह िय हुआ दक केशव दसंह की 

िलाश में चारों दिशाओ ं में टोली रवाना हो। 

टोली रवाना हुई, कोई उत्तर, कोई िदक्षण, कोई 

पदश्चम, कोई परूब को चली। मैं िदक्षण वाली 

टोली में शादमल था। हम लोग केशव दसंह की 

िलाश में हर जगह गए, निी, पहाड़, गााँव, 

शहर, जंगल, हर जगह जाकर ढूंढ़,े मगर वे गधे 

की सींग की िरह गायब हुए सो हो गए, वे 

दमलन े के दलए गायब थोड़ी हुए थे। सभी 

टोदलयों के खोजी सिस्य, सयूटमखुी की िरह 

मुाँह लटकाए, दसर में जिेू बााँधकर लौट आए। 

दफर मीदटंग बैिी, इस बार सवटसम्मदि के 

प्रस्िाव पास हुआ दक केशव दसंह को मरा 

हुआ मानकर उनके कृत्य कर दिए जाए,ं 

क्योंदक वे चारों दिशाओ ं में मौजिू नहीं हैं। 

दवदध दवधान से केशव का पिुला बनाकर 

अदग्न संस्कार हुआ, िशगात्र और िेरहवीं की 

गई। ब्ाह्मण भोज हुआ, कुते्त और कौओ ंको 

भी भोजन प्रसाि दमला। 

चार साल बाि गााँव में एक साध ुआया,  चेहरे 

पर सफेि जटाजटू की वजह से उनकी पहचान 

सहज नहीं थी। अनमुान मिुादबक वे केशव 

दसंह की िरह लगिे थे। साध ुमहाराज न ेभिुहा 

िालाब में बन े मदन्द्िर में िेरा जमाया। िो-चार 

दिन रुककर वे गााँव छोड़कर चले गए। साध ु

बाबा के चले जान े से मझेु मानदसक क्लेश 

हुआ, क्योंदक मझेु यकीन था दक यही केशव हैं। 

दवनय करिा िो सम्भव ह,ै व े अपना पररचय 

बिा ििेे। मैं अब उन्द्हें िरू के गााँवों में िलाशन े

लगा पर कामयाबी नहीं दमल रही थी। शाम को 

घर लौटकर आिा िो दपिा जी की िााँट खानी 

पड़िी, 'दिन भर आवारा घमूिा रहिा ह,ै पढ़ाई-

दलखाई पर दबल्कुल ध्यान नहीं ह।ै' 

मािा जी, अपनी िरह से समझािी, 'िखे, पढ़ाई 

में मन लगा, सधआु के पीछे मि भटक। वह 

केशव होगा भी िो हमें क्या दमल जाएगा।' 

दकसी की नसीहि काम नहीं आई, मैं उन्द्हें 

िलाशने जािा ही रहा। एक दिन मेहनि रंग 

लाई, वे िरू के गााँव में भटक-भटककर गािे हुए 

दमल गए, 

 

कदविाए ंव दवर्मिाए ं

सहचर हैं 

अमीरी - गरीबी 

ऊंचा - नीचा 

ये सब स्वरूप हैं 

दवर्मिाओ ंके 

दजनसे खाि-बीज ग्रहण कर 

फलिी-फूलिी हैं कदविाए ं

मानव भले अमर ना हो 

पर कदविाए ं 

अजर - अमर रहेंगी 

क्योंदक मझेु ज्ञान ह ै 

दवर्मिाओ ंके अमरत्व का,,, 

 

2। मफु्ि की रोटी 

 

रोटी मफु्ि की 

लेने को अड़े हैं 

इसीदलए 

चौराह ेपर खड़े हैं 

दजसने त्याग िी 

मफु्ि की रोटी 

अपने पैरों पर खड़े हैं,,, 

राजेि पाठर् 

 'मैं घरेू की लौकी साध!ू' 

पछून पर हम न न करिे, 

दबन पछेू हम हााँ की---साधो, 

मैं िौड़कर उन्द्हें पकड़ दलया। वे परूी िाकि 

लगा दिए लेदकन मेरी पकड़ से मिु नहीं हुए। 

हारकर बोले, 'बचचा, ि ू क्या चाहिा ह।ै' 

'आप केशव दसंह हैं।' मैंने पछूा। 

'बचचा, अभी ि ूनासमझ ह,ै दजस दिन िदुनया 

के फरेबों को समझ लेगा मेरी िरह साध ूबन 

जाएगा। मैं न िो केशव ह ाँ न अजुटन।' 

'मिलब आप साध ू नहीं हैं, बन गए हैं।' 

'िीक समझा बचचा।' 

साध ु महाराज झकेु और मेरे कान में धीरे से 

बोले, 'जब िू पहचान ही गया ह ै िो िुझे 

बिान े में सब हजट नहीं ह,ै पर, दकसी को 

बिाना नहीं। मेरे पास कुछ रुपए हैं, िुम केशव 

के िोनों लड़कों को बराबर से बााँट िनेा। िमु 

पर दवश्वास करिा ह ाँ, ईमानिार भी हो।' 

'बाबा आप नौकरी करिे हैं? दकस पि में हैं? 

दकिनी िनखा दमलिी ह?ै' 

'बहुि नािान हो बचचा, मैं नौकरी नहीं करिा, 

मैं नए ढंग की खेिी करिा ह ाँ। लफ़्ज़ों की 

खेिी, इसे लफ़्फ़ाज़ी कह सकिे हो। इसमें 

बड़ा आनिं ह,ै भोजन-सत्कार के अलावा 

नगि नारायण दमल जािे हैं। 

'िो आप केशव दसंह हो, मैं आपको ढूाँढ़ 

दलया न।' 

'गलिफहमी में मि रहो बचचा, मैं पहले 

केशव था, अब केशवानंि ह ाँ।' 

मैं एक हज़ार रुपए के नोट लाकर उनके बड़े 

बेटे को दिया था। उसने बहुि बड़े-बड़े सवाल 

दकए, जैसे, 'ये रुपए मझेु क्यों? दकसने दिए?' 

मैं सवालों से घबराकर भाग खड़ा हुआ। आग े

क्या हुआ? मैं नहीं जानिा, गााँव छोड़कर मैं 

नदनहाल भाग आया था। दफर िोबारा आज 

िक अपने गााँव नहीं गया। 



 

 िासठ सपंर्क  भाषा भारती,  मई—2023 

लेख में व्यि दवचार लेखक के हैं उनसे 

संपािक मण्िल या संपकट  भार्ा भारिी 

पदत्रका का सहमि होना आवश्यक नहीं 

ह।ै   दकसी भी दववाि की दस्थदि में 

न्द्याय-क्षेत्र नई दिल्ली रहगेा।  प्रकाशक 

िथा संपािक : सधेुन्द्ि ु ओझा,  97,  

सुंिर ब्लॉक,  शकरपरु,  

 

िस्वीरों में अपनें को कहीं भी न पा रही थी। न 

ही आलोक जी ने कहीं भी उसके नाम की 

चचाट ही की थी ।.... हुहं ...गिटन झटकिी 

दखड़की से बाहर िखेिी दखड़दकयों की िरफ 

सरक गई थी। 

इधर आलोक जी समारोह में व्यस्ि जब स्टेज़ 

पर माइक पकड़ कर खड़े हुए िो उनकी आंखों 

में दसफट  एक लड़की थी जो मोबाइल में कुछ 

दलख रही थी । अचानक आवाज भरभरा सी 

उिी दकंि ुअपनी आवाज को संयि कर बोल 

उिे .... मरेे अज़ीज़ िोस्ि िुम जहां भी हो 

शदुक्रया , आज मैं जो भी ह  ंिम्हारी पे्ररणा से ह  ं

। जो भी दलखा उसका श्रेय दसफट  िमु को ििेा 

ह  ं। मेरे अज़ीज़ जो मैं िमुसे कभी कह नहीं 

पाया वो सब दलख दिया ह ैकहादनयों में । मेरे 

हृिय की सारी व्यथा , अनकहा सा दसफट  

महससू करने वाला पे्रम और िुम्हारे प्रदि 

उत्पन्द्न श्रद्धा सब मरेी कहादनयों और 

कदविाओ ंमें उपदस्थि हैं । िुम एक संपणूट स्त्री 

ही नहीं संपणूट सदृष्ट हो ।  मरेे मािा-दपिा 

दजन्द्होंन ेमझेु जन्द्म दिया उन्द्हें , मेरी जीवन 

संदगनी, मेरे संगी साथी और मेरा पररवेश 

सबको हृिय से धन्द्यवाि । 

एक सप्ताह बाि िादकया एक पैकेट ि ेगया 

दजसमें एक बकु थी दजसका शीर्टक 

था"सदचवालय का बाब ूऔर सड़क छाप 

लड़की"। प्रथम पेज पर धन्द्यवाि ज्ञापन में िीक्षा 

दसंह के दलए धन्द्यवाि के साथ और भी बहुि 

कुछ दलखा था ।..... आंखें नम हो 

उिीं ......शदुक्रया  िोस्ि..... और िीक्षा दफर से 

कुछ दलखने लगी थी  । 

एक कहानी ......जो अधरूी थी लेदकन परूी थी। 


