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प्रिय समस्त! 

जनू 2024 रे् अरं् में जान र्र थोड़ा प्रिलंब रखा गया। 1 जनू र्ो जहां लोर्सभा चनुािों र्ा समापन था िहीं 4 जनू र्ो लोर्प्रिय सरर्ार रे् 

गठन रे्प्रलए मतगणना र्ा प्रदन तय था। यह र्हना सच्चाई से मखु मोड़ने रे् समान होगा प्रर् साप्रहत्य र्ा राजनीप्रत या सत्ता से र्ोई सरोर्ार 

नहीं होता। साप्रहत्य में समस्त समर्ाललीन गप्रतप्रिप्रियों र्ा प्रनिकहन होता ह ैरु्छ र्म रु्छ अप्रिर्।  

इन चनुािी सरगरप्रमयों से अलग हट र्र आइये रु्छ प्रिशेष साप्रहप्रत्यर् गप्रतप्रिप्रियों र्ी चचाक र्र ली जाय।  

प्रमत्र एिं बहु-प्रििा लेखर् श्री प्रिष्ण ुसक्सेना जी र्ा आमतं्रण था। प्रदनांर् 

12 मई र्ो अमर भारती साप्रहत्य संस्रृ्प्रत संस्थान रे् तत्िाििान में 

उनर्ी सद्य िर्ाप्रशत लघरु्था पसु्तर् ‘अिँेरों से आगे’ र्ा लोर्ापकण ि 

र्ाव्य गोष्ठी र्ा आयोजन गाप्रजयाबाद में एमएमएच र्ॉलेज पररसर रे् 

सप्रननर्ट िस्ताप्रित था। श्री प्रिष्ण ुसक्सेना बहुआयामी व्यप्रित्ि रे् िनी 

हैं, रु्शल साप्रहत्यर्ार हैं। उनहें उनरे् खंड र्ाव्य ‘सनुो राप्रिरे्’ पर उत्तर 

िदशे प्रहनदी संस्थान से परुस्रृ्त भी प्रर्या जा चरु्ा ह।ै जैसा प्रर् मैंन ेर्हा 

श्री प्रिष्ण ु सक्सेना प्रिप्रिि आयामी व्यप्रित्ि र्ा नाम ह।ै उनर्ी 

लघरु्थाएं इस बात र्ी तसदीर् र्रती हैं। संगहृीत संर्लन र्ी 

लघरु्थाए ंआर्ार में, प्रशल्प में छोटी प्रदखाई अिश्य पड़ती हैं प्रर्नत ु

उनर्ी मारर् क्षमता बहुत दरू िाली ह।ै रप्रििार र्ो प्रिष्ण ुसक्सेना रे् 

लघरु्था संग्रह  'अिेंरों से आगे’ र्ा लोर्ापकण ि र्ाव्य गोष्ठी र्ा 

आयोजन प्रर्या गया। िेस्ट माडल टाउन प्रस्थत फूड चेज रै्फे में हुए 

इस र्ायकक्रम में उपप्रस्थत साप्रहत्यर्ारों ने जहां 'अिेंरों से आगे’ 

पसु्तर् में संर्प्रलत लघरु्थाओ ंरे् र्थ्य एिं प्रशल्प पर अपने प्रिचार 

रखे, िही गोष्ठी में र्प्रियों न ेसमर्ालीन प्रिषयों पर शानदार रचनाओ ं

र्ी िस्तुप्रत से समां बांि प्रदया।  

लोर्ापकण समारोह रे् मखु्य अप्रतप्रथ सिुप्रसद्व लघरु्थार्ार बलराम 

अग्रिाल न े अपन े संबोिन में र्हा प्रर् र्था र्हन े र्ी प्रिप्रभनन 

प्रििाओ ंजैसे उपनयास, र्हानी, नाटर् र्ी तरह ही लघरु्था भी अब 

एर् सशि प्रििा रे् रूप में प्रहनदी साप्रहत्य में स्थाप्रपत हो चरु्ी ह।ै 

आज पठन-पाठन र्ी संस्रृ्प्रत रु्छ र्मजोर पड़ रही ह,ै बड़े उपनयास 

सपंर्क  भाषा भारती : ििान सपंादर्ीय र्ायाकलय :  सिुनेद ुओझा (सपंादर्), ग्राम : मर्री,  पोस्ट भुइदंहा, पथृ्िीगंज, ितापगढ़-230304 

पप्रत्रर्ा में िर्ाप्रशत लेख में व्यि प्रिचार लेखर् रे् हैं उनस ेसपंादर् मण्डल या सपंर्क  भाषा भारती पप्रत्रर्ा र्ा सहमत होना आिश्यर् नहीं ह।ै प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में नयाय-क्षेत्र नई प्रदल्ली रहगेा।  

िर्ाशर्, मदु्रर्  तथा सपंादर् : सिुनेद ुओझा, प्रदल्ली पत्र व्यिहार र्ा पता : 97, सुंदर ब्लॉर्, शर्रपुर, प्रदल्ली110092 
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या लंबी र्हाप्रनयाँ पढ़न ेर्ा िैयक बहुत र्म पाठर्ों में बचा ह।ै ऐसे में 

अच्छी लघरु्थाओ ं र्ी आिश्यर्ता ह।ै अपने र्थ्य, प्रशल्प और 

आर्ार रे् चलते लघरु्थाए ंपाठर्ों रे् बीच बहुत ही लोर्प्रिय बन 

गई हैं। र्हाितों र्ी पषृ्ठभपू्रम में प्रछपी र्थाओ ंर्ा भी इस संदभक में 

उनहोंन े प्ऱिक्र प्रर्या। श्री बलराम अग्रिाल रे् सम्बोिन रे् बाद 

लघरु्था रे् र्थ्य एिं प्रशल्प प्रििान पर प्रिमशक र्ो आग ेबढ़ाते हुए 

र्ायकक्रम रे् अध्यक्ष रे् आसान से मैंने र्हा प्रर् लघरु्था र्ी शब्द 

 

लेख में व्यि प्रिचार लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् 

मण्डल या संपर्क  भाषा भारती पप्रत्रर्ा र्ा सहमत होना 

आिश्यर् नहीं ह।ै   प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में 

नयाय-के्षत्र नई प्रदल्ली रहगेा।  िर्ाशर् तथा संपादर् : 

सिुेनद ुओझा, 97, सुंदर ब्लॉर्, शर्रपरु, प्रदल्ली-

110092 

संपर्क  भाषा भारती : ििान संपादर्ीय 

र्ायाकलय :  सिुेनद ुओझा (संपादर्), ग्राम : 

मर्री,  पोस्ट भइुदंहा, पथृ्िीगजं, ितापगढ़-

230304 

पप्रत्रर्ा में िर्ाप्रशत लेख में व्यि प्रिचार 

लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् मण्डल या संपर्क  

भाषा भारती पप्रत्रर्ा र्ा सहमत होना 

आिश्यर् नहीं ह।ै प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत 

में नयाय-क्षेत्र नई प्रदल्ली रहगेा।  िर्ाशर्, 

मदु्रर्  तथा संपादर् : सिुेनद ुओझा, प्रदल्ली 

पत्र व्यिहार र्ा पता : 97, सुंदर ब्लॉर्, 

शर्रपरु, प्रदल्ली110092 
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सीमा र्ो लेर्र समीक्षर्ों रे् बीच अभी तर् एर् राय कायम नहीं हो 

पायी ह।ै र्ोई 500 शब्दों में प्रलखी र्था र्ो लघरु्था बता रहा ह ैतो 

र्ोई 1000  शब्दों में प्रलखी र्था र्ो। इस संबंि में रु्छ स्पष्ट प्रनयम 

तय प्रर्ए जान ेआिश्यर् हैं। 

इससे पिूक सरुुप्रच सक्सेना ने चंडीगढ़ रे् िररष्ठ साप्रहत्यर्ार फूलचनद 

मानि ि डॉ रमेश रु्मार भदौररया न ेिररष्ठ गीतर्ार डॉ िनंजय प्रसंह 

र्ी समीक्षात्मर् प्रटप्पप्रणयों र्ा पाठ प्रर्या।तत्पश्चात ्सरुेंद्र अरोड़ा ि 

ओमिर्ाश र्श्यप न े पसु्तर् में िप्रणकत लघरु्थाओ ं रे् प्रिप्रभनन 

पहलुओ ंपर िर्ाश डाला। उनहोंन ेर्प्रिता र्ी तरह लघरु्था में भी 

ितीर्ों ि प्रबंबों र्ो महत्िपणूक बताया। इस अिसर पर प्रिष्ण ुसक्सेना 

ने अपनी दो लघरु्थाओ ंर्ा अपन ेअदंाज में पाठ भी प्रर्या। 

इस अिसर पर आयोप्रजत र्ाव्य गोष्ठी में डॉ योगेंद्र दत्त शमाक, िेद शमाक 

िेद, जगदीश पंर्ज, डॉ आर रे् भदौररया, नेहा िैद, अििेश प्रसंह 

बंििुर, तूप्रलर्ा सेठ, िप्रतमा पषु्प (भदोही से पिारी) ने र्ाव्य पाठ 

प्रर्या। अमर भारती साप्रहत्य संस्रृ्प्रत संस्थान रे् महासप्रचि  ििीण 

रु्मार न ेर्ायकक्रम र्ा सफल संचालन प्रर्या। 

र्ायकक्रम में िीना सक्सेना, सरुुप्रच सक्सेना, प्रनप्रि राज ि रूपर् राज 

आप्रद साप्रहत्य िेमी मौजदू रह।े 



 पाँच संपर्क  भाषा भारती,  जनू—2024 

जनू-२०२४ 3  3  

इस िज्र र्ी गमी में गमी चढ़ी थी प्रर् इस मास साप्रहप्रत्यर् गोष्ठी र्ा 

आयोजन अिश्य हो जाये। 

दरअसल माप्रसर् गोष्ठे रे् आयोजन र्ा प्रिचार प्रपछले र्ाफी प्रदनों से 

आंदोप्रलत र्र रहा था। 

राजिानी प्रदल्ली में 40 लोगों रे् सवु्यिप्रस्थत बैठाने और साथ ही बड़े 

Ante-room और प्रर्चन स्पेस र्ी उपलब्िता थी पर प्रर्सी न प्रर्सी 

र्ारण से यह आयोजन टलता जा रहा था। 

पर, "स्टूप्रडओ" र्ह ेजानेिाले इस फ्लैट में िषों से मरेा आना-जाना 

नहीं होता था। पहले िषक 2000 से यहाँ से 'प्रनशेनद ु स्टूप्रडओ' र्ा 

संचालन होता था और िाप्रषकर् Health India डाइरैक्टरर र्ा 

िर्ाशन यहाँ से होता था। 

प्रनशेनद ुआप्रडओ ररर्ॉप्रडिंग स्टूप्रडओ तो र्ोप्रिद र्ाल तर् यहाँ से 

भोजपरुी रे् संगीत प्रनदशेर् (राजेश-समुन िाले) समुन प्रर्राये पर 

चलाते रह।े प्रर्नतु उनरे् जाने रे् बाद से मरेा यहाँ आना भी बंद हो 

गया था। 

खैर, जो स्थान प्रर्राये पर नहीं प्रदया गया था, उसमें टाइल इत्याप्रद 

लगिा र्र छोड़ प्रदया गया था, यहाँ सफाई भी समस्या थी।  

इसरे् बाद रु्छ स्थायी रु्सी-मे़ि र्ा िबंि अप्रनिायक था, अतंतः यह 

भी परूा हुआ। 
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र्ायकक्रम 19 मई 2024 र्ो आयोप्रजत र्रन े र्ी घोषणा र्रते ही 

एमसीडी प्रिभाग र्ी नींद टूटी, उनहोंन ेगली रे् पनुप्रनकमाकण र्ा प्रनणकय 

ले प्रलया और परूी गली परुान े ऊनी स्िेटर र्ी तरह उर्स डाली।  

गली र्ी प्रस्थप्रत दखे र्र मन हुआ प्रर् र्ायकक्रम प्रफर रु्छ प्रदनों 

रे्प्रलए स्थप्रगत र्र प्रदया जाय। 

पर, नहीं! 

मैंने सोचा हर बार ऐसा रु्छ न रु्छ होता ही रहगेा। 

तो, 19 मई र्ो अपराहन ढाई बजे से र्ायकक्रम आयोप्रजत हुआ। 

सशु्री : 

(1) पषु्पा प्रसंह प्रबसेन 

(2) चंद्रर्ांता प्रसिाल चंद्रशे 

(3) िाची र्ौशल 

(4) रु्समु प्रसंह 

(5) िप्रतमा पषु्प (भदोहीं) 

(6) सप्रिता प्रसंह सप्रि 

सिकश्री : 

(7) खगेश शमाक 

(8) चंद्रप्रर्शोर पाराशर 

(9) प्रदनेश प्रतिारी 

(10) प्रदनेश गौड़ 

(11) अरुण रु्मार अरुण 

(12) अरप्रिंद प्रमश्रा 

(13) राजेश िभार्र 

(14) राजेश श्रीिास्ति 

(15) सभुाष प्रसंह यादि 

(16) पषु्प िनिा 

(17) प्रिज्ञान व्रत 

(18) सरेुनद्र रु्मार शमाक 

(19) प्रिनय प्रिक्रम प्रसंह 

(20) प्रिष्ण ुसक्सेना जी  

र्ो र्ायकक्रम स्थल ढूँढ़ने में र्प्रठनाई रे् चलते िापस लौटना पड़ा। 

प्रर्नत,ु उनर्ा आशीिाकद, स्नहे हमें िाप्त हुआ। 

इन सब रे् अप्रतररि सिुी श्रोताओ ंर्ी भी उपप्रस्थती रही। 

सभी रचनार्ारों ने उनमिु स्िर और भाि में अपनी रचनाओ ंर्ा पाठ 

प्रर्या।  
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र्ायकक्रम साँय छह बजे तर् जारी रहा। जनू मास में अगले िस्ताप्रित आयोजन र्ी प्रतप्रथ र्ी घोषणा शीघ्र र्ी जाएगी। पहले आयोजन र्ी 

सफलता, िेरणा स्रोत रहगेी। व्यस्तता र्ी िजह से फोटो खींच नहीं पाया, उनहें मंगाया गया ह।ै  
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मखु्य संपादर् : सिेुनद ुओझा 

ििान र्ायाकलय : ग्राम-मर्री,  पोस्ट-भइुदंहा,  पथृ्िीगंज हिाई अड्डा,  ितापगढ़-230304 उत्तर िदशे  
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चाणक्य िाताक   

 

भा 
रतीय डार् प्रिभाग र्ी लचर व्यिस्था रे् 

तहत प्रिलम्ब से प्रमले चाणक्य िाताक 

(पाप्रक्षर्) पप्रत्रर्ा र्ा अरं् - 9, िषक - 9, 1 

से 15 मई, 2024 प्रजसमें मरेी रचना र्प्रिता 

'मेरी मां' िर्ाप्रशत र्ी गई थी, िाप्त हुई!  

साथ में चाणक्य िाताक िषक - 9, अरं् 8, 16 - 30 अिैल, 2024 

( पाप्रक्षर् ) राजभाषा प्रहदंी र्ी संपणूक अतंरराष्रीय पप्रत्रर्ा िाप्त हुई। जो 

संत प्रशरोमप्रण आचायक श्री प्रिद्यासागर जी महाराज स्मपृ्रत प्रिशेषांर् रे् 

रूप में था।  

ISSN नंबर रे् साथ र्िर पेज पर आचायक श्री प्रिद्यासागर जी महाराज 

र्ी छप्रि उनरे् तेज रे् साथ परूी पप्रत्रर्ा र्ी रौनर् बढ़ा रही थी।  

र्िर पेज पर ही आचायक श्री प्रिद्यासागर जी महाराज र्ा प्रिचार - 

'शप्रिशाली मन र्ो र्ोई हरा नहीं सर्ता' पप्रत्रर्ा रे् प्रिचारों पर चार-

चांद लगा रहा था।  

पप्रत्रर्ा र्ी प्रर्तनी भी िशंसा र्रंू र्म ही होगी। यह गौरिशाली 200 

िां अरं् मरेे प्रलए बहुत ही महत्िपणूक भी था। 

र्िर पेज पलटते ही एर् प्रचट प्रजसे अपन े प्रलए मैं प्रचट्ठी भी र्ह 

सर्ता ह ।ं लेप्रर्न उसमें जो प्रलखा था "समीक्षा हते ुसादर भेंट" िह मरेे 

प्रलए प्रिस्मयर्ारी था। 

िास्ति में चाणक्य िाताक अपने आप में एर् दस्तािेज हुआ र्रती ह ै

लेप्रर्न यह प्रिशेषांर् जो साक्षात परब्रह्म परमात्मा स्िरूप महापरुुष पर 

आिाररत ह ैऔर जो स्ियं अपन ेआप में िरृ्प्रत हैं, भला मैं उनरे् 

अरं् पर र्ौन सी समीक्षा प्रलखूंगा लेप्रर्न इस बड़ाई र्ो मझेु दनेे िाले 

संपादर् महोदय र्ा मैं हृदय से आभारी ह ।ं 

िथम पषृ्ठ में ही संत प्रशरोमप्रण र्ा प्रचत्र अपने आप नमन र्रने रे् प्रलए 

शीश झरु् जाता ह।ै प्रजसमें ििानमंत्री नरेनद्र मोदी सप्रहत ििानमतं्री 

आयरलैंड और बहुत सी दशेी प्रिदशेी हप्रस्तयों रे् नाम प्रजनहोंन े

श्रद्धांजप्रल पत्र भेजा था नाम अपं्रर्त थे जो बहुत ही सराहनीय हैं।  

पषृ्ठ 2 पर अनेर् छप्रियां जो नरेनद्र मोदी और सर संघ िमखु मोहन 

भागित आप्रद हप्रस्तयों रे् साथ आचायक श्री प्रिद्यासागर जी र्ी छप्रियां 

शोभायमान हो रही थी।  

पषृ्ठ संख्या 3 और 4 पर अनकु्रमप्रणर्ा और पषृ्ठ संख्या 5 पर पाठर्ों 

रे् पत्र जो बहुत ही प्यारे और सराहनीय हैं। 

भला मैं र्ौन सी समीक्षा प्रलखूंगा लेप्रर्न संत प्रशरोमप्रण प्रिद्यासागर 

जी रे् बारे में जानर्ारी िाप्त र्र मैं िनय जरूर हो गया ह ।ं 

पषृ्ठ संख्या 8 पर संत प्रशरोमप्रण प्रिद्यासागर महाराज रे् बारे में जो 

अदु्भत और संग्रहणीय जानर्ारी दी गई ह ैऔर रु्ण्डलपरु में और 

नेमािर में डा. अप्रमत जनै जी द्वारा प्रलप्रखत उनरे् स्िभाि, रहन सहन 

आप्रद तथा उनसे डॉ. अप्रमत जैन जी जब जब और जैसी प्रस्थप्रत में 

प्रमलन हुआ तथा रु्ण्डलपरु में अपं्रतम बार आशीिाकद लेते हुए जो पषृ्ठ 

संख्या 9 में उरे्ररत छप्रि और अमररं्टर् में आचायक प्रशरोमप्रण 

प्रिद्यासागर जी र्ो शास्त्र भेंट र्ी अमर छप्रि पप्रत्रर्ा र्ी उत्रृ्ष्टता र्ो 

दशाकती ह।ै 

पषृ्ठ संख्या 10 में खंड 1 पररचय में महारज जी र्ा संपणूक पररचय दरे्र 

पप्रत्रर्ा र्ा र्द और बढ़ गया ह।ै 

पषृ्ठ संख्या 11 में श्रमण संघ रे् आगामी आचायक प्रनणाकयर् श्रमण मपु्रन 

श्री समय सागर जी महाराज र्ा प्रिस्ततृ पररचय पप्रत्रर्ा र्ी गणुित्ता में 

चार-चांद लगा रहा ह।ै  

खंड 2 श्रद्धांजप्रल पषृ्ठ संख्या 12 में ििानमंत्री नरेनद्र मोदी और पषृ्ठ 

संख्या 13 में आयरलैंड रे् ििानमतं्री र्ा संदशे ह  ब ह  छापा गया ह।ै  

अगले पषृ्ठों में प्रनप्रतन गडर्री आप्रद राजनेताओ ंरे् संदशे ह  ब ह  पषृ्ठ 

संख्या 29 तर् भरे पड़े हैं। जो पप्रत्रर्ा और आचायक प्रशरोमप्रण 

प्रिद्यासागर जी महाराज रे् महत्ि र्ो रेखांप्रर्त र्रती ह।ै 

आगे पषृ्ठ संख्या 38 तर् ििासी साप्रहत्यर्ारों और जानी मानी 

हप्रस्तयों रे् संदशेों से भरे हुए हैं। 

पषृ्ठ संख्या 39 में खंड 3 में महत्िपणूक लेख/ साक्षात्र्ार प्रजसरे् लेखर् 

स्ियं भारत रे् ििानमतं्री नरेनद्र मोदी हैं इसी लेख रे् अतंगकत एर् प्रचत्र 

भी ह ैप्रजसमें भोपाल में आचायक श्री प्रिद्यासागर जी महाराज रे् दशकन 

र्रते, शीश झरु्ाए हुए नरेंद्र मोदी हैं और आचायक श्री रे् प्रशष्य भी 

िहां मौजदू हैं। 

इसी लेख में ह ैप्रर्, आचायक जी जैसे व्यप्रियों रे् र्ारण ही, आज परूी 

दपु्रनया र्ो जैन िमक और भगिान महािीर रे् जीिन से जड़ुने र्ी िेरणा 

प्रमलती ह।ै िो जैन समदुाय रे् साथ ही अनय प्रिप्रभनन समदुायों रे् भी 

बड़े िेरणाश्रोत रह।े प्रिप्रभनन पंथों, परंपराओ ंऔर क्षेत्रों रे् लोगों र्ो 

उनर्ा साप्रनध्य प्रमला, प्रिशेष रूप से यिुाओ ंमें आध्याप्रत्मर् जागपृ्रत 

रे् प्रलए उनहोंन ेअथर् ियास प्रर्या।  

मैं प्रिशेष रूप से आन ेिाली पीप्रढ़यों से यह आग्रह र्रंूगा प्रर् िे राष्र 

प्रनमाकण रे् िप्रत संत प्रशरोमप्रण आचायक श्री प्रिद्यासागर महाराज र्ी 

िप्रतबद्धता रे् बारे में व्यापर् अध्ययन र्रें। िे हमेशा लोगों से प्रर्सी 

भी पक्षपात पणूक प्रिचार से ऊपर उठर्र राष्रीय प्रहत पर ध्यान र्ें प्रद्रत 

र्रन ेर्ा आग्रह प्रर्या र्रते थे। िे मतदान रे् िबल समथकर्ों में से 

एर् थे और मानते थे प्रर् यह लोर्तांप्रत्रर् िप्रक्रया में भागीदारी र्ी 

सबसे सशि अप्रभव्यप्रि ह।ै उनहोंन े हमशेा स्िस्थ और स्िच्छ 

राजनीप्रत र्ी परैिी र्ी।  



 तेरह संपर्क  भाषा भारती,  जनू—2024 

जनू-२०२४ 3  3  

पषृ्ठ संख्या 40 में चंद्रप्रगरी में आचायक श्री से आशीिाकद िाप्त र्रते नरेनद्र 

मोदी र्ा प्रचत्र ह ैऔर इसी पषृ्ठ पर उनर्ा आलेख समाप्त होता ह।ै यह 

लेख / साक्षात्र्ार पप्रत्रर्ा र्ी गणुित्ता दशाकता ह।ै 

िो. फूलचनद जैन िेमी द्वारा प्रलप्रखत लेख आचायक श्री प्रिद्यासागर -- 

व्यप्रित्ि एिं रृ्प्रतत्ि सराहनीय ह।ै बहुत सी जानर्ाररयों से पररपणूक 

ह।ै  

ब्र. जयरु्मार प्रनशांत और डॉ. सनुील जैन संचय इनरे् लेख भी बहुत 

अच्छे जानर्ारी पणूक हैं। 

डॉ. अप्रमत रु्मार जैन 'आर्ाश' ने तो गागर में सागर भर प्रदया ह।ै 

उनहोंन े बहुत ही ढंग से पंप्रडत भरूामल शास्त्री रे् बारे में अच्छी 

जानर्ारी दी ह।ै और प्रिंस जैन ने अच्छी िस्तुप्रत दी ह।ै 

ब्र. प्रजनेश मलैया, रारे्श मोप्रहत और नयायमपू्रतक प्रिमला जैन ने बहुत 

ही अच्छा प्रलखा ह।ै 

साक्षात्र्ार, प्रिद्वानों र्ी दृप्रष्ट में आचायक श्री और दशे भर रे् प्रिद्वानों रे् 

आचायक श्री रे् िप्रत अच्छे प्रिचार और साक्षी जैन र्ा लेख मरू्माटी 

महार्व्य में नारी र्ा उदात्त स्िरूप और भी उनरे् साप्रहप्रत्यर् 

संरचनाओ ं रे् बारे में प्रलख े गए एर् एर् शब्द संग्रहणीय और 

िशंसनीय हैं।  

अरुं्र जैन द्वारा प्रलप्रखत संस्मरण अप्रद्वतीय ह।ै डॉ. अररहतं रु्मार जैन 

र्ी र्प्रिता सािर् जीिन र्ी साथकर्ता बहुत ही सराहनीय ह।ै 

िीरेनद्र प्रमश्र जो चाणक्य िाताक रे् व्यरूो चीफ हैं उनर्ी िस्तुप्रत बहुत ही 

सराहनीय ह।ै 

प्रसनेमा. टेलीप्रिजन. आयोजन. सम्मान डॉ. महशे्वर र्ी िस्तपु्रत बहुत 

ही सराहनीय ह।ै  

रु्ल प्रमलार्र यह अरं् अनोखा, अप्रद्वतीय और अदु्भत, संग्रहणीय ह।ै 

मैं इसर्ी समीक्षा प्रलखूगंा ऐसी मझुमें क्षमता र्हां ह।ै मैंने तो आचायक 

श्री प्रिद्यासागर जी महाराज रे् चरणों में चदं श्रद्धा समुन अप्रपकत र्रने 

र्ा ियास प्रर्या ह।ै  

आशा ह ैप्रर्, िबदु्ध पाठर् एिं प्रिद्वत पप्रत्रर्ा रे् संपादर् एिं सदस्यों 

र्ो यह पसंद आएगी।  

एर् स्िप्रणकम पषु्पों र्ी माला में, 

मैं चंद िाक्य पषु्प प्रपरोने चाह,े 

आचायक श्री रे् चरणों में, 

मैंने श्रद्धा समुन चढ़ाने चाह!े!  

िप्रतप्रक्रया र्ी आशाओ ंऔर आर्ांक्षाओ ंर्ो हृदय तल पर प्रस्थत 

र्रते हुए बस इतना ही। चाणक्य िाताक पाप्रक्षर् पप्रत्रर्ा पप्रत्रर्ा ही नहीं 

दस्तािेज इसर्ा हर अरं् हुआ र्रता ह।ै लेप्रर्न यह प्रिशेषांर् तो 

बहुत ही सनुदर अप्रद्वतीय और अदु्भत संग्रहणीय ह।ै 

डॉ. सतीश "बब्बा"  

ग्राम+ पोस्टाप्रफस= र्ोबरा, प्रजला - प्रचत्ररू्ट, उत्तर - िदशे, प्रपनर्ोड 

- 210208.  मोबाइल - 9451048508, 9369255051.  

गहन अनुभपू्रतयों र्ी र्हाप्रनयों र्ा संग्रह ‘िांग छी ‘ 

 

र् 
हाप्रनयाँ दशे और समाज र्ी िे िास्तप्रिर् तस्िीर 

होती हैं प्रजनहें र्थार्ार संिेदनाओ ं र्ी अथाह 

गहराइयों में डूब र्र सपृ्रजत र्रता ह।ै ‘िांग छी’ 

र्हानी संग्रह से ग़ुिरते हुए मन अनायास ही 

र्थार्ार रे् पात्रों र्ी पीड़ा से जड़ु जाता ह।ै ये र्हाप्रनयाँ उिकर 

संिेदनाओ ंर्ी उपज हैं जो पाठर् रे् हृदय पर बहुत समय तर् स्थान 

बनाये रहती हैं।  

इस र्हानी संग्रह र्ी पहली र्हानी ‘प्रखरनी’ पढ़ते हुए पाठर् रे् भीतर 

प्रखरनी-सी ही प्रमठास अनायास घलु जाती ह।ै बचपन प्रर्तना प्रनश्छल 

और मासमू होता ह।ै र्थार्ार ने र्हानी र्ो बड़े सुंदर प्रबम्बों से 

सजाया ह।ै प्रखरनी चम्बल और मालिा में पाया जान ेिाला छोटा-सा 

एर् दलुकभ फल ह ैप्रबल्रु्ल िेम रे् सदृश। िेम पगी नाप्रयर्ा प्रखरनी र्ी 

प्रमठास में डूबी रहती ह ैऔर नायर् र्ी आँखे बचपन से ही रेस में 

िथम आन े रे् सपने बनुती हैं। िेम-स्मपृ्रतयों र्ी पूँजी सँभाले र्था 

नाप्रयर्ा प्रजसे िेम में नीम भी मीठा लगता ह ैलेप्रर्न प्रजंदगी र्ी भाग 

दौड़ में अव्िल आन े रे् प्रलए बहुत तेजी से दौड़ने िाला नायर् जो 

अभी भी नाप्रयर्ा र्ी र्ोमल भािनाओ ंरे् िप्रत उतना ही संिेदनहीन 

ह।ै इस र्हानी में अिरेू िेम र्ी र्सर् गलतान प्रखरनी र्ी प्रमठास र्ो 

नीम र्ी र्ड़िाहट में तब्दील र्र दतेी ह ैऔर पाठर् पर िेम में डूबी 

लड़र्ी र्ा जाद ूदरे तर् छाया रहता ह।ै 

सरहदों र्ा बँटिारा प्रर्सी मनषु्य रे् जीिन र्ो प्रर्स हद तर् िभाप्रित 

र्र सर्ता ह,ै इस बात र्ा अहसास हमें संग्रह र्ी शीषकर् र्हानी 

‘िांग छी ‘ में प्रशद्दत से होता ह।ै दो सीमाओ ंमें बँटे दशे रे् व्यप्रियों 

र्ा भी बटँिारा हो जाता ह।ै इस लाइन रे् इस पार से उस पार जान ेरे् 

प्रनयम इतने सख्त हैं प्रर् व्यप्रि चाह र्र भी इस पार से उस पार अपनों 

से प्रमल नहीं सर्ता। िांग छी रे् घर दो दशेों में बस गये लेप्रर्न ़िरूरत 

पर िे सीमा-रेखाओ ंर्ी बािा से न इिर रे् हो पाते हैं न उिर रे्. िे 

एर् भी जगह सही समय पर उपप्रस्थत न रह सरे्। रै्सी प्रिडम्बना ह ै

प्रर् अफसरों रे् प्रदल भी पत्थर रे् हो जाते हैं, जहाँ संिेदनाओ ंर्ी र्ोई 

सनुिाई नहीं।  

टॉल्स्टॉय रे् शब्दों में र्थानर् सदा जीिन रे् र्ोलाहल से, ितकमान 

समय रे् जीिंत अतंप्रिकरोि से उत्पनन होता ह।ै यह प्रर्सी सामाप्रजर् 

अतंप्रिकरोि रे् िर्टीर्रण र्ी चाबी ह।ै मनीष िैद्य र्ी र्हाप्रनयाँ इस 

र्सौटी पर परूी तरह खरी उतरती हैं। ये र्हाप्रनयाँ जीिन र्ी सहज 

घटनाओ ंसे स्िाभाप्रिर् और अरृ्प्रत्रम रूप से संिेदनाओ ंर्ो उथल-

पथुल र्र पननों पर उतरी हैं। इसीप्रलए ये र्हाप्रनयाँ हमें बेहद िामाप्रणर् 

लगती हैं, जैसे िे अपने ही आसपास घट रही र्ोई बात र्ह रह ेहों। िे 

प्रर्सी भी तरह से र्हीं अप्रिश्वसनीय नहीं होती हैं।       

इन र्हाप्रनयों रे् र्थानर् यथाथक और बदलते समय र्ी पररप्रस्थप्रतयों 
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से उपजे हैं। िो तथार्प्रथत प्रिर्ास, ते़िी से बदलते समय रे् गाँि, 

शहर ,टैक्नोलॉजी और इससे परुाने व्यिसाय पर उत्पनन हुआ संर्ट, 

दो दशेों रे् बीच र्ी सीमा-रेखा पर र्ड़िाहट से प्रर्सी व्यप्रि पर पड़ने 

िाले असर रे् माध्यम से बदलते समय र्ी प्रस्थप्रतयों र्ा लेखर् 

प्रचत्रण ही नहीं र्रते अप्रपत ुउन पर िैचाररर् मत भी रखते हैं। इनर्ी 

र्हाप्रनयों में राजनीप्रत,समाज और जीिन र्ी आलोचनात्मर् व्याख्या 

ह।ै ये र्हाप्रनयाँ मनषु्य रे् द:ुखों पर ऊँगली रखती हैं, जीिन र्ो 

समझने र्ा व्यापर् दृप्रष्टर्ोण उत्पनन र्रती हैं, इसप्रलए मनीष िदै्य 

लोर्जन रे् बहेद लोर्प्रिय र्थार्ार हैं। उनहोंन ेअपने  इस नए संग्रह 

में शाप्रमल र्हानी चहूदेानी, एचएमटी 3511, रं्िे पर घटंाघर, अगन 

मानषु, पहले जोड़, प्रफर घटाि प्रफर जोड़ और जगुलबंदी में प्रिर्ास 

र्ी अिंी दौड़ और टेक्नोलॉजी र्ी िजह से प्रपछड़ते परुाने र्ारोबार रे् 

सतत ह्रास से लोगों र्ी आजीप्रिर्ा पर उपजे संर्ट से प्रिपनन लोगों 

र्ी मन प्रस्थप्रत पर बखबूी र्लम चलाई ह।ै 

र्हानी रे् बारे में इस्पहानी भाषा रे् महान रचनार्ार बोखेज न ेप्रलखा 

ह ैप्रर् सपृ्रष्ट र्ी रचना र्रन ेिाले ने सपृ्रष्ट रे् आरम्भ में ही र्हानी प्रलख 

दी थी। हर दौर र्ा लेखर् उसे अपने-अपने ढंग से प्रलखता ह।ै  

इसी बात र्ो चररताथक र्रते हुए मनीष िैद्य संिेदनशील र्थार्ार हैं। 

रूस-यकेू्रन रे् यदु्ध र्ी पीड़ा से उपजी संिेदनाओ ं र्ो र्थािस्त ु

बनार्र उन जैसा र्थार्ार ही 'स्र्ायलैब' जैसी संिेदनशील िेम 

र्हानी प्रलख सर्ता ह।ै यदु्ध से पहले प्रर्सी र्ो यकेू्रन जैसे छोटे दशे 

में बहुत ज्यादा प्रदलचस्पी नहीं थी लेप्रर्न रूस रे् उसे यदु्ध में तहस-

नहस र्रने से दशे-दपु्रनया रे् लोगों र्ो यकेू्रन से एर् प्रिशेष लगाि हो 

गया। यदु्ध में यकेू्रन रे् हताहत सैप्रनर्ों और मलबे रे् ढरे में बदलते 

शहरों र्ो दखे शायद ही र्ोई ऐसा संिेदनशील व्यप्रि होगा प्रजसर्ी 

आँखें  नम न हुई हों।  

मनीष िैद्य इन संिेदनाओ ंर्ो ररजिाना रे् माध्यम से यूँ प्रलखते हैं " 

प्रर्तनी सुंदर सलोनी ह ैयह दपु्रनया लेप्रर्न हमन ेआज इसे प्रर्स महुान े

पर लार्र खड़ा र्र प्रदया ह।ै उसन ेर्भी दपु्रनया रे् नक्श ेमें यकेू्रन नहीं 

दखेा, प्रलहाजा उससे उसर्ा जड़ुाि र्भी प्रर्सी रूप में नहीं रहा 

लेप्रर्न अभी जब से रूस ने उसे नसे्तनाबदू र्रना शरुू प्रर्या ह,ै यकेू्रन 

अनदखेा-अनजाना होते हुए भी उसरे् प्रदल रे् एर् प्रहस्से में िड़र्ने 

लगा ह।ै " 

ररजिाना अपनी पोती ररजा रे् मोबाइल पर आये मैसेज र्ो दखे 

अनायास ही चालीस साल पहले रे् उन हालातों में पहुचँ जाती ह ैजब 

रूस और अमेररर्ा में उपग्रह भेजन ेर्ी होड़ सी मच गई थी। स्र्ाईलैब 

उपग्रह र्ा टनों िजनी मलबा प्रगरने िाला था।लोग डरे-सहमे थे प्रर् 

इतना भारी उपग्रह प्रजस जगह प्रगरेगा तो िहाँ रे् लोग बचेंग ेभी प्रर् 

नहीं। ऐसे हालातों में र्रीम और ररजिाना भी अपनी मोहब्बत र्ो 

लेर्र प्रचंप्रतत थे। दोनों इस आसमानी आफत रे् ग़ुिरन ेरे् बाद एर् 

होन ेर्ा सोच रह ेथे। आसमानी आफत एर् प्रनजकन स्थान पर प्रगर गई। 

दपु्रनया बच गई। जब र्रीम र्ो पता चलता ह ैररजिाना र्ी शादी र्हीं 

और हो गई, स्र्ाईलैब र्ी आफत से बच गया लेप्रर्न उसरे् िमे र्ी 

दपु्रनया लुट गई। िह पछूना चाहता ह ै -"क्या दपु्रनया बची रही? पर 

प्रर्ससे पछेू? " 

र्हानी अपन े दसूरे उत्र्षक र्ो छूती ह ै जब ररजिाना र्ो अशंलु में 

र्रीम ऩिर आता ह।ै दपु्रनया चाँद पर पहुचँ गई। बहुत रु्छ बदला 

लेप्रर्न दो िेम र्रने िालों रे् हालात आज भी िैसे ही हैं। क्या बदला? 

रु्छ भी तो नहीं। 

प्रशल्पगत दृप्रष्ट से इन र्हाप्रनयों र्ी भाषा सरल और जीिंत ह।ै शैली 

और शब्द चयन एर् प्रनरंतर सजृनशील साप्रहत्यर्ार र्ी शैली र्ा 

आनंद दतेे हैं। यद्यप्रप रु्छ र्हाप्रनयों र्ी प्रिषय िस्तु एर् ही िरातल से 

ली गई ह ै लेप्रर्न र्हीं भी दोहराि नहीं लगता। हर र्हानी एर् से 

बढ़र्र एर् लगती ह।ै उनमें आम आदमी र्ा डर, उसर्ी 

भािानभुपू्रतयाँ बड़े ही मनोप्रिशे्लषणात्मर् ढगं से िस्ततु र्ी गई हैं। 

प्रनसंदहे यह एर् उत्रृ्ष्ट र्हानी संग्रह ह ैजो पाठर्ों रे् मन पर दरे तर् 

असर छोड़ेगा। 

िांग छी (र्हानी संग्रह) 
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प्रर् 
सी बहुचप्रचकत पसु्तर् र्ा अनिुाद प्रलखना प्रजतना 

चनुौती पणूक र्ायक होता ह ैउससे र्हीं अप्रिर् उसरे् 

अनिुाद पर रु्छ समीक्षात्मर् प्रलखना चनुौतीपणूक 

र्ायक होता ह।ै 

लेप्रर्न जब र्ोई अनिुाद अनिुाद न होर्र उसे पसु्तर् र्ा प्रििा 

पररितकन मात्रा ितीत हो तो चचाक लाप्रजमी हो जाती ह।ै 

 

महेंद्र भीष्म रे् उपनयास प्रर्ननर र्था रे् र्ाव्य रूप प्रर्ननर र्ाव्य रे् 
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रचप्रयता आशीष रु्लश्रेष्ठ जी एर् िभािशाली रचनार्ार हैं। 

इस पसु्तर् में परूी रचनात्मर्ता रे् साथ उनरे् र्ाव्य सौष्ठि र्ी 

उपप्रस्थप्रत हम सहज महससू र्र सर्ते हैं। िे इस बात रे् प्रलए बिाई 

रे् पात्र हैं प्रर् उनहोंने िंप्रचत तबरे् र्ी पीड़ा र्ो शाश्वत र्ाव्य स्िर 

िदान प्रर्या ह।ै समाज रे् अस्पशृ्य िगक रे् प्रनजी जीिन में झांर्न ेर्ा 

साहस प्रर्या ह।ै  

रु्ल 26 भागों में समायोप्रजत यह र्ाव्य अनिुाद प्रर्ननर र्ाव्य, 

आशीष रु्लश्रेष्ठ जी र्ी र्ाव्यात्मर् दक्षता और संिेषण क्षमता र्ा 

जागतृ िमाण ह।ै 

प्रशल्प र्ी सरलता और भाषा र्ी सहजता न े इस पसु्तर् र्ो बेहद 

िभािी बना प्रदया ह।ै भाषा, र्थ्य, तथ्य, भाि पक्ष रे् सदुृढ़ संतलुन न े

प्रर्ननर र्ाव्य र्ो मलू्यांर्न र्ा हर्दार बनाया ह।ै 

र्हाप्रनयों रे् नाट्य रूपांतरण र्ी परंपरा र्ो आगे बढ़ाते हुए उपनयास 

रे् र्ाव्य रूपांतरण र्ी यह अनठूी पहल, साप्रहत्य में निाचार र्ा 

शोप्रभत उदाहरण िस्तुत र्रेगा। 

साप्रहत्य समाज र्ा दपकण भी होता ह ैऔर सामाप्रजर् चेतना र्ा सजग 

िेरर् भी। साप्रहत्य सदिै यगुीन चेतना र्ा िप्रतप्रनप्रित्ि र्रता ह।ै 

सामाप्रजर् प्रिसंगप्रतयों और प्रिदू्रपताओ रे् प्रिरुद्ध प्रिप्रभनन प्रिमशक 

आंदोलनो र्ा साप्रहत्य सदिै साक्षी रहा ह।ै चाह ेआिी आबादी र्ी 

अप्रस्मता रे् संघषक से जड़ुा स्त्री प्रिमशक आंदोलन हो, चाह े दप्रलत 

आप्रदिासी चेतना रे् स्िर र्ो मखुर र्रता ह ै दप्रलत प्रिमशक हो। इन 

प्रिमशों र्ी श्रृखंला में प्रिर्लांग और प्रर्ननर प्रिमशक भी उल्लेखनीय 

ह।ै 

हमारे पौराप्रणर् रामायण रामचररतमानस और महाभारत में प्रर्ननरों र्ा 

उल्लेख प्रमलता ह।ै 

जयशंर्र िसाद ने ध्रिुस्िाप्रमनी में, पांडे बेचन शमाक उग्र ने अपनी रु्छ 

र्हाप्रनयों में और महािाण प्रनराला न ेचतरुी चमार में प्रर्ननर प्रिमशक 

र्ो रेखांप्रर्त प्रर्या ह।ै राहुल सांरृ्त्यायन ने भी प्रर्ननरों पर लेखनी 

चलाई ह।ै 

प्रर्ननर र्था में बुंदलेखंड अचंल रे् जैतपरु रजिाड़ों रे् महाराज जगत 

प्रसंह बुदंलेा अपन े क्षते्र रे् बेहद िप्रतप्रष्ठत व्यप्रित्ि थे। उनरे् 

यहां  जड़ुिा बेप्रटयों र्ा जनम होता ह,ै प्रजनर्ा नाम सोना और रूपा 

रखा जाता ह।ै सोना रे् प्रर्ननर रूप में पदैा होन े से बात मां सभी से 

प्रछपा र्र रखती ह।ै एर् प्रदन जैसे ही राजा र्ो इसर्ा पता लगता ह ै

िह दीिान पचंम प्रसंह र्ो बलुार्र सोना र्ी हत्या र्ी योजना बनाते 

हैं। मां इस बात रे् प्रखलाफ ह ैिह सोना र्ो पालने रे् प्रलए तैयार ह।ै 

लेप्रर्न राजा रे् समक्ष मजबरू हो गई। 

लंबे िाद प्रििाद रे् बाद सोना रे् मुंह में अफीम चटार्र दीिान र्ो 

प्रठर्ाने लगान ेरे् प्रलए सौंप प्रदया जाता ह।ै लेप्रर्न संिेदनशील दीिान 

पंचम प्रसंह ने उसे प्रर्ननर तारा रे् सपुदुक र्र प्रदया और यह प्रहदायत भी 

दी प्रर् इस घटना र्ो सदिै गपु्त रखना। 

 

प्रर्ननर सोना उफक  चंदा तारा रे् डेरे पर पलती, बड़ी होती  ह।ै तारा र्ा 

भतीजा मनीष चंदा से बेहद िेम र्रता ह।ै यहां तर् प्रर् जब उसे चंदा 

रे् प्रर्ननर होने र्ा पता चलता ह ैतब भी उसरे् िेम में र्ोई प्रशप्रथलता 

नहीं आती।  

प्रर्ननर चंदा बिाई गीत रे् प्रलए इतनी िप्रसद्ध हो गई थी प्रर् रईस घरों 

से उसे बिाई गान ेरे् प्रलए बलुाया जाता था। 

संयोग से िह अपने ही घर अपनी छोटी बहन रे् प्रििाह में नाच गान े

रे् प्रलए सप्रम्मप्रलत हुई। चदंा र्ो यह रहस्य पता लग जाता ह ै प्रर् 

उसर्ा इसी घर में सोना रे् रूप में जनम हुआ था।  

लेप्रर्न इस बात से िाप्रर्फ होने से आक्रोप्रशत उसर्ा भाई रंु्िर प्रसंह 

आिेश में उसे गोली मार दतेा ह।ै घायल चदंा अपनी असली मां र्ी 

गोद में सर रखर्र अपनी व्यथा र्हती ह।ै "मां भैया मझेु र्ोई दखु नहीं 

ह।ै आप लोगों र्ी गोद में जगह प्रमल गई बस मेरी यात्रा परूी हुई। बहुत 

थर् गई ह  ंमां। खबू सोना चाहती ह ैतुम्हारी सोना। अब सरूु्न से मर 

सरंू्गी। प्रहजड़ा र्ा अप्रभशप्त जीिन जीते जीते आपर्ी गोद में बहुत 

शांप्रत प्रमली ह।ै ईश्वर से मेरे प्रलए िाथकना र्रना प्रर् मरेा अगला जनम 

आपरे् र्ोख से हो, िही मेरे प्रपता हों लेप्रर्न मैं प्रहजड़ा पैदा न होऊं।  

सोना र्ो अस्पताल ले जाया जाता ह ैिहां उसर्ी बहन और जीजा 

प्रचप्रर्त्सा रे् प्रलए उसे र्नाडा ले जाते हैं। एयरपोटक पर उसे प्रमलन े

मनीष भी पहुचं जाता ह ैऔर इस तरह सखुांत घटनाक्रम रे् साथ इस 

उपनयास र्ा अतं होता ह।ै 

रु्ल प्रमलार्र इतना सा ही प्रर्ननर र्था र्ा र्थानर् ह ै लेप्रर्न 

प्रर्ननर र्था र्ी संिेदना र्ी बनुािट र्ा फलर् बेहद व्यापर् ह।ै 

उपनयास र्ी प्रिशेषता यह ह ै प्रर् इसमें िमाप्रणर् तत्िों र्ो भी 

र्थानर् रे् साथ संिि र्ररे् इस तरह िस्तुत प्रर्या जाता ह ैप्रर् िह 

चररत्र , र्थ्य , तथ्य रे् साथ  प्रििेचना र्ा र्ें द्र बनते हैं। 

डॉ महेंद्र भीष्म रृ्त प्रर्ननर र्था रे्िल उपनयाप्रसत रृ्प्रत मात्र न होर्र 

प्रर्ननरों रे् संदभक में गहन अध्ययन और अथर् अनिेषण र्ा दस्तािेज 

ह ैजो उपनयास र्ी स्िरूप में िस्ततु हुआ। 

प्रर्ननरों रे् स्िरूपों, उनरे् सामाप्रजर् आप्रथकर् आिारों रे् साथ-साथ 

समस्या र्ा प्रनदान भी उपनयास में उपप्रस्थत ह।ै 

प्रर्ननर र्था लैंप्रगर् प्रिर्लांगता रे् र्ारण ततृीय प्रलंगी र्ी 

समस्याओ ं और अप्रिर्ारों रे् प्रलए जझूते संघषों और मानिीय 

अप्रस्तत्ि ि स्िाप्रभमान रे् अनिेषण र्ी र्था यात्रा ह ै प्रजसे 

उपनयासर्ार ने ताप्रर्क र्ता और संिेदनशीलता रे् साथ से प्रलप्रपबद्ध 

प्रर्या ह।ै 

प्रर्ननरों र्ा राष्रीय स्तर पर  स्थाप्रपत संगठन समहू ह।ै दशे में उनरे् 

450 िाम और उतने ही गरुु िाम ह ैभारत में इनर्ी संख्या लगभग 15 

लाख ह।ै प्रजनमें नर्ली प्रहजड़ों र्ी संख्या आिे से भी अप्रिर् ह।ै िे 

प्रिप्रभनन शाखाओ ंमें प्रिभि हैं प्रजसर्ी प्रिशद चचाक इस उपनयास में 
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र्ी गई। 

यह सामाप्रजर् प्रिडंबना ह ै प्रर् प्रर्ननरों रे् िप्रत अभी भी लोगों र्ा 

रिैया नर्ारात्मर् ही ह।ै जनम प्रििाह अथिा अनय मांगप्रलर् 

र्ायकक्रमों में उनहें बलुाया जाता ह ैलेप्रर्न यजमान र्ा व्यिहार उपके्षा 

से भरपरू रहता ह।ै आशीिाकद लेने र्ी औपचाररर्ता परंपरा रे् अतंगकत 

र्ी तो जाती ह ैलेप्रर्न समाज रे् अमानिीय व्यिहार और अछूत से 

भी बदतर आचरण ने इनहें नारर्ीय जीिन जीन े रे् प्रलए प्रििश र्र 

प्रदया। 

सामाप्रजर् मानयता ह ैप्रर् प्रर्ननर र्ी शभुर्ामनाओ ंि आशीिाकद र्ा 

फल प्रमलता ह।ै यप्रद ये अिसनन हो जाए तो उनर्ी बददआुएं लगती 

हैं। उपनयासर्ार न े इस मानयता र्ो स्िीर्ार नहीं प्रर्या। उसर्ी 

मानयता ह ै र्ी असली प्रर्ननर आशीिाकद मंगल र्ामना ही दनेे में 

प्रिश्वास रखता ह।ै िह र्भी बद्दआु नहीं दतेा। इसीप्रलए डॉक्टर महेंद्र 

भीष्म, प्रर्ननरों र्ो मंगलामखुी संबोिन रे् पक्षिर हैं। 

प्रर्ननर समहू में जनमजात प्रहजड़ो र्ा महत्िपणूक स्थान होता ह ै प्रजनहें 

दसूरा र्हा जाता ह ै लेप्रर्न इनर्ी संख्या र्म ह।ै नर्ली प्रहजड़ो रे् 

अप्रतक्रमण से असली प्रहजड़े पाश्वक में ह ैऔर इनहीं नर्ली प्रहजड़ों र्ी 

िजह से प्रर्ननर समदुाय बदनाम ह।ै 

डॉ महेंद्र भीष्म अपन ेिर्थन में  प्रलखते हैं " प्रहजड़ा र्हलाना प्रर्सी 

मदक र्ो अच्छा नहीं लगता। प्रपघला शीशा सा र्ानों में उतरता ह ैऔर 

प्रहजड़ा र्ो प्रहजड़ा र्हो तो गाली नहीं लगती। पर र्हीं अतंर में उसरे् 

मन में टीस जरूर लगती ह।ै आप्रखर ईश्वर ने उसरे् साथ अनयाय क्यों 

प्रर्या। क्यों हम सब उसे अपन ेसे दरू सामाप्रजर् दायरे से बाहर रखते 

चले आए। उसरे् िप्रत हमारी सोच में अश्लीलता र्ा चश्मा क्यों चढ़ा 

रहता ह।ै 

हमें प्रहजड़ों र्ो समाज रे् मखु्य िारा से जोड़ना होगा। उनहें मान 

सम्मान दनेा होगा। उनहें त्यागने र्ी नहीं अपनाने र्ी जरूरत ह।ै 

हम उनरे् ददक र्ो बांटे उनहें प्रहजड़ा नहीं इसंान समझ समझें। 

एर् बात तय ह ैसंप्रििान में भले ही थडक जेंडर रे् प्रलए र्ोई िाििान 

बना प्रदया जाए लेप्रर्न इस िगक र्ो भारतीय समाज र्ी स्िीर्ायकता 

िाप्त र्रने में अभी समय लगेगा। समाज रे् अिचेतन मप्रस्तष्र् में बैठा 

गहरा उपेक्षा, हयेता भाि प्रर्सी र्ाननूी बैसाखी रे् सहारे प्रर्ननर 

समाज रे् साथ नयाय नहीं र्र सर्ता।  

जब तर् सामाप्रजर् नैप्रतर् मानयताएं पिूाकग्रह से ऊपर उठर्र मनषु्यता 

रे् िरातल पर सहज नहीं होती हैं तब तर् र्ोई र्ाननू इस समस्या रे् 

व्यापर् समािान रे् प्रलए र्ारगर नहीं साप्रबत हो सर्ता। 

मझेु प्रिश्वास ह ैप्रर् आशीष रु्लश्रषे्ठ जी र्ी पसु्तर् प्रर्ननर र्ाव्य थडक 

जेंडर से जड़ेु प्रिमशक में एर् महत्िपणूक भपू्रमर्ा प्रनभाएगी और प्रर्ननर 

समदुाय र्ी प्रिषमताओ ंसे सीिा संिाद र्रन ेर्ी प्रदशा में मील र्ा 

पत्थर साप्रबत होगी। 

 

उत्तर िदशे सरर्ारी प्रिभाग, लखनऊ में प्रनदशेालय स्तर पर सेिारत 

आशीष रु्लश्रेष्ठ जी र्प्रिता र्हानी उपनयास आलेख समीक्षा आप्रद 

प्रििाओ ं में बेहद समदृ्ध लेखन र्रते हैं। आपर्ी रचनाएं दशे र्ी 

िप्रतप्रष्ठत पत्र पप्रत्रर्ाओ ंमें िर्ाप्रशत होती रहती ह ैऔर तमाम िप्रतप्रष्ठत 

संस्थाओ ंने आपर्ो सम्माप्रनत प्रर्या ह।ै 

एर् बेहतर र्ाव्य अनिुाद रे् प्रलए आशीष जी र्ो असीम बिाई 

अनंत शभुर्ामनाएं। 

संदीप प्रमश्र सरस, पता-शंर्रगंज-प्रबसिां(सीतापरु)उ ि(261201) 

मोबा-(9450382515) 

दगुेश रे् दोह े

 

संशय 

 

संशय मन मत पाप्रलए, संशय र्रे तबाह । 

संशय र्ी दीिार र्ो, दो इर् पल में ढाह। 

 

बदलें र्ब हालात  

 

हुनरमंद र्रते सदा, प्रनत नयी र्रामात।  

र्ाप्रहल बैठा सोचता, बदलें र्ब हालात।  

 

जमुलों र्ी सौगात 

 

अपनी अपनी सब र्हें, सनु ेनहीं पर बात।  

प्रबन मांगे सबर्ो प्रमले, जमुलों र्ी सौगात। 

 

बेगारी रे् भाि  

 

समझौतों से चल रही, जीिन र्ी यह नाि। 

हर प्रदन बढ़ते ही गए, बेगारी रे् भाि।  

 

ग़म रहें गमुनाम 

 

साहस र्ी शमशीर से, र्टते बंद तमाम। 

खपु्रशयां अगं संग रहें, ग़म रहें गमुनाम। 

 

प्रिनोद िमाक दगुेश, तोशाम, प्रजला प्रभिानी,  
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अहरं्ार र्ी गदक र्ो झाड़ती  

 

सरलता रे् पोंछे से,फशक र्ो चमर्ाती  

प्रमथ्याप्रभमान रे् दागों र्ो छुड़ाती  

 

घणृा रे् बतकनों र्ो, 

िेम जल से मांजती। 

प्रदल र्ी सेल्फ में पड़ी, 

अस्त-व्यस्त महत्िार्ांक्षाओ ंर्ी , 

प्रर्ताबों र्ो जमाती। 

संयप्रमत र्रती।  

 

उसरे् रोज रे् र्ाम ने, 

मेरे प्रदल र्ो बना प्रदया उपिन। 

 सुंदर संिेदनशील । 

जीिन संप्रगनी रे् सिाल पर, 

 घरिालों, प्रमत्रों, ररश्तेदारों रे् , 

आए अनेर् सझुाि। 

मझेु र्ोई सझुाि, 

नहीं आया रास।  

 

मेरे प्रदल रे् रै्निास र्ो , 

घरेे थी िह सांिली लड़र्ी। 

दबुली पतली लड़र्ी र्ी, 

 उपप्रस्थप्रत सदा रही। 

मेरे प्रदल र्ो सजाने संिारने में। 

जी हां िह मरेी जीिन संप्रगनी, 

थी, ह,ै रहगेी।  

जीिन रे् आज भी, 

 जीिन रे् बाद भी। 

 

ब्रह्मानंद गपु्ता ब्रह्मपाद,  

प्रहडंौन प्रसटी राजस्थान 

र्ाश मेरा भी बचपन लौट आये 

जब से ननहीं परी हमारे घर ह ैआई  

प्रजंदगी में जैसे बहारों र्ो खींच र्र ह ैलाई  

ननहीं प्रचप्रड़या र्ी तरह फुदर्ती रहती ह ैसारा प्रदन 

परेू घर में खबू उसन ेउछल रू्द ह ैमचाई  

 

दादा रे् साथ ही बाहर ह ैघमूती  

खेलती ह ैखाना ह ैखाती 

दादा र्ी बाहों रे् झलेू में झलूती 

न जान ेचपुरे् से र्ब ह ैसो जाती  

 

चपुरे् से पजूा रे् र्मरे में ह ैजाती 

बाबा र्ी खड़ाऊं र्ो माथे से ह ैलगाती 

जब भी प्रमलती प्रर्सी से रािे रािे ह ैबलुाती 

अम्मा र्ी छड़ी र्ो इिर उिर ह ैफैं र् आती 

 

छुपा प्रछप्पी खेलती पद ेरे् पीछे छुप जाती 

ढूंढो ढूंढो पद ेरे् पीछे से आिाज लगाती 

दादा र्ो जब दरिाजे रे् पीछे ढूंढ लेती 

पर्ड़ प्रलया बोलर्र जोर से प्रखलप्रखलाती 

 

दादा र्ा हाथ पर्ड़र्र घमून ेह ैजाती 

भागो भागो र्हर्र ननहें र्दम ह ैबढ़ाती 

प्रततली दखे र्र पर्ड़ने र्ो ह ैदौड़ती 

आजा आजा र्ह र्र पास ह ैबलुाती 

 

परूा प्रदन घर में इिर उिर घमूती शोर मचाती 

रोन ेलगती जब चलते चलते ह ैप्रगर जाती 

मेरे फंूर् मारन ेसे ददक हो जाता छू मनत्र 

ऐसा मान र्र प्रफर हसंने खलेन ेह ैलग जाती 

 

तोतली जबुान में न जान ेक्या क्या र्हती 

हमारे नहीं समझन ेपर बार बार िही दोहराती 

जैसे में र्रता िैसे ही परूी नर्ल उतारती 

र्भी चश्मा प्रनर्ालती र्भी फोन ले जाती 

 

र्ाश मेरा भी बचपन लौट आये 

न प्रचंता न डर हर तरफ उछल रू्द मचाये 

र्भी मम्मी र्भी पापा र्ी गोद में चढ़ जाए 

र्ोई डांटे तो झट से दादा से प्रलपट जाए 

रिींद्र रु्मार शमाक 
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खशुब ूभरे फूल 

 

पैसों से जो भी रखें, रमेश बहुत लगाि 

दजूों रे् िप्रत ना रहें, उसर्ो आदर भाि 

 

प्रजसरे् आंगन में उड़े, सबुह-शाम ही िलू 

अब मसीहा! प्रखला िहां, खशुब ूभरे फूल 

 

बचाए जंगल राज र्ो, दखेो ये र्ाननू 

िरना होते रो़ि ही, चौराह ेपर खनू  

 

भाई-चारे र्ी र्रो, र्ायम आप प्रमशाल 

प्रजसे दखेर्र जगत भी, होिे खबू प्रनहाल 

 

र्ाले िंिे से सजी, प्रजनर्ी हरेर् शाम 

उनरे् जीिन में प्रमला, दखे खबू आराम 

 

दसूरों र्ा हक प्रछनर्र, पाते जो सम्मान 

झेलेंग ेएर् प्रदन यहां, बहुत बरुा अपमान 

 

प्रमले जहां अपमान तो, जािे ना उस द्धार 

प्रिष भरी बातें उसर्ी, र्रें नहीं स्िीर्ार 

 

पैसों में बसे प्रजसरे्, हरदम ही जब िाण 

रहता उसर्ा प्रदल यहां, रमेश जी पाषाण 

 

हरदम ही प्रनरोग रह,े आपर्ा यह शरीर 

प्रदन िप्रतप्रदन सदिै बढ़,े इसर्ी ही तासीर 

 

जब भी पड़ती आप पर, बरेु समय र्ी मार 

मत घबराएं आप र्भी, प्रहम्मत रप्रखये यार 

 

 

 

रमशे मनोहरा 

शीतला माता गली जािरा (म.ि.) 

457226, प्रजला रतलाम 

मो. 9479662215 

 

 

स 
ब उसे मंदबपु्रद्ध र्हते थे प्ररं्तु साप्रल्िया हमेशा 

उसे स्पेशल र्हती। उसर्ी हर बात अनय सभी 

से अलग थी। जब सब सो रह ेहोते तब िह जाग 

रहा होता। यही नहीं उसे सखु और दःुख में फकक  

र्रना भी नहीं आता था। इसी िजह से प्रर्सी भी सभा में या तो 

लोग उसर्ा म़िाक बना लेते या प्रफर उसे मार-पीटर्र िहाँ से 

प्रनर्ाल दतेे और िह भटर्ता हुआ साप्रल्िया रे् सामने आ खड़ा 

होता और िह उससे बड़े प्यार से पछूती -“ स्पेशल,क्या हुआ?”  

उस िक़्त िह साप्रल्िया रे् पालत ू जानिरों रे् साथ खेलन े

लगता।  थोड़ी दरे बाद िह पछू ही बैठता- “साप्रल्िया, सखु और 

दःुख क्या  होता ह?ै” 

उसर्ी मासपू्रमयत पर साप्रल्िया िभ ुपर खीझ उठती और र्हती- 

“स्पेशल, तमुर्ो मैं अच्छी लगती ह  ँयह सखु ह ैऔर िे लोग अच्छे 

नहीं लगते यह दःुख ह।ै” 

बहुत दरे तर् िह बार-बार साप्रल्िया र्ी बात दोहराता रहता। उसरे् 

ऐसा र्रन ेपर साप्रल्िया र्ा सारा ग़सु्सा र्ाफूर हो जाता और िह 

प्यार से उसर्ा माथा चमू लेती थी। उस रात ईश्वर रे् ऊपर से 

साप्रल्िया र्ा प्रिश्वास परूी तरह डगमगा गया था। जब स्पेशल र्ो 

चोट लगी थी और िह उसरे् पास न आर्र जाने र्हाँ चला गया 

था तब से िह हर रो़ि ऊपरिाले रे् दर पर जार्र अपनी प्रशर्ायतों 

र्ा टोर्रा खाली र्रती और उनहें दोष दरे्र ही पानी पीती। आज 

जब िह ईश्वर रे् ऊपर अपना रोष जतार्र आ रही थी तब उसन े

दखेा स्पेशल खड़ा था। उसे दखेते ही बोला- “साप्रल्िया,मझेु सब 

पता चल गया।” 

“स्पेशल,तुम र्हाँ चले गए थे?” 

“जादगूर रे् साथ था। मैंन ेजाद ूसीखा तुम दखेोगी?” 

र्हते हुए िह साप्रल्िया र्ी टोर्री र्ो खोलर्र उससे पपं्रक्षयों र्ो 

उड़ाते हुए िह बोलन ेलगा- 

“साप्रल्िया,उड़ना ही सखु ह।ै इनहें उड़ने दो। जादगूर र्ी प्रपटारी 

में  दःुख ह।ै” 

 ददक र्ो जहां र्ा तहां खड़ा पार्र साप्रल्िया र्ी प्रशर्ायत र्ा 

टोर्रा  और भारी हो गया।   

ज्योत्सना प्रसंह,  

ओमेक्स, गोमती नगर, लखनऊ 
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लघरु्था: 

 

 

 

टू टे-फूटे पीतल-ताँबे और एल्यमुीप्रनयम रे् बदले गोला-प्रमस्री बचेनेिाले ने गली में ििेश प्रर्या और ़िोर से आिा़ि लगाई, ‘‘ टूटे-

फूटे पीतल-ताँबे से गोलाप्रगरी बदलिा लो।’’ रु्छ ही दरे में टूटे-फूटे पीतल-ताँबे और एल्यमुीप्रनयम रे् बदले गोला-प्रमस्री बदलिान े

िालों र्ी भीड़ सी लग गई। रु्छ खरीददार थे तो रु्छ तमाशबीन भी थे। र्ोई पीतल र्ा टूटा चम्मच हाथ में प्रलए था तो र्ोई र्ाँसे 

र्ी फूटी र्टोरी। प्रर्सी रे् हाथ में ताँबे र्ा र्ोई टुर्ड़ा था तो प्रर्सी रे् हाथ में एल्यमुीप्रनयम र्ा प्रपचर्ा हुआ र्ोई बेपहचान सा 

बतकन। थोड़ी ही दरे में जब भीड़ छँट गई तो एर् बारह-तेरह साल र्ा लड़र्ा साििानी से इिर-उिर दखेता हुआ पीतल र्ा एर् बड़ा सा लोटा 

प्रलए हुए आया और गोलाप्रगरी बेचनेिाले से र्हा, ‘‘इसर्ा गोला-प्रमस्री द ेद।े’’ लोटा परुाना या टूटा हुआ नहीं अप्रपत ुनया सा और म़िबतू लग 

रहा था। 

     प्रस्थप्रत स्पष्ट थी प्रफर भी गोलाप्रगरी बेचनेिाले ने पछूा, ‘‘ लोटा र्हीं से चरुार्र तो नहीं लाया ह?ै’’ ‘‘नहीं, अपने घर से लाया ह ।ँ ये र्ोई र्ाम 

नहीं आता इसप्रलए माँ ने र्हा प्रर् इसर्ा गोला-प्रमस्री ले ले, ’’ लड़रे् ने दृढ़तापिूकर् र्हा। गोलाप्रगरी बेचनेिाले न ेऩिरें इिर-उिर घमुाई ंऔर 

परूी तरह से आश्वस्त हो जान ेरे् बाद प्रर् र्ोई नहीं दखे रहा ह ैसाििानी से लड़रे् रे् हाथ से लोटा लेर्र अपन ेअब तर् आए हुए स्कै्रप रे् नीच े

रख प्रलया और अदंाजेे़ से लड़रे् र्ो थोड़ी सी गोलाप्रगरी और प्रमस्री पर्ड़ा दी। जब लड़रे् ने र्हा प्रर् बस इतनी सी ही तो उसन ेऔर थोड़ी सी 

गोलाप्रगरी और प्रमस्री लड़रे् र्ो थमा दी। लड़र्ा गोलाप्रगरी और प्रमस्री लेर्र शीघ्रता से प्रजिर से आया था उससे दसूरी तरफ प्रनर्ल गया। 

     लोटे र्ा सौदा प्रनपटार्र गोलाप्रगरी बचेनेिाला जैसे ही आगे बढ़ा मैंने पीछे से आिा़ि लगाई, ‘‘अरे ओ गोलाप्रगरी बेचनेिाले! रुर् ़िरा।’’ 

गोलाप्रगरी बेचनेिाला रुर् गया। मैंने उसरे् पास पहुचँर्र उसे डाँटते हुए र्हा, ‘‘िो लोटा प्रनर्ाल।’’ उसने अनजान बनने र्ी र्ोप्रशश र्रते हुए 

पछूा, ‘‘र्ौन सा लोटा?’’ मैंने र्हा, ‘‘िही लोटा जो अभी-अभी हमारा लड़र्ा घर से चोरी से उठार्र लार्र तुझे द ेगया ह।ै तुझे शमक नहीं आती 

बच्चों र्ो चोरी र्रना प्रसखाते और उनसे चोरी र्ा माल खरीदते? और बीस रुपए रे् नए लोटे रे् बदले दो रुपल्ली र्ा गोला-प्रमस्री पर्ड़ा 

प्रदया!’’ मैंन ेएर्-एर् रुपए रे् दो प्रसक्रे् उसर्ी छाबड़ी पर फें र्ते हुए र्हा, ‘‘ प्रनर्ाल जल्दी से लोटा नहीं तो अभी बलुाता ह  ँआसपास रे् 

लोगों र्ो। तेरी िो ठुर्ाई र्रेंग ेभलू जाएगा बच्चों से चोरी र्रिाना।’’ गोलाप्रगरी बचेनेिाले न ेलोटा प्रनर्ालर्र फौरन मरेे हिाले र्र प्रदया और 

उसने िहाँ से चपुचाप प्रखसर् जान ेमें ही ग़नीमत समझी। 

     यह घटना मरेे साथ नहीं बप्रल्र् नंदप्रर्शोर रे् साथ घप्रटत हुई थी। इस घटना र्ो सनुान ेरे् बाद नंदप्रर्शोर न ेर्हा, ‘‘िो तो मैं अपन ेघर र्ी 

प्रखड़र्ी रे् पास खड़ा हुआ सब दखे रहा था प्रर् तभी पड़ौस में रहनेिाला एर् लड़र्ा लोटा लेर्र आया और उसरे् बदले में जो भी गोला-प्रमस्री 

प्रमला लेर्र चला गया। यप्रद मैं िहाँ नहीं होता तो गया था बीस रुपए र्ा लोटा दो रुपए रे् गोला-प्रमस्री में। बीस रुपए रे् लोटे रे् बदले दो रुपल्ली 

र्ा गोला-प्रमस्री। हद हो गई।  

दपु्रनया में बेईमानी र्ी र्ोई हद नहीं रही। जहाँ दखेो िहीं लूट-खसोट मची ह।ै’’ एर् सज्जन ने नदंप्रर्शोर से पछूा, ‘‘ जब पड़ौसी र्ो लोटा िापस 

प्रर्या होगा तो िो तो बड़ा खशु हुआ होगा? उसने अपने लड़रे् र्ी भी ठुर्ाई र्ी होगी?’’ ‘‘लोटा पड़ौसी र्ो क्यों दतेा? लोटे रे् बदले तो 

उसर्ा लड़र्ा गोला-प्रमस्री खा चरु्ा था। मैंने तो अपनी अक़्ल लगार्र जेब से पैसे खचक र्ररे् लोटा िापस प्रलया था गोलाप्रगरी बेचनेिाले से, ’’ 

नंदप्रर्शोर ने अपनी अक़्ल र्ी डींग मारते हुए बलंुद आिा़ि में र्हा। 

 

सीताराम गपु्ता, 

ए.डी. 106 सी., पीतमपरुा, प्रदल्ली - 110034, मोबा0 नं0 9555622323 
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....खदु से र्भी मलुाकात नहीं.... 

 

औरों से ही प्रमलते रह े

खदु से र्भी मलुाकात नहीं 

दसूरों र्ो ही जानते रह े

स्ियंम ही तो र्भी जाना नहीं 

औरों र्ो अपना बनाते हुए 

अपनों र्ो ही भलुा बैठे 

सब रु्छ तो याद र्रते हुए 

अब रु्छ भी तो याद नहीं 

हर पल नय ेआयाम रह ेिोख ेरे् 

असली चहेरा र्भी दखेा नहीं 

सबर्ो ही तो हसंाते हुए 

बस अदंर ही अदंर रोते रह े

मेरा मेरा ही तो र्रते रह े

पैसे से झोप्रलयाँ भरते रह े

असली झोली सदा खाली रही 

मेहनत र्ी र्ह खाते रह े

ताउम्र ठप्रगयां बस ़िारी रहीं 

जीिन भर चोररयां र्रते हुए 

तेरा भी तो रु्छ न चरुा पाया 

असली मलै र्भी िोया नहीं 

बस र्पड़े ही बदलते रह े

रु्छ भी तो पाया नही 

सब रु्छ अपनाते हुए 

जो पास रहा िह खो प्रदया 

अपना ही रु्छ प्रलखते रह े

जो हमें प्रलखा िह पढ़ा नहीं 

सबर्ो नसीहत दतेे रह े

अपनी हपै्रसयत ही याद नहीं 

औरों से ही प्रमलते रह े

खदु से र्भी मलुाकात नहीं 

खदु से र्भी मलुाकात नहीं..... 

 

िीरेनद्र र्ौशल 

प्रसरप्रफरा  

 

मैं हथेली पर सयूक प्रलये प्रफरता ह ँ, 

जहाँ भी होता ह ैतांडि अंिेरे र्ा 

मैं पहुचँ जाता ह।ै 

मेरी उंगप्रलयाँ जल रही हैं, र्टर्र प्रगर रही हैं, 

पर मैं उसे प्रफसलने नहीं देता 

दरू, घनी अंिेरी, भयानर् घाप्रटयों मे 

तुंग प्रशखर पर सयूक र्ो छोड़ देता ह ।ँ 

मझुे पता ह.ै... उन अंिेरी घाप्रटयों में भप्रिष्य में 

उजल-ेउजले बच्चे जनम लेंगे 

और एर् र्ोई बूढा आदमी 

उनसे र्ह रहा होगा प्रर् 

र्भी र्ोई प्रसरप्रफरा यहाँ आया था 

ये छोटी-छोटी जो पहाप्रड़याँ हैं 

उसर्ी जली हुई उंगप्रलयाँ हैं 

िह प्रशखर पर जो सयूक है 

िही उसे लाया था। 

***** 

दपु्रनया रे् सख्त सांचे में 

प्रजद थी न ढलने र्ी 

दपु्रनया से अलग नये रूप मेंबदलने र्ी, 

प्रपघलर्र बह जाने र्ी चाह थी 

जैसे बंद मटु्ठी से बह जाता ह ैपानी, 

जैसे सननाटे में बनती ह ैर्हानी, 

र्भी लगा ही नहीं उम्रदराज हो रहा ह ं 

बहती रही रगों में जिानी। 

र्हानी हर रात र्ी थी, र्प्रिता हर बात र्ी थी, 

िमप्रनयों में इतनी आग थी 

प्रर् जल उठता था पानी। 

िेम हर मोड़ पर था, 

रोमांस हर छोर पर था, 

फटर् जाए पास भी  

बुढ़ापे में इतना दम न था 

मेरे भीतर र्ा िह यिुा इतना र्म न था 

प्रर् र्ोई आर्र ढाल दे सांचे में 

र्स रे् रख दे खांचे में। 

पर, आज क्यों लगता है प्रर् 

आग मंद हो रही है 

प्रदल र्ी िह प्रिशाल र्ोठरी 

प्रसरु्ड़ र्र छोटी हो रही ह,ै 

बंद हो रही ह.ै..... 

रोटी पर बेशर् बनती हो र्प्रिता 

पर शायद रोटी में इतनी भखू है प्रर् 

खा जाए दपु्रनया र्ी समस्त र्प्रिताएं, 

सारी र्हाप्रनयां, और सबर्ी जिानी। 

 

दीपर् रु्मार  
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 बैर्लेस 

‘क्या हाट लग रही ह।ै परूी आईटम…उम्र दपे्रखए और उसर्ा 

बैर्लस अदंाज दपे्रखए। इसी र्ो र्हते हैं बढ़ूी घोड़ी लाल 

लगाम।  ऐसी लेडीज ने ही समाज में औरतों र्ो बदनाम र्र रखा 

ह’ै -र्ौशल न ेडीजे में नाचते मनेर्ा र्ो दखेर्र र्ोल्डप्ररंक्स पीते 

हुए अपने फ्रें ड आर्ाश से र्हा। 

बैंक्िेट हॉल में मेनर्ा र्ी फ्रें ड आरती र्ी इगंेजमेंट पाटी चल रही 

ह।ै रोमांप्रटर् म्यपु्रजर् र्ी ताल पर लोग प्रथरर् रह ेहैं। मनेर्ा र्ी उम्र 

चालीस रे् आसपास होगी। र्ौशल गगक आरती रे् ररश्तेदार हैं। 

उनर्ी उम्र पचास िषक ह।ै 

‘क्या र्हा आपने? प्रफर से र्प्रहए जरा’ -मेनर्ा न ेर्ौशल से गसु्से 

में र्हा। 

‘जी, रु्छ नहीं’ -र्ौशल जी ने अनजान बनते हुए र्हा। 

‘मैंने सब सनु प्रलया ह।ै क्या आपरे् घर में बह -बेटी ऐसा रेस नहीं 

पहनती ह?ै-मेनर्ा ने पछूा। 

‘हां, पहनती हैं। मरेी एर् बेटी ह।ै लेप्रर्न उसर्ी बात अलग ह।ै 

उसर्ी उम्र पंद्रह िषक ह।ै उसर्ी तो उम्र ह ैऐसे र्पड़े पहनन ेर्ी’ -

र्ौशल जी ने जिाब प्रदया। 

‘यही तो आप मदों र्ा दोहरा मापदडं ह।ै अपन े पररिार र्ी बह - 

बेटी रे् प्रलए एर् प्रिचार और दसूरों रे् प्रलए नपै्रतर्तािादी। मैं 

मानती ह  ंप्रर् रेस र्ो अगं िदशकन रे् रूप में यजू र्रन ेिाले भी हैं, 

लेप्रर्न यही एर्मात्र पहलू नहीं ह।ै मरेा यह बैर्लेस रेस मझेु 

र्ांफीडेनस दतेा ह।ै यह मेरी फ्रीडम र्ा ितीर् ह।ै  यह मझेु खबूसरूती 

र्ा सखुद एहसास र्राता ह।ै लंबे समय से हम औरतें समाज द्वारा 

थोपी गई र्ई िजकनाओ ंर्ो तोड़ने रे् प्रलए संघषक र्रती आई हैं। 

मेरी दादी र्भी घूघंट से बाहर नहीं प्रनर्ली। िहीं मरेी मां ने जब 

पहली बार नाइटी पहना था तो घर में बातें बनाई गई ं। आप मदों न े

हमें हमेशा रे्िल सेक्स ऑब्जेक्ट रे् रूप में दखेा। हमारे फीप्रलंग्स 

से आपर्ो र्ोई मतलब नहीं रहा। इसी र्ारण मरेे बैर्लेस लुर् पर 

आपर्ा र्मेंट्स आपरे् माइडंलेस होने र्ा िमाण ह।ै और हां, जहां 

तर् मेरे हाॅ ट होन ेर्ा िश्न ह,ै िो तो मैं ह ’ं- मेनर्ा ने र्ौशल र्ो 

टर्ा-सा जिाब प्रदया। 

‘लेडीज एंड जेंटलमैन रृ्पया स्टेज र्ी ओर आ जाएं। ररंग सेरेमनी 

होन ेिाली ह’ै -एंर्र न ेअनाउंस प्रर्या। 

सभी स्टेज र्ी ओर बढ़ चले। र्ौशल मेनर्ा रे् बैर्लेस िाले 

बोल्ड और ब्यटूीफुल लुर् र्ो प्रनहारे जा रहा था। 

मतृ्युंजय रु्मार मनोज, प्रनराला एस्टेट, टेर्जोन-4 

 गीत  

 

रह - रह र्र अब टूटी छ्त  र्ा, 

                       ददक प्रभगोता ह ै.      

अनहोनी  र्ा   खटर्ा  मन  में , 

                      दहशत बोता ह ै.   

 

दरू   गगन   में   चाँद   गहन  ह ै, 

संबंिों    में     बढ़ा    दहन   ह,ै 

बड़े - बड़ों     र्ी   टोर्ा -टार्ी ; 

तरुणाई    र्ो    नहीं   सहन  ह ै. 

घर   र्ा   गड़ु   घर  ही  में  फूटे , 

                      िह घर होता ह ै. 

 

रात   मोम   सी   जाए   गलती , 

रोज     नई    आशंर्ा  फलती , 

र्रिट  बदली प्रर्तनी  लेप्रर्न ; 

नींद  आँख  से  रही  प्रफसलती . 

रोज  चोर  र्ी   माँ   जैसे   घर , 

                     छुपर्र रोता ह ै. 

 

र्ौन  प्रर्स े अब क्या समझाए  , 

यही सोच छ्त झड़ - झड़ जाए , 

होठों     से     र्ोठों    पहुचँान े; 

दीिारों     न े    र्ान     लगाए . 

चूँ - चू ँ  र्ररे्    दरिाजा   भी , 

                     थरू् प्रबलोता ह ै. 

            

राजपाल प्रसंह गपु्रलया, जाप्रहदपरु, झज्जर ( हररयाणा ) 
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1 

एर् ह ैचाल  इसर्ी   सभी  रे् प्रलए। 

िक़्त  रुर्ता नहीं ह ैप्रर्सी रे् प्रलए। 

 

तुम प्रमले  चल पड़ी ह ै इबादत मरेी, 

ज्यों खदुा प्रमल गया बनदगी रे् प्रलए। 

 

र्ोई, िोखा, महुब्बत या नफरत र्रे, 

चार  प्रदन  ही प्रमले  प्ऱिनदगी रे् प्रलए। 

 

बीत   जाएंगी रातें   सत्ताइस   तभी 

पपू्रणकमा   आएगी    चाँदनी रे् प्रलए। 

 

हाथ पर तो  बँिी ह ै घड़ी  लाख र्ी, 

ह ैतड़प  चनै र्ी   दो  घड़ी  रे् प्रलए। 

 

2 

़िरा मैल मन र्ा प्रमटार्र प्रमलो तो। 

सनुो, सारे प्रशर्िे भलुार्र प्रमलो तो। 

 

छुपा ह ैजो प्रदल में, मझेु तमु बताओ, 

लबों पर हकीकत सजार्र प्रमलो तो। 

 

सनम  दखेता    ह  ँ   तुम्हारी ही  राहें 

बीती मदु्दतें , मझुसे आर्र प्रमलो तो। 

 

प्रलखूगँा बहुत ही सहुानी ग़़िल मैं, 

जो अजंन नयन में लगार्र प्रमलो तो। 

 

प्रघरी चाँद पर क्यों ये रेशम र्ी बदली, 

़िरा ़िलु्फें   रुख से हटार्र प्रमलो तो। 

 

प्रमटेगा गहन नफरतों र्ा अिँेरा 

प्रचराग़-ेमहुब्बत जलार्र प्रमलो तो। 

 

भला ररश्ते ऐसे छुपाते हो क्यों तमु! 

सभी र्ो मरेा सच बतार्र प्रमलो तो। 

 

फकत दाग़ औरों  में  क्यों ढूढँते हो! 

ऩिर आईने से प्रमलार्र, प्रमलो तो। 

- प्रिर्ास पाण्डेय प्रिदीप्त   

िह सांिली लड़र्ी.... 

 

िह सांिली लड़र्ी, 

 दबुली पतली रृ्षर्ाय, 

 र्भी नहीं रही, 

 मरेे रै्निास में , 

जीिन रे् डोमने में। 

 

िह रोज मरेे प्रदल में आती, 

 अपना र्ाम प्रनपटा र्र चली जाती। 

प्रदल रे् फशक पर छाई, 

    - ब्रह्मानंद गपु्ता ब्रह्मपाद, 

पैरों र्ो समटेर्र 

प्रजनदगी में अपन ेपैरों र्ो समेटर्र रखा जाये, 

चादर प्रजतनी हो उसी में लपेटर्र रखा जाये! 

 

क्यूं नोट र्रते ह ैदसूरों र्ी गलप्रतयों र्ा अम्बार 

प्रलखना ह ैतो प्रलखर्र उसे प्रसलेटपर रखा जाये! 

 

जब मौर्ा पड़े तो उसर्ो साफ र्र सरे् हम 

उतना तो यर्ीन अब प्रर्सी पर बनार्र रखा जाये! 

 

मैनें भी प्रर्या हैं र्ई लोगों पर भरोसा अब तलर् 

मगर सोचा िोखों र्ो सबसे प्रछपार्र रखा जाये! 

 

र्ौन र्रेगा य ेदोस्ती यारी और आप्ऱिर्ी पर यर्ीन 

इसप्रलये 'लप्रलत' िचारर् सबर्ो बतार्र रखा जाये! 

लप्रलत िताप प्रसंह 
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“आपर्ा घर मझेु बहुत पसंद ह।ै चनु-चनु र्र आपने 

फलों रे् पेड़-पौिे लगा रखे हैं। जब भी हरीप्रतमा रे् मध्य बैठन े

र्ा तथा खलुी हिा र्ा आनदं लेने र्ा मन होता ह,ै मैं टहलते 

आपरे् घर र्ी ओर आ जाता ह ”ँ, पड़ोसी जी थे, “िैसे फलों से 

लद ेपेड़ दखेर्र आनदं बड़ा आता ह।ै र्ाश मैंने भी अपनी परूी 

जमीन में प्रनमाकण न र्र रु्छ खलुी जगह छोड़ी होती, तो जीिन में 

अप्रिर् सरूु्न होता। खैर, आप लोग दो ही तो िाणी हैं, इतन े

अप्रिर् फल लग ेहैं। रु्छ पड़ोप्रसयों में भी बाँटा र्ररए।” बोलर्र 

हो-हो र्ररे् हसँन ेलगे। 

प्रिप्रपन बाब ून ेर्हा, “जी! अिश्य।” सहमप्रत पर छद्म 

अपनापा प्रदखाते हसँने र्ा अप्रभनय र्रते अपने घर र्ी ओर चल 

प्रदए। 

नाराज प्रिप्रपन बाब ूअपनी पत्नी र्ी ओर मखुाप्रतब 

हुए, “हमारी और उनर्ी जमीन र्ा आर्ार समान ही तो ह।ै हमन े

घर रे् आसपास क्रॉस िेंप्रटलेशन रे् प्रलए खलुी जगह छोड़ी, पेड़-

पौिे लगाए, उनर्ी सेिा-टहल र्ी। यूँ तो आिश्यर्ता से अप्रिर् 

फल लग जाएँ तो इसंान ररश्तेदारों एिं पड़ोप्रसयों में ही बाँटेगा। पर 

इस बात र्ा उलाहना क्यों? 

इन पड़ोसी भाई ने अपनी इचं-इचं जमीन में घर 

बनिार्र सब में प्रर्रायेदार लगा प्रदए हैं। मरेी पेंशन से अप्रिर् तो 

उनहें प्रर्राया आ जाता ह।ै पर मैंने उनसे र्ब र्हा प्रर् हमारा 

स्िास्थ्य अच्छा नहीं रहता। खचे अप्रिर् हैं, मरेी पेंशन र्म पड़ 

जाती ह।ै आप भी दो िाणी ही हैं, प्रर्राए रे् इतने अप्रिर् पैसों 

र्ा क्या र्रेंगे? पेंशन भी प्रमलती ही ह।ै क्यों न उसमें से रु्छ पैसे 

हमारे घर प्रभजिा दें? मैं भी अपने बगीचे रे् फल-फूल प्रभजिाता 

रह गँा।” 

पत्नी प्रिप्रपन जी र्ी नाराजगी एिं झल्लाहट समझते 

हुए मसु्रु्रा र्र रह गई, क्या र्हती। 

नीना प्रसनहा/ पटना, प्रबहार 

 

मां, मैं शादी नही र्रना चाहती 

नेहा एर् नए जमान े र्ी लड़र्ी ह।ै िह नया सोंचती ह।ैउसरे् 

ख्यालात नए हैं। उसरे् अदंर नयापन ह।ै उड़ना चाहती ह।ै नई 

िाप्रदयों में नए तरान े प्रजंदगी र्ी प्रलखना चाहती ह।ै अब िह 

जिान हो गई ह।ै शादी रे् योग्य हो गई ह।ै मां उसर्ी अब 

सोंचती ह ै प्रर् नेहा में जो उड़ान ह,ै िह ठीर् ह ै लेप्रर्न शादी 

प्रििाह रे् बाद पप्रत रे् घर रहना ही पड़ेगा उसे रै्से पप्रत रे् घर 

रहना ह।ै िह सारी चीज सीखे। ”मां मै शादी नही र्रना चाहती। 

अपना घर छोड़र्र दसूरे रे् घर मैं नही रहना चाहती ह ।ं शादी मै 

तभी र्रंूगी जब लड़र्ा आर्र हमारे घर रह।े हमारे घर रहन ेमें 

क्या हजक ह।ैजमाना बदल गया है” नेहा न ेआिेश में आर्र मम्मी 

र्ो समझाया। 

”पर बेटी जमाना ऐसा नही स्िीर्ार र्रेगा। इस तरह र्रने से 

बदनामी होगी। लोग क्या र्हेंगे? ” 

”रु्छ नही र्हेंगे। मैं लडर्ो जैसा रहती ह ।ं र्ोई रु्छ नही र्हता 

ह।ै छोटे छोटे बाल रखती ह । जींस पहनती ह ।ंप्रसगरेट पीती ह ।ं 

मदों जैसा गाप्रलयां दतेी ह ।ं शराब भी पीती ह ।ं रात में बारह एर् 

बजे लडर्ो रे् साथ घमू र्र आती ह ।ं पाटी होटल में जाती ह ।ं 

रु्छ नही होगा मां” 

”ऐसा र्ोई लड़र्ा नही प्रमलेगा बटेी” 

”एर् लड़र्ा ह ै जो मेरे घर रहना चाहता ह ै मां।  सब लडर्ो 

िाला सपु्रििा मझेु दी। लडर्ो जैसा रखी। एर् सपु्रििा ये भी द े

दो मां।” 

”पर बेटी तमु लड़र्ी हो। तुम्ह ेलड़प्रर्यों जैसा रहना पड़ेगा” 

"मां तमु तो मझेु लडर्ो जैसा रखना चाहती थी। मझेु एर्दम 

लडर्ो िाला भाि भरी हो। लड़प्रर्यों िाला संस्र्ार आप न े

प्रदया नही। मैं शराब पीती रही। प्रसगरेट पीती रही।आिारागदी 

र्रती रही। रोर्ा नहीं। मझेु लड़प्रर्यों िाला सलीर्ा प्रसखाया ही 

नही। अदब बताया नही। जब मै दलु्हन बन र्र जाऊंगी तो िहां 

संस्र्ार अदब र्ी ़िरूरत होगी।यह सब मैं रु्छ नही र्र पाऊंगी 

और मरेा ररश्ता टूट जायेगा प्रफर मैं यहीं आर्र रह गंी। यही 

आर्र रहना ही ह ैतो ऐसे लड़रे् से शादी र्रंू ताप्रर् मरेा ररश्ता 

बचा रह ेमां” 

यह र्हर्र नेहा फफर् फफर् रोन ेलगी। नहेा र्ी मां समझ गई 

प्रर् मरेी प्रबप्रटया क्या र्हना चाहती ह।ै  

सच में बेप्रटयां दसूरो रे् घर ही रहगेी। प्रबप्रटया र्ो प्रबप्रटया िाला 

संस्र्ार ही दो ताप्रर् आग े चलर्र दसूरे रे् घर में स्ियं र्ो 

अजेस्ट र्र सर्ें  नहीं तो ररश्ता लगभग टूटना तय ह।ै 

 

जयचनद िजापप्रत ’जय’,                                  

जैतापरु, हपं्रडया, ियागराज मो.7880438226 
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उपिन र्ी िे लताएँ, अब भी परु्ारती हैं तुम्हें, 

पर मरेे ह्रदय में बसती ह ैअब भी तमु्हारी िही िनु। 

 

संगम तट पर तुम्हारे साथ प्रबताए िे क्षण, 

जैसे समय र्ी िारा में खो गए हों हर इर् पल। 

 

सखा-सखी सब हैं यहाँ, पर तुम नहीं, 

तुम्हारे प्रबना ये िेम र्ा संसार परूा नहीं। 

 

र्भी-र्भी लगता ह,ै जैसे तमुसे प्रबछड़ र्र, 

मैंने खो प्रदया हो जीिन र्ा सबसे मिरु पल। 

 

र्हां ढूंढूं तुझे अब, प्रर्समें तेरा रूप पाऊं, 

हर प्रर्सी में खोजा तुझे, पर तुझसा न र्ोई पाऊं। 

 

तेरे प्रबना अिरूा मैं, प्रिर्ास मेरा अब ये मन र्ह,े 

प्रिरह र्ी अप्रग्न में जलर्र भी बहती िीत र्ी िनु रह।े 

 

 

प्रिर्ास प्रतिारी  

(लघरु्था) 

 

 

 

 

 

रे 
खा रोज र्ी तरह आज भी अपनी माँ लीला रे् 

साथ डॉक्टर मैडम रे् घर झाड़़ू  पोछें रे् प्रलए आई 

थी| बीस िषीय रेखा र्ी फुती दखेने लायर् होती 

थी|पोछें प्रलए पानी र्ी बाल्टी उठाते उठाते 

अचानर् रेखा बेहोश हो गई थी| प्रक्लप्रनर् जाने रे् प्रलए 

तैयार हो रही मेडम अचानर् घबरा गई, उसने जाँच र्ी तो 

पाया रेखा िेग्नेंट थी|यह तो िेग्नेंट ह|ै 

 उसने लीला र्ो बताया| 

 क्या ---|लीला रे् पैरों रे् नीच ेजमीन प्रखसर् गई प्रर्सर्ा 

पाप ह?ैर्हाँ मुँह र्ाला र्रती रही? लीला ने उसे िहीं पीटना 

शरुू र्र प्रदया| 

डॉक्टर मैडम बोली ऐसी गलती हो जाती ह,ैचल मैं दिाई 

प्रलख दतेी ह |ँसब ठीर् हो जाएगा| 

मझेु बता तो र्ौन ह ैिो? 

तेरी शादी र्रिा देंग े| 

रेखा चपु रही| 

डॉक्टर मैडम बोली बता द े रेखा,अभी दो महीना ही हुआ 

ह|ैउसने प्यार से रेखा रे् प्रसर पर हाथ रखा| 

 रेखा डरते डरते बोली, 

साब ने एर् प्रदन जबरदस्ती --| 

अब डॉक्टर मैडम र्ो चक्र्र आने लगे| 

प्रफर उसन ेतरंुत ही खदु र्ो संभाल प्रलया,रु्छ प्रदन बाद रेखा 

र्ो तो घर रख प्रलया,िगेनेंट थी िो,और अपने पप्रत र्ो 

तलार् र्ा नोप्रटस प्रभजिा प्रदया| क्योंप्रर् बच्चा तो बेर्सरू 

था| 

इनद ुप्रसनहा "इनद"ु 

रतलाम (मध्यिदशे) 
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(र्हानी) 

                                                

आ 
ज हम सब आपर्ी अदालत मे ह।ै 

आप जो भी फैसला सनुायेंग े हम 

सबर्ो मंजरू होगा। आपरे् फैसले रे् 

प्रखलाफ हम र्ही भी नहीं जा सर्ते 

ह ैक्योंप्रर् आपरे् ऊपर र्ोई अदालत 

नहीं ह ैर्ोई र्ोटक नही ह ै। 

 आपर्ी र्ोटक मे भी ये रे्स बरसो बरस से चल रह ेह,ै तारीख पर 

तारीख हम सबर्ो प्रमलती रही ह।ै लेप्रर्न हम सब प्रर्सी तारीख 

पर र्भी तो समय पर पहुचं पाये र्भी हमन ेिर्ील र्ो मोटी रर्म 

दरे्र तारीख आग ेबढ़िायी ह।ै और हाँ, र्भी तो हमन ेझठेू गिाह 

खडे र्रते रे्स र्ा चेहरा ही बदलने र्ी र्ोप्रशश र्ी ह।ै लेप्रर्न 

छोटी छोटी र्ोटक से बच प्रनर्ले ह ै लेप्रर्न हाईर्ोटक मे जब हमारे 

रे्स जायेंगे तो हमारे प्रलये र्ोई रास्ता नही बचगेा।झठेू गिाह भी 

मरु्र जायेंगे, िर्ीलों र्ी नहीं चल पायेगी हाई र्ोटक मे। हम सब 

अपन ेअपन ेअपराि स्िीर्ार र्रते ह।ैहम सब हत्यारे ह,ैहम सब 

खनूी ह।ै 

हम अपरािी ह ैहम सब ये स्िीर्ार र्रते ह ैदशे में जो यिुा बच्चों र्ी 

आत्महत्याए हो रही ह ै बच्च ेआत्महत्याय े र्र रह े ह ै उसरे् प्रलऐ 

बच्चो से ज्यादा हम दोषी ह ैउनरे् माता प्रपता। प्रर्स िर्ार ? हम य े

भी स्िीर्ार र्रते ह।ैर्ई बार बच्चो पर अरं्ो र्ा िेशर बनाने लगते ह,ै 

उसर्ी तलुना दसूरे बच्चों से र्रते ह।ै प्रजससे बच्चा प्रगल्टी र्ा 

प्रशर्ार हो जाता ह।ै हममे से र्ई अपने बच्चों र्ो ताने द े दरे्र 

मानप्रसर् रूप से िताप्रडत र्रते ह ैतो र्हीं उसे शारीररर् र्ष्ट भी दतेे ह ै

चोट भी पहुचंते रह ेह।ै  

आये प्रदन अखबारों में ये नयजू दखेने र्ो प्रमलती ह ैबोरखेल म ेननह े

बच्चे प्रगर गय ेऔर उनर्ी मौत हो गयी| ननह ेबच्चे प्रजनर्ी उम्र पाँच 

साल, सात साल, र्ही र्ही तो दिूमहु े होते ह।ै बड़े बड़े गहरे खदु े

गड्ढ़े में ननहबेच्चो र्ो प्रनर्ालने रे् प्रलये िशासन र्ी परूी टीम प्रदन 

रात लगती ह।ैजैसे रु्छ समय पहले बोरिेल म े बच्चा प्रगर गया,परूी 

टीम प्रदन रात लगी थी। साल भर रे् बच्चे,सात साल रे् बच्चे, खलेु 

बोरिले मे प्रगर र्रते हैं,घर िालो र्ो पता ही नही चलता ह ैबच्चो रे् 

िप्रत क्या ये लापरिाही नहीं ?परूी टीम मेहनत र्रती हैं।प्रफर भी िो 

बच्चा नही बचा पाते |इसमे हम िशासन र्ो दोष दतेे ह।ै जबप्रर् हत्यारे 

तो हम ह ैछोटे छोटे बच्च ेखदु ेहुए गहरे बोरिेल म ेप्रगरते रै्से ह?ै यही 
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समझ नहीं आता। र्ई रे्सो में य ेदखेा गया ह ैघर पररिार िाले सभी 

आसपास ही रहते ह ैप्रफर भी बच्चा प्रगर जाता 'ह।ैमतलब हम मासमूो 

रे् िप्रत लापरिाह रहते ह।ै 

हम ये भी र्बलू र्रते ह ै हमन ेअपनी बेप्रटयो रे् पंख र्ाटे ह।ै पखं 

र्ाटर्र उनर्ो हमन ेरै्द प्रर्या ह।ैजंजीरो से जर्ड़र्र रखा ह ैबेप्रटयो 

र्ो हमने प्रबना िजह र्ी पाबंदी और हमारी संरु्प्रचत प्रिचार िारा ने 

मार प्रदया ह।ै हाँ, ये भी सच ह ैमटु्ठी भर बेप्रटयो ने दी गयी आजादी र्ा 

गलत फायदा उठाया ह।ै लेप्रर्न इससे सभी बपे्रटयो र्ो दोषी नही माना 

जा सर्ता ह।ै हम सब रु्छ िप्रतशत बेप्रटयो रे् गलत र्दमो से डर 

जाते ह ैआंतप्रर्त रहते ह ैसभी बेप्रटया ऐसी ना हो जाये। 

रु्छ बेप्रटयाँ आसमान म ेप्रततली जैसी बनना चाहती ह ैसंतरगी रंगो से 

अपनी तरक्र्ी र्ी नयी पररभाषा प्रलखना चाहती ह।ै र्ामयाब होना 

चाहती ह।ै पढना चाहती ह।ैअपनी िप्रतभा र्ो प्रनखारना चाहती ह।ैहम 

अपनी बेप्रटयो र्ो डाँटते फटर्ारते रहते ह,ैप्रबगडते ह।ैहमलोग उनर्ी 

िशंसा नही र्रते ह।ै हम रू्पमंडूप ह,ैहम इसंानी रूपी  मेढर्ो रे् प्रलय े

एर् बंिी बंिायी लीर् ह ैप्रजस पर हम चलते रहते ह।ै बेप्रटयों रे् प्रलये 

हम िही प्रनप्रश्चत जीिन शलैी ही सोचते ह।ै इसरे् आगे र्ा हम नहीं 

सोच पाते ह।ै र्ही इसर्ी पढाई बीच मे छुड़िा दतेे ह ैर्ही मारपीट 

र्रते हैं।पढ़ प्रलखर्र क्या र्रेगी ? जाना तो पराये घर ही ह।ै बेप्रटया 

बझु जाती ह,ै खपु्रशयों र्ो हम नाग रे् समान डस लेते ह।ै 

एर् बात ये भी बतायेंग,े प्रर् सप्रदयो से सनुते आ रह ेहैं, माँ दिेी र्ा 

रूप होती ह ैभगिान होती ह।ैममता र्ा सागर होती ह।ै 

   लेप्रर्न जज साहब,ऐसा सब दरू नही होता ह।ैये सप्रदयो से एर् 

सामानय िारणा ह।ैबेप्रटयो पर अत्याचार र्रन ेम ेमाँ भी र्म दोषी नही 

होती ह,ैर्ही र्ही िो पत्थरप्रदल होती ह।ै बेप्रटयो पर अत्याचार र्रन े

मे िो भी पीछे नही हटती ह।ैमार पीट रे् साथ हत्याये भी र्र दतेी 

हैं ,जज साहब माँ हत्यारी भी होती ह।ै  

हम बेप्रटयो र्ी शाररररर् मानप्रसर् दोनों रूपों मे हत्याए  र्रते आ रह े

ह|ैलेप्रर्न र्ोटक से बचते रह ेह।ै  

बेप्रटयो र्ो हम बेमले शाप्रदयों रे् प्रलये भी दबाब बनाते रहते हैं। 

और जबरदस्ती शादी भी र्र दतेे ह|ै  

 हम दहजे रे् प्रलय ेभी हत्याय ेर्रते ह।ै हम ये नही र्हते प्रर् सभी 

दहजे रे् लोभी ह।ै समाज में अच्छे लोग भी ह ै जो दहजे नही लेते 

बेटी,बहुओ र्ो प्यार दलुार सम्मान दतेे ह।ै पर दहजे रे् प्रलये और 

शराबी र्बाबी पप्रतयो द्वारा जब बेप्रटया सतायी जाती ह,ै तो हम अपनी 

परंपराओ र्ी दहुाई दतेे हैं। बेप्रटयो र्ी मदद नहीं र्रते ह।ैर्म ही लोग 

ऐसे हैं जो बेप्रटयो र्ी मदद र्रते ह।ै  

             हम बच्चो और बेप्रटयो रे् िेम रे् भी दशु्मन ह|ै सही ह,ै प्रर् 

समय बदल रहा ह।ैलोग जाप्रत िमक से ऊपर उठर्र भी शाप्रदयाँ र्र रह े

ह ैर्रते रह ेहैं।ये परुान ेयगु से चला आ रहा ह।ैलेप्रर्न हम लोग ठहरे 

“लर्ीर रे् फर्ीर" सड़ी गली जंजीरों र्ो र्ाटर्र नही फैर्ते।झठेू 

अहम, घमनड अर्ड में रहते ह।ैहम लोग छोटी सोच िाले हो जाते 

ह।ैयहाँ पर।खलेु प्रदल से स्िीर्ार नहीं र्र पाते। 

 लेप्रर्न जज साहब, र्ही र्हीं बेप्रटयो रे् चनुाि भी गलत होते ह ै

अपनी मरजी से घर से भागर्र शादी र्रती ह,ै प्रफर मार दी जाती ह ै
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और टुर्डो में प्रमलती ह।ै इसप्रलये आप फैसला सनुाते समय दोनो 

पक्षो पर नजर रखे, ध्यान दें। 

  एर् अपराि हम ये भी स्िीर्ार र्रते ह ैप्रर् आज र्ी पीढ़ी में संघषक 

र्रने र्ी तार्त,मानप्रसर् रूप से मजबतूी समाप्त होती चली जा रही 

ह।ै उसन े र्ही हम भी प्रजम्मेदार ह।ै टीिी एक्रेस तनीशा शमाक र्ी 

आत्महत्या इस बात र्ा सबुतू ह।ै  

हम लोगो न ेलड़ना नही प्रलखाया बप्रच्चयों र्ो,बच्चो र्ो मानप्रसर् 

र्मजोरी रे् चलते र्ई बार आत्महत्या र्रते ह|ैजीिन इतना सस्ता 

नही होता प्रर्सी से ब्रेर्अप होन े रे् बाद खत्म र्र प्रदया जाए। िो 

ररश्ता जीिन में एर् ही ररश्ता नहीं होता,उसरे् पहले माता प्रपता 

प्रजनहोंन ेपालपोसर्र इतना बडा प्रर्या अपने टेलेनट, अपने माता प्रपता 

र्ो भलूर्र अगर एर् ररश्ता सबसे ऊपर मान प्रलया जाए तो खदु 

तनीशा भी र्ही ना र्हीं दोषी ह।ै   

 प्रफल्मी दपु्रनया में प्रपछले रु्छ िषो से आत्महत्याए बढ गयी ह।ै  

जज साहब, ये आत्महत्याए नयी नहीं ह,ैहोती आयी ह ै पहले भी। 

लेप्रर्न सभी आत्महत्याए तो नही र्रते ?आज टी िी और प्रफल्मी 

दपु्रनया र्ी नयी पीढी परुान े प्रफल्म स्टार रे् संघषक,मेहनत,लगन 

आँसओु र्ो नही पढ़ती| अगर बड़े बड़े प्रसतारों रे् संघषक र्ो पढ़ ले तो 

आत्महत्या र्ी बात सपने मे भी नही सोचे।  

दपु्रनया में अपनी जाद ूभरी आिाज से पहचानी जान ेिाली लता दीदी 

र्ा संघषक र्भी पढ़ा ह ैआज र्ी पीढ़ी न े ?प्रफल्मी दपु्रनया शहशंाह 

बच्चन साहब र्ा संघषक पढ़ा ह ै ?लगातार अनेर्ो प्रफल्म े फ्लॉप रे् 

बाद सफलता प्रमली ह।ैअनरे्ो बार उपेक्षा भी प्रमली क्या उनहोंन े

आत्महत्या र्ा सोचा? ऐसे अनेर्ो प्रसतारे ह ै प्रजनरे् िेम सम्बंि टूटे 

ह|ैअसफल हुए,असमय मौते हुई लेप्रर्न आत्महत्या र्ो नहीं संघषक र्ो 

अपना हप्रथयार बनाया और सफल हुए। 

इसप्रलये जज साहब र्ही तो ये भी दोषी ह।ैपरूी तरह से हम दोषी नही 

ह|ै हमारी गलती ये ह ैहमने संस्र्ार व्यिहार र्ी प्रशक्षा नहीं दी ह|ैइसरे् 

प्रलये हम र्सरूिार ह।ै 

आज हम सब अपने पाप इसप्रलय ेभी स्िीर्ार र्रते हैं क्यों प्रर् हम 

खदु र्ी नजरो मे प्रगर चरेु् ह।ै खदु र्ी नजरो और आत्मा से प्रगरे,मरे 

व्यप्रियो र्ो सरूु्न नहीं प्रमलता ह।ैएर् बैचेनी छटपटाहट होती ह ैजो 

हम े चनै से रहन े नहीं दतेी| हम सब जीप्रित जरुर ह ै लेप्रर्न मदुों रे् 

समान ह|ैक्योंप्रर् हमारी आत्माए मर गयी ह।ैदया र्रुणा मर गयी ह ै

हमारे भीतर।हम सब हत्यारे ह।ैहमें फाँसी दो जज साहब, हमें फाँसी दो 

जज साहब। 

इनद ुप्रसनहा"इनद"ु 

रतलाम (मध्यिदशे) 
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रृ्ष्ण रु्मार यादि  

10 मई 1857 पर प्रिशेष :                                              

1857 : र्ाल र्ी प्रशला पर अपं्रर्त क्राप्रनत 

1 
857 रे् िषक र्ा भारतीय इप्रतहास में 

एर् प्रिप्रशष्ट स्थान ह।ै यह िह िषक ह,ै 

प्रजसे भारतीय िीरों ने अपने शौयक र्ी 

र्लम र्ो रि में डुबो र्र र्ाल र्ी 

प्रशला पर अपं्रर्त प्रर्या था और प्रब्रप्रटश साम्राज्य 

र्ो र्ड़ी चनुौती दरे्र उसर्ी जडेे़ं प्रहला दी थीं। 

1857 र्ा िषक िैसे भी उथल-पथुल िाला रहा ह।ै 

इसी िषक रै्प्रलफोप्रनकया रे् तेजोन नामर् स्थान पर 

7.9 स्रे्ल र्ा भरू्म्प आया था तो टोप्रर्यो में 

आये भरू्म्प में लगभग एर् लाख लोग और इटली 

रे् नपेल्स में आये 6.9 स्रे्ल रे् भरू्म्प में लगभग 

11,000 लोग मारे गये थे। 1857 र्ी क्राप्रनत 

इसप्रलये और भी महत्िपणूक हो जाती ह ै प्रर् ठीर् सौ साल पहले सन ्

1757 में प्लासी रे् यदु्ध में प्रिजय िाप्त र्र 

राबटक क्लाइि न े अगें्रजी राज र्ी भारत में 

नींि डाली थी। प्रिप्रभनन इप्रतहासर्ारों और 

प्रिचारर्ां न ेइसर्ी अपन-ेअपने दृप्रष्टर्ोण से 

व्याख्यायें र्ी हैं। भारत रे् िथम ििानमतं्री 

और महान प्रचनतर् पं. जिाहरलाल नेहरू न े

प्रलखा प्रर्- ‘‘यह रे्िल एर् प्रिद्रोह नहीं 

था, यद्यप्रप इसर्ा प्रिस्फोट सैप्रनर् प्रिद्रोह रे् 

रूप में हुआ था, क्योंप्रर् यह प्रिद्रोह शीघ्र ही 

जन प्रिद्रोह रे् रूप में पररप्रणत हो गया था।’’  

बेंजप्रमन प्रडजरायली ने प्रब्रप्रटश संसद में इसे 

‘‘राष्रीय प्रिद्रोह’’ बताया। िखर प्रिचारर् 

बी.डी. सािरर्र ि पट्टाप्रभ सीतारमयैा न ेइसे 

”भारत र्ा िथम स्िािीनता संग्राम”, जॉन 
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प्रिप्रलयम न े ”प्रसपाप्रहयों र्ा िेतन सपु्रििा िाला मामलूी संघषक“ ि 

जॉन ब्रसू नॉटकन न े‘‘जन-प्रिद्रोह’’ र्हा। माक्सकिादी प्रिचारर् डा. राम 

प्रिलास शमाक ने इसे संसार र्ी िथम साम्राज्य प्रिरोिी ि सामनत 

प्रिरोिी क्राप्रनत बताते हुए 20िीं सदी र्ी जनिादी क्राप्रनतयों र्ी लम्बी 

श्रृंखला र्ी िथम महत्िपणूक र्ड़ी बताया। िख्यात अनतराकष्रीय 

राजनैप्रतर् प्रिचारर् मपै्रजनी तो भारत रे् इस िथम स्िािीनता संग्राम 

र्ो अनतराकष्रीय पररिेक्ष्य में दखेते थे और उनरे् अनसुार इसर्ा असर 

तत्र्ालीन इटली, हगंरी ि पोलैंड र्ी सत्ताओ ंपर भी पड़ेगा और िहाँ 

र्ी नीप्रतयाँ भी बदलेंगी।  

 1857 र्ी क्राप्रनत र्ो लेर्र तमाम प्रिशे्लषण प्रर्ये गय ेहैं। इसरे् पीछे 

राजनैप्रतर्-सामाप्रजर्-िाप्रमकर्-आप्रथकर् सभी तत्ि र्ायक र्र रह ेथे, पर 

इसर्ा सबसे सशि पक्ष यह रहा प्रर् राजा-िजा, प्रहनद-ूमसुलमान, 

जमींदार-प्रर्सान, परुूष-मप्रहला सभी एर्जटु होर्र अगें्रजों रे् प्रिरुद्ध 

लड़े। 1857 र्ी क्राप्रनत र्ो मात्र सैप्रनर् प्रिद्रोह मानने िाले इस तथ्य 

र्ी अिहलेना र्रते हैं प्रर् र्ई ऐसे भी स्थान थे, जहाँ सैप्रनर् 

छािप्रनयाँ न होने पर भी प्रब्रप्रटश सत्ता रे् प्रिरूद्ध क्राप्रनत हुयी। इसी 

िर्ार िे यह भलू जाते ह ै प्रर् िास्ति में ये प्रसपाही सैप्रनर् िदी में 

प्रर्सान थे और प्रर्सी भी व्यप्रि रे् अप्रिर्ारों रे् हनन र्ा सीिा 

तात्पयक था प्रर् प्रर्सी-न-प्रर्सी सैप्रनर् रे् अप्रिर्ारों र्ा हनन, क्योंप्रर् 

हर सैप्रनर् या तो प्रर्सी र्ा प्रपता, बेटा, भाई या अनय ररश्तेदार ह।ै यह 

एर् तथ्य ह ै प्रर् अगें्रजी हुरू्मत द्वारा लाग ूनये भ-ूराजस्ि र्ाननू रे् 

प्रखलाफ अरे्ले सैप्रनर्ों र्ी ओर से 15,000 अप्रजकयाँ दायर र्ी गयी 

थीं। डॉ. लक्ष्मीमल्ल प्रसंघिी रे् शब्दों में- ‘‘सन ्1857 र्ी क्राप्रनत र्ो 

चाह ेसामनती सैलाब या सैप्रनर् गदर र्हर्र खाररज र्रन ेर्ा ियास 

प्रर्या गया हो, पर िास्ति में िह जनमत र्ा राजनीप्रतर्-सांस्रृ्प्रतर् 

प्रिद्रोह था। भारत र्ा जनमानस उसमें जड़ुा था, लोर् साप्रहत्य और 

लोर् चेतना उस क्राप्रनत रे् आिेग से अछूती नहीं थी। स्िाभाप्रिर् ह ै

प्रर् क्राप्रनत सफल न हो तो इसे ‘प्रिप्लि’ या ‘प्रिद्रोह’ ही र्हा जाता 

ह।ै’’ यह क्राप्रनत र्ोई यर्ायर् घप्रटत घटना नहीं थी, िरन ्इसरे् मलू 

में प्रिगत र्ई सालों र्ी घटनायें थीं, जो र्म्पनी रे् शासनर्ाल में 

घप्रटत होती रहीं। एर् ओर भारत र्ी परम्परा, रीप्रतररिाज और 

संस्रृ्प्रत रे् प्रिपरीत अगें्रजी सत्ता एिं संस्रृ्प्रत सदुृढ हो रही थी तो 

दसूरी ओर भारतीय राजाओ ंरे् साथ अनयायपणूक र्ारकिाई, अगें्रजों र्ी 

हड़पनीप्रत, भारतीय जनमानस र्ी भािनाओ ंर्ा दमन एिं प्रिभेदपणूक 

ि उपेक्षापणूक व्यिहार से राजाओ,ं सैप्रनर्ों ि जनमानस में प्रिद्रोह रे् 

अरुं्र फूट रह ेथे।  

       र्हा जाता ह ैप्रर् इस क्राप्रनत रे् बीज जनमानस रे् बीच बोने हतेु 

ितीर्ात्मर् रूप में ‘र्मल’ और ‘चपाती’ बाँटी गयीं। र्मल र्ा फूल 

हर सैप्रनर् रेजीमेंटो में घमुाया जाता था, जहाँ िह हर प्रर्सी रे् हाथ से 

गजुरता था। प्रजस सैप्रनर् रे् हाथ में यह र्मल सबसे अपं्रतम में जाता, 
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िह अपने पास र्ी रेजीमेंट तर् यह र्मल पहुचँा दतेा था और िहाँ 

भी यही िप्रक्रया होती थी। र्मल र्ा फूल स्िीर्ारने र्ा रू्ट अथक यह 

था प्रर् रेजीमेंट रे् सभी प्रसपाही क्राप्रनत में भाग लेन ेरे् प्रलय ेतैयार हैं। 

इस तरह रे् सहस्त्रों र्मल पेशािर से बैरर्परु तर् प्रिप्रभनन रेजीमेंटो रे् 

अनदर घमुाये गये। इसी िर्ार चपाप्रतयों र्ो घमुान ेरे् प्रलये चौर्ीदारों 

र्ा इस्तेमाल प्रर्या गया। एर् गाँि र्ा चौर्ीदार चपाती लेर्र दसूरे 

गाँि रे् चौर्ीदार तर् पहुचँाता। चपाती प्रमलने पर िह चौर्ीदार थोड़ी 

सी स्ियं खार्र बार्ी गाँि रे् दसूरे लोगों र्ो प्रखला दतेा और प्रफर 

उसी तरह र्ी चपाप्रतयाँ बनिार्र अपने पास रे् गाँि रे् चौर्ीदार तर् 

प्रभजिा दतेा। चपाप्रतयाँ स्िीर्ारने र्ा रू्ट अथक था प्रर् उस गाँि र्ी 

जनता क्राप्रनत में भाग लेन े रे् प्रलये तैयार ह।ै िीरे-िीरे इस पद्धप्रत से 

गाँि-गाँि और नगर-नगर क्राप्रनत र्ा संदशे पहुचँाया गया। रु्छेर् 

इप्रतहासर्ारों रे् अनसुार तमाम रजिाड़ां, प्रसपाप्रहयों  और जनमानस 

र्ी भािनाओ ंर्ो टटोल र्र परेू दशे में एर् ही प्रदन 31 मई 1857 र्ो 

क्राप्रनत आरम्भ र्रने र्ा प्रनश्चय प्रर्या गया और बहादरु शाह र्ो 

सम्राट बनार्र नाना पेशिा र्ो उनर्ा ििानमंत्री बनाने र्ी राजनीप्रतर् 

व्यिस्था भी तय र्ी गयी। पर िि र्ो र्ौन मटु्ठी में बांि पाया ह ै..... 

सो मंगल पाण्डे र्ी शहादत न े प्रसपाप्रहयों र्ो समय से पिूक ही क्राप्रनत 

र्ा प्रबगलु बजाने पर मजबरू र्र प्रदया। चूपँ्रर् उस समय संचार सािन 

इतने उननत नहीं थे, सो 11 मई र्ो प्रदल्ली में हुयी घटना र्ो परेू दशे में 

फैलन ेमें महीन ेभर र्ा समय लग गया। 

         1857 र्ी क्राप्रनत र्ी शरुूआत एर् तरह से 29 माचक 1857 

र्ो र्लर्त्ता से 16 प्रर्लोमीटर दरू प्रस्थत बैरर्परु छािनी में 34िीं 

नेप्रटि इनफें री रे् प्रसपाही मंगल पांडे द्वारा गाय र्ी चबी िाले र्ारतूसों 

र्ो चलान ेसे मना र्रन ेसे हुई। जोर-जबरदस्ती र्रन ेपर मगंल पांडे न े

अगें्रज साजेंट मेजर जेम्स थानकटन हृासन र्ो परेड ग्रांउड में गोली मार 

दी। उसी समय लेप्रफ्टनेंट एडजटुेंट बेम्पडे हनेरी िॉग घोड़े पर सिार 

होर्र आया तो िह भी मंगल पांडे र्ी बनदरू् र्ा प्रनशाना बना। 

इसर्ी िप्रतप्रक्रया में 8 अिैल 1857 र्ो अगें्रजी शासन ने मंगल पांडे 

र्ो फांसी द ेदी तथा परूी छािनी र्ो भंग र्र प्रदया। मंगल पांडे र्ो इस 

क्राप्रनत र्ा पहला शहीद प्रसपाही र्हा गया। इस घटना रे् रु्छ प्रदन 

बाद ही 24 अिैल 1857 र्ो मरेठ छािनी प्रस्थत थडक लाइट रै्िलेरी 

रे् 85 प्रसपाप्रहयों द्वारा रंगनू से आये गाय र्ी चबी यिु र्ारतूसों र्ो 

हाथ लगाने से मना र्र प्रदया गया। इन सभी सैप्रनर्ों र्ो अगें्रजी शासन 

ने बागी र्रार दरे्र 10-10 िषक रे् र्ठोर र्ारािास र्ी सजा सनुार्र 

जेल में डाल  प्रदया। 9 मई 1857 र्ो उनहें एर् सभा में सािकजप्रनर् रूप 

से अपमाप्रनत र्र ि उनर्ी िप्रदकयाँ उतार र्र हथर्ड़ी-बेप्रड़याँ 

पहनार्र जले भेज प्रदया गया। इससे बौखलाये मरेठ छािनी र्ी तीन 

रेजीमेंटों रे् प्रसपाप्रहयों ने अगले प्रदन रप्रििार, 10मई 1857 र्ो जब 

अगें्रज चचक जाने र्ी तैयारी र्र रह ेथे प्रर् अचानर् अगें्रजी शासन से 

बगाित र्र क्राप्रनत र्ा प्रबगलु बजा प्रदया और  िहां शस्त्रागार र्ो 

लूटर्र प्रसपाप्रहयों र्ो जेल तोडर्र छुड़ा  प्रलया। इसरे् बाद  इन 

प्रिद्रोही सैप्रनर्ों ने प्रदल्ली र्ी तरफ रू्च प्रर्या जहाँ नेप्रटि इनफें री र्ी 



 चौंतीस संपर्क  भाषा भारती,  जनू—2024 

जनू-२०२४ 3  3  

तीन रेजीमेंट मौजदू थीं। 11 मई र्ो प्रदल्ली पहुचँर्र इन सैप्रनर्ों ने 

लाल प्रर्ले पर िािा बोल रै्प्टन डगलस र्ो मार प्रगराया और 

बहादरुशाह जफर से नेततृ्ि र्ी अपील र्ी। तब तर् इनरे् साथ 

अगें्रजी शासन से त्रस्त लोगों र्ा र्ारिाँ भी जड़ुता गया था और दखेते 

ही दखेते मरेठ में प्रिद्रोही सैप्रनर्ों से आरम्भ इस स्िािीनता संग्राम में 

राजाओ-ंनिाबों सप्रहत प्रर्सान, मजदरू, प्रहनद,ू मसुलमान, मप्रहलायें ि 

सामानय जन सभी शाप्रमल होते गये। मरेठ एिं प्रदल्ली से चली इस 

प्रचंगारी न ेशीघ्र ही दशे रे् तमाम प्रहस्सों में हलचल पैदा र्र दी। इस 

संग्राम र्ा आप्रखरी बड़ा यदु्ध 21 जनिरी 1859 र्ो राजस्थान रे् 

सीर्र में हुआ। प्रसफक  उत्तर भारत ही नहीं अप्रपत ु इसर्ा िभाि 

महाराष्र, र्नाकटर्, आनध्र िदशे, तप्रमलनाडु, रे्रल, गोिा, पांप्रडचेरी 

इत्याप्रद राज्यों में भी व्याप्त था।  

   12 मई 1857 र्ो प्रदल्ली पर र्ब्जा पश्चात् 1857 र्ी क्राप्रनत र्ा 

नेततृ्ि प्रदल्ली में बहादरु शाह जफर ने प्रर्या। बहादरु शाह जफर न े

बख्त खां र्ौ सैनय नतेतृ्ि सौंपा और र्ई राजाओ ंर्ो पत्र भेजर्र 

अगें्रजों र्ो दशे से बाहर प्रनर्ालन ेर्ा आह्वान प्रर्या। लखनऊ में इस 

क्राप्रनत रे् तारतम्य में 4 जनू र्ो अिि र्ी बेगम हजरत महल न ेअपने 

नाबाप्रलग लड़रे् प्रबरप्रजस र्ादर र्ो निाब घोप्रषत र्र अगें्रजों से 

लोहा प्रलया। प्रब्रप्रटश सेना ने हारर्र रेजीडेंसी में शरण ली, प्रजसमें 

क्राप्रनतर्ाररयों न ेआग लगा दी। इसमें तमाम सैप्रनर्ों सप्रहत प्रब्रप्रटश 

रेजीडेंट हनेरी लारेंस र्ी मौत हो गई। र्ानपरु में 5 जनू र्ो अगें्रजों रे् 

प्रिरुद्ध प्रिद्रोह हुआ और नाना साहब ने क्राप्रनत र्ी बागडोर संभाली। 

तात्या टोप ेि अजीमलु्ला खान रे् सहयोग से नाना साहब ने अगें्रजों 

र्ो र्ड़ी टक्र्र दरे्र आत्मसमपकण र्रने पर मजबरू र्र प्रदया। झाँसी 

में रानी लक्ष्मीबाई न े नतेतृ्ि र्रते हुए प्रब्रप्रटश हुरू्मत र्ो चनुौती दी 

और जनरल ह्यरूोज द्वारा पराप्रजत होने पर तात्या टोपे र्ी सहायता से 

ग्िाप्रलयर पर र्ब्जा र्र प्रलया। र्ानपरु में क्राप्रनत रे् सतू्रपात रे् समय 

से र्दाप्रचत र्ोई र्ोई ही मास ऐसा गया होगा जबप्रर् तात्या टोपे न े

प्रर्सी नये स्थान पर जार्र क्राप्रनत र्ा सनदशे न सनुाया हो या 

उत्साहहीन पराप्रजत क्राप्रनतर्ारी सेना र्ा ससंुगठन न प्रर्या हो या 

यदु्धक्षेत्र में प्रर्सी सेना र्ा संचालन न प्रर्या हो। तभी तो गरुरल्ला यदु्ध 

में माप्रहर तात्या टोपे हतेु अगें्रजों न ेप्रलखा प्रर्- “यप्रद उस समय भारत 

में आिा दजकन भी तात्या टोप ेसरीखे सेनापप्रत होते तो प्रब्रप्रटश सेनाओ ं

र्ी हार तय थी।” इसी िर्ार फैजाबाद में मौलिी अहमदलु्लाह, मथरुा 

में दिेी प्रसंह, मेरठ में र्रम प्रसंह, इलाहाबाद में प्रलयार्त अली ि 

बरेली में खान बहादरु खान न ेक्राप्रनत र्ा नतेतृ्ि र्रते हुये अगें्रजों र्ो 

पीछे हटन ेपर मजबरू र्र प्रदया। बनारस, आजमगढ़, इटािा, अलीगढ़, 

बलुनदशहर, मरुादाबाद, रुहलेखण्ड जैसे क्षेत्र भी इस क्राप्रनत से अछूते 

नहीं रह।े प्रबहार में इस क्राप्रनत र्ा नेततृ्ि जगदीशपरु रे् जमींदार रंु्िर 

प्रसंह ने प्रर्या और आरा रे् प्रनर्ट प्रब्रप्रटश सैप्रनर्ों र्ो पराप्रजत प्रर्या। 

प्रसफक  उत्तर िदशे और प्रबहार ही नहीं पंजाब ि हररयाणा रे् लोगों न ेभी 

इस क्राप्रनत में आहुप्रत दी। मेिात में सदरुद्दीन नामर् प्रर्सान न ेनेततृ्ि 

र्ी बागडोर संभाली तो पानीपत में बअूली र्लंदर रे् इमाम रे् नेततृ्ि 

में लोगों ने भाग प्रलया। पंजाब में इस क्राप्रनत र्ा असर तेजी से फैला 

और नतीजन अडंमान जेल में पहला क्राप्रनतर्ाररयों र्ा जो जत्था 

भेजा गया, उसमें 206 पंजाब से थे। 

      महाराष्र भी इस क्राप्रनत से अछूता नहीं रहा और लगभग 20 

स्थानों पर दशेी सैप्रनर्ों ि स्थानीय जनों न ेइस क्राप्रनत में बढ़-चढ़ र्र 

भाग प्रलया। 1840 में सतारा रे् पिूक राजा िताप प्रसंह रे् िर्ील रूप में 

लंदन जान ेिाले रंगा बापजूी गपेु्त रे् नेततृ्ि में 10 जनू र्ो सतारा ि 13 

जलुाई र्ो पंढरपरु में क्राप्रनत र्ो िज्िप्रलत प्रर्या गया। र्ोल्हापरु में 

इस बीच सैप्रनर् प्रिद्रोह हुए। हदैराबाद में सोनाजी पंत ि रंगाराि पांडो, 

गंजम में रािारृ्ष्ण दण्डसेन, गोलरंु्डा में प्रचंताभपूप्रत ि उनरे् भतीजे 

सनयासी भपूप्रत ने संघषक र्ा आह्वान र्र नतेतृ्ि प्रर्या। मछलीपट्टम ि 

गुंटूर रे् इलारे् भी क्राप्रनत से अछूते नहीं रह।े र्नाकटर् में जनू 1857 में 

रामचनद्र राि ने अगें्रजों रे् प्रिरुद्ध िचार प्रर्या। जलुाई में बंगलौर प्रस्थत 

मद्रास सेना र्ी 8िीं घड़ुसिार सेना ि अगस्त में बेलगाँि में 20िीं 

पैदल सेना र्ी पलटन ने प्रिद्रोह प्रर्या। र्नाकटर् में मैसरू बीजापरु, 

शोरापरु, िारिाड़, र्ारिाड़, जमाप्रखंडी, नगुकण्ड, र्ोप्पल, सतारा ि 

बेलगाँि इत्याप्रद क्राप्रनत रे् िमखु क्षेत्र रह।े िमखु क्राप्रनतर्ाररयों में 

राघोबा फड़निीस, शांता राम फड़निीस, प्रसप्रद्द बेनोिे इत्याप्रद रह।े 

तप्रमलनाडु में मद्रास प्रचंगलपरु, उत्तरी, अरर्ाट, सेलम, तंजौर, मदरुई 

र्ोयम्बटूर, प्रतरुनलेिेली क्राप्रनत रे् िमखु रे्नद्र रह।े जनू 1857 में 

िथम मद्रास सैप्रनर् पल्टन न े रू्च र्रन े से इनर्ार र्र प्रदया तो 27 

जलुाई 1857 र्ो प्रचगंलपरु में अगें्रजों रे् प्रिरुद्ध क्राप्रनत भड़र् उठी। 

यहाँ तर् प्रर् दो िमखु मप्रनदर मप्रनपर्म ि पल्लिरम भी 

क्राप्रनतर्ाररयों रे् अड्डे बने और अरनाप्रगरर ि रृ्ष्णा ने ज्योप्रतषी रे् 

भेष में क्राप्रनत र्ी ज्िाला पैदा र्ी। रे्रल में र्ोचीन, र्ालीर्ट, 

प्रर्णलोर ि त्रािणर्र में लोगों न ेअगें्रजों रे् प्रिरुद्ध इडंा उठाया। गोिा 

में इस क्राप्रनत र्ा नतेतृ्ि दीपजूी राणा ने प्रर्या। र्ानपरु में अगें्रजी 

हुरू्मत र्ो चनुौती दरे्र क्राप्रनत र्ा नेततृ्ि र्रन ेिाले नाना साहब अतं 

तर् दशे में प्रस्थत अनय क्राप्रनतर्ाररयों से सम्पर्क  बनाए रह।े शोरापरु रे् 

राजा ने नाना साहब र्ो प्रिद्रोह रे् प्रलए संदशे भेजे और हदैराबाद रे् 

सोनाजी पंत ने एर् पत्र रंगाराि पांडो रे् द्वारा नाना साहब र्ो भेजा तो 

इसरे् जिाब में नाना साहब न े18 अिैल 1858 र्ो दक्र्न रे् प्रलए 

एर् घोषणा पत्र भेजा। इससे साफ ह ैप्रर् 1857 र्ी क्राप्रनत र्ी ज्िाला 

समचूे दशे में प्रिस्ततृ हुयी और इसमें सभी क्षते्रीय, भाषायी, िाप्रमकर् 

और जातीय सम्िदाय ि िगों न ेभाग प्रलया। उस समय रे् सरर्ारी 

दस्तािेजों में जानर्ारी प्रमलती ह ैप्रर् प्रहमालय र्ी तराई अथाकत जम्म ू

से लेर्र दप्रक्षण में हदैराबाद और पप्रश्चम में अफगाप्रनस्तान से लेर्र 
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परूब में प्रत्रपरुा तर् क्राप्रनत र्ी ज्िाला फैली। 1857 र्ी क्राप्रनत 

बैरर्परु ि मरेठ रे् रास्ते प्रदल्ली से चारों तरफ प्रचगंारी र्ी भांप्रत फैल 

गयी। यद्यप्रप 20 प्रसतम्बर 1857 र्ो अगें्रजों न ेप्रदल्ली पर पनुः र्ब्जा 

र्र प्रलया, पर दशे रे् अनय भागों में क्राप्रनत र्ा ज्िार खत्म नहीं हुआ 

था। जैसे-जैसे क्राप्रनत र्ी खबर फैलती जाती, िैसे-िैसे लोग इसमें 

शाप्रमल होते जाते। इस संग्राम र्ा आप्रखरी बड़ा यदु्ध 21 जनिरी 

1859 र्ो राजस्थान रे् सीर्र में हुआ। इस संग्राम रे् दौरान हजारों 

व्यप्रि शहीद हुए, हजारों र्ो प्रनिाकप्रसत प्रर्या गया, र्ई नतेतृ्िर्ताक 

प्रछपर्र नेततृ्ि र्रने रे् प्रलए पलायन र्र गए और बड़ी संख्या में 

लोगों र्ो रै्द में ठँूस प्रदया गया। 

1857 र्ी क्राप्रनत र्ी सफलता-असफलता रे् अपने-अपने तर्क  हैं पर 

यह भारत र्ी आजादी र्ा पहला ऐसा संघषक था, प्रजसे अगें्रज समथकर् 

सैप्रनर् प्रिद्रोह अथिा असफल प्रिद्रोह साप्रबत र्रने पर तलेु थे, परनतु 

सही मायनों में यह परािीनता र्ी बेप्रड़यों से मपु्रि पाने र्ा राष्रीय 

फलर् पर हुआ िथम महत्िपणूक संघषक था। अमरीर्ी प्रिद्वान िो. जी. 

एफ. हप्रचनस रे् शब्दों में-‘‘1857 र्ी क्राप्रनत र्ो अगें्रजों ने रे्िल 

सैप्रनर् प्रिद्रोह ही र्हा क्योंप्रर् ि े इस घटना रे् राजद्रोह पक्ष पर ही 

बल दनेा चाहते थे और र्हना चाहते थे प्रर् यह प्रिद्रोह अगें्रजी सेना 

रे् रे्िल भारतीय सैप्रनर्ों तर् ही सीप्रमत था। परनत ुआिपु्रनर् शोि 

पत्रों न ेयह स्पष्ट र्र प्रदया ह ै प्रर् यह आरम्भ से सैप्रनर् प्रिद्रोह रे् ही 

रूप में हुआ, परनतु शीघ्र ही इसमें लोर्प्रिय प्रिद्रोह र्ा रूप िारण र्र 

प्रलया।’’ िस्तुतः इस क्राप्रनत र्ो भारत में अगें्रजी हुरू्मत रे् प्रिरुद्ध 

पहली ित्यक्ष चनुौती रे् रूप में दखेा जा सर्ता ह।ै यह आनदोलन 

भले ही भारत र्ो अगें्रजों र्ी गलुामी से मपु्रि न प्रदला पाया हो, 

लेप्रर्न लोगों में आजादी र्ा जज्बा जरूर पैदा र्र गया। 1857 र्ी 

इस क्राप्रनत र्ो रु्छ इप्रतहासर्ारों ने महास्िप्न र्ी शोर्ाप्रनतर्ा र्हा 

ह,ै पर इस गिीले उपक्रम रे् फलस्िरूप ही भारत र्ा नायाब मोती 

ईस्ट इप्रण्डया र्म्पनी रे् हाथों से प्रनर्ल गया और जल्द ही र्म्पनी 

भंग हो गयी। 1857 रे् संग्राम र्ी प्रिशेषता यह भी ह ै प्रर् इससे उठे 

शंखनाद रे् बाद जंग-ेआजादी 90 साल तर् अनिरत चलती रही।   

रृ्ष्ण रु्मार यादि, पोस्टमास्टर जनरल,  िाराणसी पररक्षेत्र,  

िाराणसी-221002 मो.- 09413666599  

लेख में व्यि प्रिचार लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् मण्डल 

या संपर्क  भाषा भारती पप्रत्रर्ा र्ा सहमत होना 

आिश्यर् नहीं ह।ै   प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में नयाय

-के्षत्र नई प्रदल्ली रहगेा।  िर्ाशर् तथा संपादर् : सिुेनद ु

ओझा, 97, सुंदर ब्लॉर्, शर्रपरु, प्रदल्ली-110092 

आज रे् चार मोती 

 

नर-नारी 

यौिन पर आते ही नारी मदमाती बलखाती ह।ै 

चाल बदल जाती डग डग पर रूप र्लश छलर्ाती ह।ै। 

र्ोई रु्छ भी र्ह ेमगर यह सच सनु लो दपु्रनया िालो, 

परुुषों र्ी र्ाया इस रस र्ो पीन ेर्ो अरु्लाती ह।ै। 

2 

अनायास उपजा सम्मोहन प्रजसे लभुान ेलगता ह।ै 

अनिा सा हो जाता उस पर र्ाम फँसाने लगता ह ै।। 

बेशर् दोष परुुष र्ो द ेदो फाँसी पर लटर्ा दो पर, 

नारी र्ा पहनािा भी नर र्ो उर्साने लगता ह ै। 

3 

र्ाम िगे र्ो िश में र्र पाने र्ी शप्रि नहीं सबमें । 

नारी नर र्ी चाह नहीं हो यह अनरुप्रि नहीं सबमें।। 

आर्षकण पर मर प्रमटने र्ी मजबरूी होती नर र्ी ,  

संनयासी हो र्र रह जाएं ऐसी भप्रि नहीं सबमें।। 

4 

मेरी मशंा नहीं प्रर्सी दिेी र्ो आहत र्रने र्ी। 

नहीं चाह यह प्रर्सी पाप पर नर र्ो राहत िरने र्ी।। 

प्रर्नत ुबताना चाह रहा ह  ँखेल प्रखलाती िरृ्प्रत यहाँ, 

दाग लगाती र्हीं र्ोप्रशशें र्रती चाहत भरने र्ी ।। 

 

प्रगरेनद्रप्रसंह भदौररया "िाण" 

9424044284 
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म 
प्रहलाएं समाज रे् प्रिर्ास एिं तरक्र्ी  में 

महत्िपणूक भपू्रमर्ा प्रनभाती ह ै । उनरे् प्रबना 

प्रिर्प्रसत एिं समदृ्ध समाज र्ी र्ल्पना नहीं र्ी 

जा सर्ती ह ै । अगर आप एर् परुुष याप्रन एर् 

आदमी र्ो प्रशप्रक्षत र्र रह ेहैं तो आप प्रसफक  एर् आदमी र्ो ही 

प्रशप्रक्षत र्र रह ेहैं , परनतु यप्रद आप एर् मप्रहला र्ो प्रशप्रक्षत र्र 

रह े हैं तो आप आन े िाली परूी पीढ़ी र्ो प्रशप्रक्षत र्र रह े हैं । 

समाज रे् प्रिर्ास रे् प्रलए यह बहेद जरूरी ह ै प्रर् लड़प्रर्यों र्ो 

प्रशक्षा में प्रर्सी तरह र्ी र्मी न आने द े, क्यों प्रर् उनहें ही आन े

िाले समय में लड़र्ों रे् साथ समाज र्ो एर् नई प्रदशा दनेी ह ै । 

सच्च माना जाए तो उस प्रहसाब से अगर र्ोई आदमी प्रशप्रक्षत 

होगा तो िह प्रसफक  अपना प्रिर्ास ही र्र पाएगा ,परंत ुिहीं अगर 

र्ोई मप्रहला सही प्रशक्षा हाप्रसल र्रती ह ैतो िह अपन ेसाथ-साथ 

परेू समाज र्ो बदलने र्ी तार्त रखती ह ै । मप्रहलाओ ंरे् प्रबना 

मनषु्य जीिन र्ी र्ल्पना भी नहीं र्ी जा सर्ती । उनर्ी िप्रतभा 

र्ो अगर नजर अदंाज र्र प्रदया जाए प्रर् िो मदक से र्म तार्तिर 

तथा र्म गणुिान ह ैतो यह र्हना ग़लत ह ैप्रर् भारत र्ी आिी 

जनसंख्या र्ा िप्रतप्रनप्रित्ि मप्रहलाएं र्रती ह!ैअगर उनर्ी क्षमता 

पर ध्यान नहीं प्रदया गया तो इसर्ा सीिा सा मतलब ह ैप्रर् आिा 

भारत अभी भी अप्रशप्रक्षत ह!ै'हां यप्रद मप्रहलाएं ही पढ़ी प्रलखी नहीं 

होगी तो िह दशे र्भी भी िगप्रत नहीं र्र पाएगा '। हमें ये समझना 

चाप्रहए प्रर् अगर एर् मप्रहला अनपढ़ होते हुए भी  घर र्ो इतनी 

अच्छी तरह से संभाल रही ह ैतो एर् प्रशप्रक्षत मप्रहला समाज ि दशे 

र्ो प्रर्तनी अच्छी तरह से संभाल लेगी ि अच्छी तरह से संभाल भी 

रही ह ै।  

पहले मप्रहलाओ ं र्ी दशा दाप्रसयों से भी बदत्र थी  । अगर र्ोई 

मप्रहला लड़र्ी र्ो जनम दतेी तो उसे या तो मार प्रदया जाता था या उसे 

घर रे् सदस्यों द्वारा िताप्रड़त प्रर्या जाता था ।  लड़र्ी र्ो जनम दनेा 

पाप माना जाता था  , उनसे प्रसफक  यही उपके्षा र्ी जाती थी प्रर् िे 

लड़रे् र्ो ही जनम दें , परंत ुसमय पररितकन रे् साथ हालात बदलते 

गए । अब लोग पहले से ज्यादा जागरूर् हैं । अभी भी इस प्रदशा में 

बहुत रु्छ प्रर्या जाना बार्ी ह ै । आज यप्रद मप्रहलाओ ंर्ी प्रस्थप्रत र्ी 

तुलना सैंर्ड़ों साल पहले से र्ी जाए तो यही प्रदखाई दतेा ह ै प्रर् 

मप्रहलाए ंपहले से र्हीं ज्यादा अपने सपनों र्ो सार्ार र्र रही ह ै । 

परंतु िास्तप्रिर् रूप में दखेा जाए तो मप्रहलाओ ं र्ा प्रिर्ास सभी 

प्रदशाओ ंमें नहीं प्रदखाई दतेा खासर्र ग्रामीण इलार्ों में । अपन ेपरैों 

पर खड़ा होन ेरे् बाद भी मप्रहलाओ ंर्ो समाज र्ी बेप्रड़यां तोड़न ेमें 



 सैंतीस संपर्क  भाषा भारती,  जनू—2024 

जनू-२०२४ 3  3  

अभी भी र्ाफी लंबा सफर तय र्रना ह ै । आज भी समाज र्ी 

भेदभाि नजरों से बचना मप्रहलाओ ंरे् प्रलए नाममुप्रर्न सा प्रदखाई दतेा 

ह ै । ऐसा लगता ह ै प्रर् परुुष और मप्रहला रे् बीच र्ी इस खाई र्ो 

भरन ेरे् प्रलए अभी र्ाफी समय और लग सर्ता ह ै।  

         र्ई अिसरों पर दखेा गया ह ैप्रर् मप्रहलाओ ंरे् साथ प्रनम्न दजे 

र्ा व्यिहार प्रर्या जाता ह!ै उनहें अपने दफ्तरों में भी बड़ी प्रजम्मेदारी 

दनेे से मना र्र प्रदया जाता ह ै । समाज में मप्रहलाओ ं रे् र् ई ऐसे 

उदाहरण भी ह ैजो छोटी उम्र र्ी लड़प्रर्यों रे् प्रलए िेरणा ह ै ।  इनमें 

ऐसी भी लड़प्रर्यां हैं प्रजनर्ा खदु र्ा पररिार ही उनर्ा साथ दनेे र्ो 

तैयार नहीं था पर उनहोंने अपने दम पर समाज र्ी प्रिचारिारा र्ो 

बदल र्र रख प्रदया ह ै।  

ग्रामीण क्षते्रों में मप्रहला प्रपछड़ेपन र्ा एर्मात्र र्ारण सही प्रशक्षा 

िबंिन र्ा न होना ह ै  । गांि में परुुष भी अपनी प्रजंदगी र्ा एर्मात्र 

लक्ष्य यही मानता ह ैप्रर् उसे प्रसफक  दो िि र्ी रोटी र्ा जगुाड़ र्रना ह ै 

। ऐसे माहौल में परुुषों से मप्रहला सशप्रिर्रण र्ी उम्मीद र्रना बेर्ार 

ह ै  । मप्रहलाओ ंर्ो ़िरूरत ह ै प्रर् िे अपनी क्षमता र्ो पहचानें और 

ियास र्रें प्रर् अपन े पररिार रे् साथ -साथ दशे और समाज रे् 

प्रिर्ास रे् िप्रत भी अपनी भपू्रमर्ा र्ो प्रनभा सर्ें ! सरर्ार र्ो भी 

ज्यादा से ज्यादा योजनाएं मप्रहलाओ ं रे् प्रिर्ास रे् प्रलए चलानी 

चाप्रहए । ये बदलाि तभी संभि ह ैजब सारा समाज एर् साथ खड़ा 

होर्र सर्ारात्मर् ढगं से र्ाम र्रे । 

अगर हम मप्रहलाओ ंर्ी आज र्ी अिस्था र्ो पौराप्रणर् समाज र्ी 

प्रस्थप्रत से तुलना र्रते तो यह साफ प्रदखाई दतेा ह ैप्रर् हालात में रु्छ 

तो सिुार हुआ ह ै । मप्रहलाएं नौर्री र्रने लगी ह ै ।  र्ई क्षते्रों में तो 

मप्रहला परुुषों से भी आग ेप्रनर्ल चरु्ी ह ै  । प्रदन िप्रतप्रदन लड़प्रर्यां 

ऐसे र्ीप्रतकमान बना रही ह ै प्रर् प्रजस पर न प्रसफक  पररिार या समाज 

बप्रल्र् परूा दशे गिक महससू र्र रहा ह ै। मप्रहलाओ ंरे् उत्थान में भारत 

सरर्ार द्वारा अनप्रगनत योजनाएं चलाई गई ह ैजो मप्रहलाओ ंर्ो आग े

बढ़न ेरे् प्रलए िेररत र्र रही ह!ै सरर्ार न ेपरुान ेिचलनों र्ो बंद र्रन े

रे् साथ- साथ उन पर रोर् लगा दी ह ैप्रजनमें मखु्य थे बाल प्रििाह , 

भ्रणू हत्या , दहजे िथा ,बाल मजदरूी ि घरेलू प्रहसंा आप्रद । आज तर् 

समाज मप्रहला र्ो बहन , मां , पत्नी और बेटी अॅाप्रद प्रिप्रभनन रूपों 

में दखेता ह ैजो हर समय पररिार रे् मान सम्मान र्ो बढ़ान ेरे् प्रलए 

तैयार रहती ह ै। शहरी क्षेत्रों में तो प्रफर भी हालात इतन ेखराब नहीं ह ै

पर ग्रामीण इलार्ों में मप्रहला प्रर् प्रस्थप्रत प्रचतंाजनर् ह ै । सही प्रशक्षा 

व्यिस्था न होने रे् र्ारण मप्रहलाओ ंर्ी दशा दयनीय हो गई ह ै। एर् 

औरत बच्चे र्ो जनम दतेी ह ैऔर परूी प्रनष्ठा रे् साथ प्रजम्मेदाररयों र्ो 

प्रनभाती ह,ैबदले में िह रु्छ भी नहीं मांगती ह ैऔर परूी सहनशीलता 

रे् साथ प्रबना तर्क  प्रदए अपनी भपू्रमर्ा र्ो प्रनभाती रहती ह ै।  

मप्रहलाओ ं रे् र्ाम र्रन े र्ा तरीर्ा ,सोचन े र्ा तरीर्ा , व्यिहार 

आप्रद सब परुुषों से अलग ह ै ।  इनहीं तथ्यों र्ो माना जाए तो हम यह 

र्ह सर्ते हैं प्रर् मप्रहलाएं शारीररर् रूप से तथा मनोिजै्ञाप्रनर् तरीरे् 

से परुुषों रे् बराबर नहीं ह ैलेप्रर्न मप्रहलाएं परुुषों से पीछे भी नहीं ह ै । 

उदाहरण रे् तौर पर बच्चों र्ी दखेभाल र्ो ही ले लें तो भारत में 

परुाने समय से ही मप्रहलाओ ंरे् प्रलए समाज में एर् लक्ष्मण रेखा सी 

बना दी गई ह ै, प्रजसे लांघना उनरे् प्रलए लगभग नाममुप्रर्न ह ै। र्ई  

सालों से इन परंपराओ ंमें र्ोई बदलाि नहीं आया ह ै।  
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हमारे भारतीय समाज में नारी र्ो बचपन से ही रु्छ संस्र्ार प्रदए जाते 

हैं और िो संस्र्ार उसे सहजे र्र रखन ेहोते हैं जैसे िीरे बोलो,प्रर्सी 

रे् सामने ज्यादा मत हसंो , गंभीर बनो याप्रन समझदार बन र्र रहना  । 

हमारा परुुष ििान समाज क्यों नहीं समझता ह ै प्रर् नारी िरृ्प्रत र्ा 

अनमोल उपहार ह ैउसर्ी भी अपनी इच्छाएं और संिेदनाएं ह ैजो उसे 

खबूसरूत बनाती ह ै , िो ममता र्ा एर् रूप ह ैऔर इस ममता रूपी 

नारी र्ो हर रूप में हमेशा छल र्पट ही प्रमला ह ै, परंत ुआज र्ी नारी 

इन बातों र्ो छोड़र्र र्ाफी आगे प्रनर्ल चरु्ी ह ै । आज नारी में 

आिपु्रनर् बनन ेर्ी होड़ लगी ह!ैनारी रे् जीिन में क्रांप्रतर्ारी पररितकन 

आए हैं , हर क्षेत्र में आगे बढ़ रही ह ै। आज नारी परुुषों रे् साथ र्दम 

से र्दम प्रमलार्र चल रही ह ै ।  झांसी र्ी रानी (लक्ष्मीबाई) जैसी 

नाररयों न े इप्रतहास में नारी शप्रि और त्याग र्ो प्रसद्ध प्रर्या ह ै । 

िास्ति में दमन र्ा प्रिरोि और िगप्रतशील निीन प्रिचारों र्ो 

अपनाना ही नारी र्ा आिपु्रनर् होना ह ैऔर ऐसा ित्येर् यगु में होता 

आया ह ै।  

नारी न ेअगर रु्छ र्हा या प्रर्या तो उस पर उंगली उठा दी जाती ,या 

यहां तर् प्रर् रामायण में  श्रीराम भी सीता माता र्ी परीक्षा लेन े से 

पीछे नहीं हटे , ये र्हर्र प्रर् रािण रे् अपहरण र्रने र्ी िजह से िो 

अपप्रित्र हो गई!याप्रन नारी पर जब श्रीराम चंद्र भगिान जी जो प्रर् 

सभी रे् भगिान ह ैउनहोंन ेभी माता सीता र्ी परीक्षा लेर्र साप्रबत र्र 

प्रदया प्रर् नारी र्ा महत्ि उसरे् रहने से नहीं बप्रल्र् परुूष द्वारा बनाई 

परंपराओ ंमें बंिर्र रहना ही उसर्ा र्तकव्य ह ैऔर जब हमारे दशे में 

माता सीता तर् नहीं बच पाई तो हम तो एर् सामानय नारी ह ै । परंत ु

समय बदल रहा ह ै । अब नारी इन सभी बातों र्ी परिाह प्रर्ए प्रबना 

घर से बाहर प्रनर्ल र्र आिपु्रनर् होने र्ा पररचय द े रही ह ै ,चाह े

समाज आज उसे प्रर्सी भी िर्ार र्ा दजाक क्यूं न द े।  

           आज भारतीय नारी चार दीिारी से प्रनर्लर्र अपन े

अप्रिर्ारों रे् िप्रत सजग हो गई ह ै।  प्रशप्रक्षत होर्र िह प्रिप्रभनन क्षेत्रों 

में अच्छा िदशकन र्र रही ह ै। आज उसर्ी िप्रतभा ित्येर् क्षेत्र याप्रन 

साप्रहत्य, प्रचप्रर्त्सा, प्रिज्ञान , अतंररक्ष ,सरुक्षा ,िशासन, राजनीप्रत 

इत्याप्रद में आगे बढ़ रही ह ै । आज नारी परुुषों र्ा व्यिसाय मानन े

िाले पपु्रलस प्रिभाग में मसु्तैदी से अपना र्ायक र्र रही ह ै । भारत र्ी 

िथम मप्रहला पपु्रलस अप्रिर्ारी प्रर्रण बेदी र्ो र्ौन नहीं जानता ।  

यहां तर् प्रर् हमारे प्रहमाचल िदशे रे् पररिहन प्रनगम में एर् मप्रहला 

'सीमा ठारु्र' बस चालर् र्ा र्ायक प्रनपणुता से र्र रही ह ै दसूरी 

दिेभपू्रम र्ी ही नीलर्मल ठारु्र पहली मप्रहला रर् चालर् ह ैिैसे ही 

प्रदल्ली पररिहन प्रनगम में भी र्ई मप्रहलाएं( दशे र्ा राजिानी क्षेत्र )

जहां पर प्रर् भारत में सबसे ज्यादा िाहन चलते हैं और ये मप्रहलाए ं

प्रबल्रु्ल प्रनपणुता से ि समप्रपकत होर्र बस संचालन र्रती ह ै , इनमें 

सररता , ररंपी इत्याप्रद ह ै इनरे् अलािा दसूरे र् ई राज्यों जैसे 

तप्रमलनाडु िहां प्रर् िसंतरु्मारी तो एप्रशया र्ी पहली मप्रहला बस 

चालर् रे् रूप में िप्रसद्ध हुई ह ैऔर भी ऐसे अनेर्ों उदाहरण ह ै  ।  

रे्िल जमीन पर ही नहीं बप्रल्र् हिा में फाईटर जटे प्रिमान उड़ान े

िाली र् ई मप्रहलाएं हैं  । आज नारी अतंररक्ष में जाने रे् साथ ही 
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प्रहमालय र्ी दगुकम चोप्रटयों पर चढ़ रही ह ैऔर ऐसा र्ोई क्षते्र नहीं 

छोड़ रही ह ैजहां िो अपनी प्रिजय र्ा झंडा न फहरा रही हो  । हमारे 

प्रहमाचल िानत से ही बहुत र्म उम्र र्ी मप्रहलाओ ं प्रडक्र्ी डोल्मा 

और सोलन जनपद र्ी बलजीत र्ौर इसर्ा जीिंत उदाहरण ह ै

प्रजनहोंन े प्रर् संसार र्ी सबसे ऊंची चोटी माउंट एिरेस्ट पर सफल 

चढ़ाई र्ररे् ये साप्रबत र्र प्रदखाया ह ैप्रर् मप्रहलाएं परुुषों से र्म नहीं 

ह ै । 

नारी में प्रिद्यमान उसर्ी िप्रतभा और िगप्रत समाज रे् प्रलए आिश्यर् 

ह ैपरंत ुआिपु्रनर्ता रे् नाम पर समाज द्वारा नारी र्ो दपू्रषत र्रन ेर्ा 

र्ोई अप्रिर्ार नहीं ह,ै क्यों प्रर् नारी र्ा दजाक मां ,बटेी ,प्रर्सी र्ी 

अिािंप्रगनी ि साथ ही दगुाक ,िीणािाप्रदनी मां सरस्िती रे् रूप में पजूी 

जाती ह,ै इसप्रलए उसर्ो भी इनर्ा सम्मान रखते हुए आग ेबढ़ना ह ैन 

प्रर् ररश्तों र्ो तोड़र्र पररिार र्ो अलग र्ररे् आिपु्रनर्ता र्ो 

अपनाना ह,ैिैसे भी नारी र्ा दजाक समाज र्ो सम्मान प्रदलाने रे् प्रलए 

ह,ैसमाज र्ो पररिार र्ी तरह जोड़र्र रखने रे् प्रलए ह ैन प्रर् तोड़ने रे् 

प्रलए । 

आज र्ी नारी र्ाफी आग ेबढ़ रही ह ैउसर्ी िेशभषूा र्ाफी हद तर् 

बदल गई ह,ैिो अब मनचाही िेशभषूा रे् प्रलए स्ितंत्र ह ै । परंत ु

ज्यादातर लोग और नारी स्िंय अपनी आिपु्रनर् िेशभषूा र्ो और 

स्िच्छंद प्रिचरण र्ो ही नारी र्ा आिपु्रनर् होना माना रह े हैं, प्रसफक  

स्ितंत्रता र्ो अपनाना ही आिपु्रनर्ता नहीं ह ै।  २१िीं सदी रे् समाज 

र्ी बात र्ी जाए तो आज भी मप्रहलाओ ंर्ो िे अप्रिर्ार िाप्त नहीं ह ै

प्रजनर्ी िे हर्दार ह ै । आज भी उनसे र् ई जगह घप्रटया ि पाशप्रिर् 

व्यिहार प्रर्या जाता ह,ैउन पर हािी होने र्ी र्ोप्रशश र्ी जाती ह ै । 

यह सब हमें सोचने पर प्रििश र्रता ह ै प्रर् इतन े सामाप्रजर् 

जागरूर्ता फैलाने िाले र्ायकक्रम चलन े रे् बािजदू क्यों हर जगह 

प्रसफक  मप्रहलाओ ंर्ो परेशान होना पड़ता ह ै। 

दपु्रनया और समाज में प्रजस तेजी से बदलाि हो रहा ह ैउस प्रहसाब से 

मप्रहलाओ ं रे् िप्रत लोगों रे् नजररए , मानप्रसर्ता और सोच में 

बदलाि नहीं हो रहा ह ै । हम आज भी उसी परुानी सोच और परंपरा 

र्ी बात र्रते हैं । प्रजस सोच और परंपरा र्ो र्ट्टरपंथी और समाज रे् 

तथार्प्रथत ठेरे्दार अपनी बातों र्ो मप्रहलाओ ंपर लादने र्ी र्ोप्रशश 

र्रते रह ेहैं और र्रते ह ै। 

मप्रहला सशप्रिर्रण रे् बारे में समाज रे् प्रिप्रभनन िगों , व्यिसायों 

एिं आप्रथकर् स्तरों से जड़ेु व्यप्रियों र्ी नजर में अलग-अलग मायन े

और दृप्रष्टर्ोण हैं । समाज में एर् सोच रे् अनसुार परूी तरह पाश्चात्य 

या अत्यािपु्रनर्ता र्ो अपनाना ही सशप्रिर्रण ह ै। हमारे स्ितंत्र दशे 

रे् संप्रििान में मप्रहला और परुुष रे् आिार पर नागररर्ों में भेद नहीं 

प्रर्या गया बप्रल्र् समान अिसर प्रदए हैं। र्ें द्र ि राज्य  स्तर पर 

मप्रहलाओ ं एिं बाप्रलर्ाओ ं रे् प्रलए र्ल्याणर्ारी योजनाएं तथा 

प्रनःशलु्र् प्रशक्षा व्यिस्था , अप्रतररि पोषाहार ,स्िंय सहायता समहूों 

र्ो बढ़ािा दनेा , छात्रिपृ्रत्त तथा व्यािसाप्रयर् िप्रशक्षण दनेे आप्रद रे् 

माध्यम से मप्रहलाओ ंर्ो सहायता दी जा रही ह ै। 

इसरे् बािजदू अभी भी मप्रहलाओ ंरे् संपणूक सशप्रिर्रण र्ी प्रदशा में 

बहुत रु्छ प्रर्या जाना बार्ी ह ै और बहुत अप्रिर् ियासों र्ी 

आिश्यर्ता ह ै । सरर्ार रे् साथ सहभागी बनर्र हम सभी 

मप्रहलाओ ंर्ो आग ेबढ़ना होगा ,ये र्ायक लोर्तंत्र र्ी जड़ पंचायत से 

लेर्र संसद तर् संयिु रूप से प्रर्या जा सर्ता ह ै , तभी हम अपने 

लक्ष्य में सफल प्रसद्ध होंग े । 
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प्रिश्व रिदान प्रदिस (14 जनू) पर प्रिशेष 

 

भा 
रतीय संस्रृ्प्रत में 

र्ई तरह रे् दान 

िचप्रलत हैं, चाह े

िह िन र्ा हो, 

िस्तु र्ा हो या सम्पप्रत्त र्ा हो। हर दान रे् 

पीछे र्ोई न र्ोई भाि छुपा होता ह।ै 

अक्सर लोग दान र्रते हैं, परंत ुरु्छ पान ेरे् 

प्रलए। र्ोई ग्रह-नक्षत्र रे् दषु्िभािों से बचना 

चाहता ह,ै र्ोई आराध्य र्ो िसनन र्रना 

चाहता ह,ै जबप्रर् रु्छ लोग िप्रसप्रद्ध पान ेरे् 

प्रलए दान पणु्य र्रते हैं। आज रे् यगु में 

इसंान में समपकण र्ी भािना प्रिलुप्त होती जा 

रही ह।ै िह अपने आप में सीप्रमत होर्र रह 

गया ह।ै प्रस्थप्रत तब अजीबोगरीब हो जाती 

ह,ै जब प्रर्सी पररजन र्ी जान खतरे में हो और लोग रिदान से पीछे 

हट जाते हैं। तमाम मौतें तो रि रे् अभाि में ही हो 

जाती हैं। ऐसे में यह बेहद प्रचनता र्ा प्रिषय ह।ै 

       भारत में हर साल 15 लाख लोगों र्ी रि र्ी 

र्मी रे् र्ारण मौत हो जाती ह।ै एर्मात्र रि ही ह ै

जो प्रर्सी ियोगशाला में नहीं बनाया जा सर्ता। 

हमारे िैज्ञाप्रनर् चांद, तारों पर पहुचं गये, टेस्ट ट्यबू 

बेबी पैदा र्र प्रलया, जानिरों रे् क्लोन बना प्रलय े

परनतु यप्रद र्ोई िस्त ुअब तर् नहीं बना सरे् तो िह 

ह,ै मानि रि। अथाकत रि र्ा प्रिर्ल्प रे्िल और 

रे्िल रि ही ह।ै र्ई बार प्रजंदगी रे् प्रचराग प्रसफक  

इसप्रलए बझु जाते हैं क्योंप्रर् उनहें िि रहते रि नहीं 

प्रमल पाता। ऐसे में रिदान समय र्ी माँग ह।ै एर् 

व्यप्रि र्ो प्रदया गया रि न जान े प्रर्तन े चेहरों पर 

मसु्र्ान ला सर्ता ह।ै इसीप्रलए रि र्ो प्रजंदगी र्ा 

सबसे अनमोल रत्न माना जाता ह।ै लेप्रर्न रिदान 

आर्ांक्षा यादि 

पोस्टमास्टर जनरल आिास,  िाराणसी 
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र्ो लेर्र समाज में तमाम भ्रांप्रतयाँ व्याप्त हैं, प्रजसरे् चलते लोग 

रिदान र्रने से र्तराते हैं।  

      रि रे्िल शरीर में बहन ेिाला तरल पदाथक नहीं ह,ै यह हमारी 

संस्रृ्प्रत, परम्परा और हमारे आचार-प्रिचार र्ो िर्ट र्रन े िाला 

सािन ह।ै रि न े न जाने प्रर्तने परायों र्ो अपना और अपनों र्ो 

पराया र्र प्रदया ह।ै सड़र् दघुकटना में मरणासनन व्यप्रि र्ो जब र्ोई 

अपना रि दरे्र जीिन दतेा ह ैतो िह अपन ेरिदाता र्ा जीिन भर रे् 

प्रलए रृ्तज्ञ हो जाता ह।ै मनषु्य रे् शरीर में िजन र्ा 7 िप्रतशत रि 

होता ह।ै एर् सामानय मनषु्य में 5-6 लीटर रि होता ह,ै जबप्रर् 

रिदान रे् दौरान मात्र 300 प्रमली रि प्रलया जाता ह ैऔर शरीर इस 

रि र्ी पपू्रतक मात्र 24 घटें में र्र लेता ह।ै एर् यपू्रनट रि से 04 लोगों 

र्ी जान बचाई जा सर्ती ह ैक्योंप्रर् अब रि र्ो आिश्यर्तानसुार 

चार रूपों में मरीज र्ो प्रदया जाता ह।ै रि में पाये जाने िाली लाल रि 

र्प्रणर्ाएं (एररथ्रोसाइट्स), शे्वत रि र्प्रणर्ाए ं (ल्यरू्ोसाइट्स), रि 

प्लेटलेट्स और रि समहू र्ो आिश्यर्तानसुार अलग-अलग या 

एर् साथ मरीज र्ो प्रदया जाता ह।ै दपु्रनया में 90 िप्रतशत मामलों में 

रि रे् अियिों र्ा ियोग होता ह,ै जबप्रर् भारत में मात्र 15 िप्रतशत 

मामलों में ही उनर्ा ियोग होता ह।ै यहाँ 85 िप्रतशत मरीजों र्ो पणूक 

रि चढ़ा प्रदया जाता ह।ै भारतीय पररिके्ष्य में दखेें तो यहाँ 7 िप्रतशत 

भारतीयों र्ा ब्लड ग्रपु ओ-प्रनगपे्रटि ह।ै 0.4 िप्रतशत भारतीयों र्ा 

ब्लड ग्रपु एबी-प्रनगपे्रटि ह।ै सबसे र्म पाया जाने िाल ब्लड ग्रपु एबी-

प्रनगेप्रटि ह।ै  

       रिदान र्ो लेर्र लोगों में तमाम भ्रांप्रतयाँ हैं। मसलन रिदान से 

र्मजोरी आ जाती हैं, रिदान र्रन े से शरीर में खनू र्ई माह बाद 

बनता ह,ै रिदान र्रन ेसे हपेेटाइप्रटस-बी ि एड्स जैसी बीमाररयाँ हो 

जाती हैं या रिदान रे् बाद शरीर में जो खनू बनता ह ैिह अच्छा नहीं 

होता ह।ै ऐसी तमाम भ्रांप्रतयों से प्रनजात पान ेर्ी जरूरत ह।ै इसरे् प्रलए 

तमाम सरर्ारी ि गरै सरर्ारी संस्थाए ं ियासरत हैं, ताप्रर् 

अप्रिर्ाप्रिर् लोगों र्ो जागरूर् र्र रिदान से जोड़ा जा सरे्। 

िस्तुतः आज सबसे ज्यादा जरूरत यिुा पीढ़ी र्ो रिदान जैसे 

संर्ल्पबद्ध अप्रभयान से जोड़ने र्ी ह।ै 

        सामानय तौर पर एर् स्िस्थ व्यप्रि िषक में चार बार रिदान र्र 

सर्ता ह।ै नयनूतम तीन माह रे् अनतराल पर रिदान प्रर्या जा सर्ता 

ह।ै रिदान रे् प्रलए जरूरी ह ैप्रर् व्यप्रि र्ी आय ु18 से 60 साल रे् 

बीच हो, िजन 45 प्रर्लोग्राम से र्म न हो एिं रि में हीमोग्लोप्रबन 

र्ी मात्रा 12.5 ि रिचाप 70-110 हो। इसरे् अलािा प्रर्सी 

संक्रामर् बीमारी से ग्रप्रसत व्यप्रि या गदु,े लीिर ि हृदय र्ी बीमारी से 

ग्रस्त व्यप्रि र्ो रिदान नहीं र्रना चाप्रहए। एप्रस्िन, एंटीबायोप्रटक्स 

प्रडिेशन र्ी दिा और हामोन र्ी दिा लेन ेिाले व्यप्रियों र्ो रिदान 

न र्रने र्ी सलाह दी जाती ह,ै िहीं अल्र्ोहल र्ा लगातार सेिन 

र्रने िाले व्यप्रियों र्ो भी रिदान से बचना चाप्रहए। गभकिती 

मप्रहलाए ंऔर एच.आई.िी. पॉप्रजप्रटि व्यप्रि रिदान नहीं र्र सर्ते। 
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हाइपो या हाइपर थायराइड से पीप्रड़त व्यप्रि एिं डायप्रबटीज, अस्थमा, 

पीप्रलया ि प्रर्डनी रोग से पीप्रड़त मरीज भी रिदान नहीं र्र सर्ते। 

यही र्ारण ह ैप्रर् रिदान से पिूक प्रचप्रर्त्सर् द्वारा सामानय जाँच र्रने 

रे् बाद ही रिदान प्रर्या जाता ह।ै रिदान र्रन े िाले व्यप्रि र्ा 

रिचाप, रि शर्क रा, हीमोग्लोप्रबन रे् परीक्षण रे् अलािा मलेररया, 

एच.आई.िी., िी.डी.आर.एल, हपेेटाइप्रटस -बी, हपेटेाइप्रटस-सी 

इत्याप्रद र्ा भी परीक्षण प्रर्या जाता ह।ै रि दान से पिूक रु्छ 

साििाप्रनयाँ जरूरी हैं। मसलन, खाली पेट रिदान नहीं र्रना चाप्रहए, 

रिदान से पिूक प्रर्सी नशीले पदाथक र्ा सेिन नहीं र्रना चाप्रहए एिं 

रिदान से पहले पयाकप्त नींद लेना जरूरी ह।ै रिदान रे् बाद भी रु्छ 

साििाप्रनयाँ बरतनी होती हैं। मसलन - तेज िपू से बचें, 2-3 घटें तर् 

राइप्रिंग न र्रें, 4 घटें तर् िमू्रपान न र्रें और 24 घटें तर् 

अल्र्ोहल न लें। इसरे् अलािा 24 घटंां में 10-12 प्रगलास पानी और 

जसू जरूर प्रपयें।  

       िस्ततुः रिदान र्ा मर्सद न तो िप्रसप्रद्ध पाना ह,ै न ही दिेी-

दिेताओ ंर्ो िसनन र्रना बप्रल्र् यह जनर्ल्याण र्ी भािना से प्रर्या 

जाता ह।ै समाजप्रहत रे् प्रलए प्रनःस्िाथकभाि से प्रर्या गया यह दान 

अतुलनीय ह।ै जहॉ ँअनय दान जीिन जीने र्ा सहारा बनते हैं, िहीं 

रिदान तो नया जीिन ही िदान र्र दतेा ह।ै यही र्ारण ह ै प्रर् इसे 

महादान र्हा जाता ह।ै यह मानिता रे् िप्रत संिेदनशप्रि तथा प्यार 

र्ी अप्रभव्यप्रि ह।ै रिदान से व्यप्रि एर् तरफ तो दसूरे रे् जीिन र्ो 

बचाता ह,ै तो दसूरी तरफ स्ियं रे् शरीर में नयी स्फूप्रतक िाप्त र्रता ह।ै 

प्रचप्रर्त्सा प्रिशेषज्ञों र्ी मानें तो रिदान से शारीररर् र्मजारी नहीं 

िरन शरीर र्ी रोग िप्रतरोिर् क्षमता बढ़ जाती ह।ै रिदान रे् बाद 

शरीर में 24 घटें रे् भीतर नई रि र्प्रणर्ाएं बन जाती हैं जो 

ऑक्सीजन र्ो एर् र्ोप्रशर्ा से दसूरी र्ोप्रशर्ा में ले जाने में और 

अप्रिर् मजबतूी से र्ाम र्रती ह,ै प्रजससे शरीर र्ो रोग िप्रतरोिर् 

क्षमता बढ़ जाती ह।ै रि र्ी आय ुनब्बे प्रदन होती ह,ै रिदान र्रने से 

हमारे शरीर र्ी परुानी रि र्ोप्रशर्ायें प्रनर्ल जाती हैं और हमारी 

अप्रस्थ मज्जा, नयी रि र्ोप्रशर्ायें बनान े लगती हैं प्रजससे हमारे 

शरीर में एर् नयी उजाक र्ा संचार होता ह।ै पररणामस्िरूप बीमाररयां 

होने र्ा खतरा र्म हो जाता ह।ै प्रचप्रर्त्सा प्रिशेषज्ञों रे् मतुाप्रबर् 

समय-समय पर रिदान र्रने से बढ़ा हुआ र्ोलेस्राल र्म होता ह ै

प्रजससे हृदय संबंिी रोग र्ा भी खतरा र्म हो जाता ह।ै 

       रिदान र्ी शरुूआत रै्से हुई यह भी जानना प्रदलचस्प ह।ै 

रिदान र्ा आरंभ 17िीं शताब्दी से माना जाता ह,ै लेप्रर्न उस 

समय रि दतेे समय िायः रोप्रगयों र्ी मतृ्य ुहो जाती थी। इस मतृ्य ुर्ो 

दखेते हुए इगं्लैण्ड, फ्रांस और इटली जैसे दशेों न े इसे पणूकतः 

िप्रतबप्रनित र्र प्रदया, परंत ुदप्रक्षण अमेररर्ा में बसे इरं्ा सभ्यता रे् 

लोग, जो इससे पहले से एर् आदमी र्ा खनू दसूरे में चढ़ाना सीख 

चरेु् थे, उनमें खनू चढ़ाते समय बहुत र्म लोगों र्ी मतृ्य ुहोती थी। 

उस समय इसर्ा र्ारण ज्ञात नहीं था, लेप्रर्न अनमुान लगाया गया 
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प्रर् इरं्ा सभ्यतािासी एर् ही खनू समहू िाले हैं, जबप्रर् यरूोप में 

प्रभनन-प्रभनन रि समहू रे् लोग प्रनिास र्रते हैं। ऐसे में इस प्रदशा में 

शोि आरंभ हुए और र्ालक लेण्डस्टाइनर (14 जनू 1868-26 जनू 

1943) नामर् प्रिख्यात ऑप्रस्रयाई जीिप्रिज्ञानी और भौप्रतर्प्रिद ्र्ो 

यह श्रेय जाता ह ै प्रर् उनहोंन े रि में अग्गलु्यपु्रटप्रनन र्ी मौजदूगी रे् 

आिार पर रि र्ा अलग अलग रि समहूों - ए, बी, एबी, ओ में 

िगीर्रण र्र प्रचप्रर्त्साप्रिज्ञान में अहम योगदान प्रदया। इस महान 

खोज रे् चलते ही रि आिान (ब्लड रांसफ्यजून) संभि हो सर्ा 

और िषक 1930 में इस महान िजै्ञाप्रनर् र्ो शरीर प्रिज्ञान में नोबले 

परुस्र्ार से सम्माप्रनत प्रर्या गया। र्ालक लेण्डस्टाइनर रे् जनमप्रदन 14 

जनू र्ो ही प्रिश्व स्िास्थ्य संगठन ने र्ालानतर में रिदान र्ो बढ़ािा 

दनेे रे् प्रलए प्रिश्व रिदान प्रदिस रे् तौर पर चनुा। 

          िैप्रश्वर् स्तर पर बात र्रें तो िप्रतिषक 8 र्रोड़  यपू्रनट से ज्यादा 

रि, रिदान से जमा होता ह।ै इसमें प्रिर्ासशील दशेों र्ा योगदान 38 

िप्रतशत होता ह,ै जबप्रर् यहाँ दपु्रनया र्ी 82 िप्रतशत आबादी रहती 

ह।ै िषक 1997 में प्रिश्व स्िास्थ्य संगठन ने 100 फीसदी स्िैप्रच्छर् 

रिदान नीप्रत र्ी नींि डालते हुए यह लक्ष्य रखा था प्रर् प्रिश्व रे् िमखु 

124 दशे अपन ेयहाँ स्िैप्रच्छर् रिदान र्ो ही बढ़ािा दें। मर्सद यह 

था प्रर् रि र्ी जरूरत पड़न ेपर उसरे् प्रलए पैसे दने ेर्ी जरूरत नहीं 

पड़नी चाप्रहए, पर अब तर् लगभग 49 दशेों ने ही इस पर अमल 

प्रर्या ह।ै तंजाप्रनया जैसे दशे में 80 िप्रतशत रिदाता पैसे नहीं लेते। 

ब्राजील में तो यह र्ाननू ह ै प्रर् आप रिदान रे् पश्चात प्रर्सी भी 

िर्ार र्ी सहायता नहीं ले सर्ते। ऑस्रेप्रलया रे् साथ साथ रु्छ 

अनय दशे भी हैं जहाँ पर रिदाता पैसे प्रबलरु्ल भी नहीं लेते। पर 

दभुाकग्यिश अपना भारत इसमें र्ाफी प्रपछड़ा हुआ ह ैया यू ँर्हें प्रर् 

लोग जागरूर् नहीं हैं।  

       आँर्ड़ों पर गौर र्रें तो भारत में िप्रतिषक 1 र्रोड़ यपू्रनट रि र्ी 

जरूरत होती ह,ै प्रजसमें से 75 लाख यपू्रनट रि ही उपलब्ि हो पाता 

ह।ै यानी र्रीब 25 लाख यपू्रनट रि रे् अभाि में हर साल सैर्ड़ों 

मरीज दम तोड़ दतेे हैं। ित्येर् दो सेर्ें ड में एर् व्यप्रि र्ो रि र्ी 

जरूरत होती ह।ै दरअसल भारत में रि र्ी जरूरत र्ो परूा र्रन ेरे् 

प्रलए िप्रतप्रदन 38 हजार रिदाताओ ंर्ी आिश्यर्ता ह।ै प्रफलहाल 

मांग र्ा रे्िल 59 िप्रतशत रि ही स्िैप्रच्छर् रिदान से हाप्रसल होता 

ह।ै शेष 41 फीसदी रि र्ी जरूरत र्ो पेशेिर रिदाताओ ं से खरीद 

र्र परूा प्रर्या जाता ह।ै हालात यह हैं प्रर् आज ब्लड बैंर्ों में र्ई 

पेशेिर डोनसक जब-तब रि बचेते हैं। तमाम शराबी, रप्रगस्ट अपनी 

लत र्ी भखू प्रमटान ेरे् प्रलए थोड़े से पैसे र्ी खाप्रतर र्ई-र्ई बार रि 

बेचते हैं। इनमें से अप्रिर्ांश गंभीर रोगों से भी ग्रस्त होते हैं। जरूरत 

पड़ने पर व्यप्रि इनसे रि तो ले लेता ह,ै परंतु बाद में उसे इसरे् 

पररणाम भगुतन ेपड़ते हैं। 

      िस्तुतः भारत र्ी रु्ल आबादी र्ी एर् िप्रतशत जनसंख्या भी 

रिदान नहीं र्रती ह ैजबप्रर् नपेाल जैसे दशे में रु्ल रि र्ी जरूरत 

र्ा 90 फीसदी स्िैप्रच्छर् रिदान से परूा होता ह ैतो श्रीलंर्ा में 60 

फीसदी, थाईलैण्ड में 95 फीसदी, इण्डोनेप्रशया में 77 फीसदी और 

बमाक में 60 फीसदी प्रहस्सा रिदान से परूा होता ह।ै भारत में मात्र  46 

लाख लोग स्िैप्रच्छर् रिदान र्रते हैं। इनमें मप्रहलाए ंमात्र 06 से 

10 िप्रतशत हैं। राज्यिार गौर र्रें तो सबसे ज्यादा जनसंख्या िाला 

राज्य उ0ि0 स्िैप्रच्छर् रिदान रे् मामले में प्रपछड़े राज्यों में 

शाप्रमल ह,ै जहाँ मात्र 16 िप्रतशत लोग स्िैप्रच्छर् रिदान में रुप्रच 

प्रदखाते हैं। मेघालय में 10, मप्रणपरु में 10.08, उ0ि0 में 16 ि 

पंजाब 19.04 िप्रतशत स्िैप्रच्छर् रिदान रे् साथ प्रनचले पायदान 

पर तो पप्रश्चम बंगाल (87.6), प्रत्रपरुा (84), तप्रमलनाडु (83), 

महाराष्र (78), चण्डीगढ़ (75) र्ी प्रगनती बेहतर राज्यों में र्ी 

जाती ह।ै ढाई हजार से ज्यादा ब्लड बैंर् भी हमारी जरूरत र्ो नहीं 

परूा र्र पाते। आज तर् दशे में एर् भी र्ें द्रीयरृ्त रि बैंर् र्ी 

स्थापना नहीं हो सर्ी ह ै प्रजसरे् माध्यम से परेू दशे में र्हीं पर भी 

रि र्ी जरूरत र्ो परूा प्रर्या जा सरे्। टेक्नोलॉजी में हुए प्रिर्ास 

रे् बाद प्रनजी तौर पर िेबसाइट्स रे् माध्यम से ब्लड बैंर् ि 

स्िैप्रच्छर् रिदाताओ ंर्ी सचूी र्ो बनाने र्ा र्ायक आरंभ हुआ। 

इसमें थोड़ी-बहुत सफलता भी प्रमली, लेप्रर्न संतोषजनर् हालात 

अभी नहीं बने। नतीजन, र्हीं नर्ली खनू र्ा र्ारोबार बढ़ रहा ह ै

तो र्हीं रिदान रे् नाम पर गोरखिंिा चल रहा ह।ै ऐसे में जरूरत ह ै

इस संबंि में लोगों र्ो जागरूर् र्रने र्ी और स्ियं पहल र्रने र्ी 

ताप्रर् स्िैप्रच्छर् रिदान र्ी िप्रक्रया र्ो बढ़ाया जा सरे् और रि 

रे् अभाि में प्रर्सी र्ो जीिन र्ा दामन न छोड़ना पड़े। प्रिश्व 

स्िास्थ्य संगठन र्ी ररपोटक र्हती ह ैप्रर् यप्रद दशे में 5 िप्रतशत लोग 

स्ियं ही रिदान र्रें तो आिश्यर् रि र्ी पपू्रतक हो जायेगी। तो प्रफर 

दरे प्रर्स बार र्ी। आइए संर्ल्प लें और रिदान र्र दसूरों र्ो 

जीिनदान दनेे र्ा पप्रित्र िमक प्रनभाएँ। याद आती हैं एर् र्प्रि र्ी 

रु्छ पंप्रियाँ- 

मैं ह  ँइसंान और इसंाप्रनयत र्ा मान र्रता ह ,ँ 

प्रर्सी र्ी टूटती सांसों में हो प्रफर से नया जीिन 

मैं बस यह जानर्र अक्सर ’लह ’ र्ा दान र्रता ह !ँ! 

 

आर्ांक्षा यादि , पोस्टमास्टर जनरल आिास 

नदसेर, रै्ण्ट ििान डार्घर, िाराणसी-221002   

मो.-09413666599 ई-मेल:  akankshay1982@gmail.com    
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आ 
ज र्ा यगु िप्रतस्पिाक र्ा यगु ह।ै हर 

व्यप्रि एर् दसूरे से आगे प्रनर्लने र्ी 

र्ोप्रशश र्र रहा ह।ै इस र्ोप्रशश में रु्छ 

लोग सफल हो जाते हैं तो रु्छ र्ो 

प्रनराशा हाथ लगती ह।ै इन प्रनराश लोगों में रु्छ तो ऐसे हैं जो हार नहीं 

मानते और प्रनरंतर ियास र्रते रहते हैं। ऐसे लोग अतंतः सफल हो 

जाते हैं। लेप्रर्न रु्छ लोग ऐसे हैं जो असफल होन ेपर तनाि में आ 

जाते हैं। 

तनाि एर् द्वदं्व ह ैजो व्यप्रि रे् मन एिं भािनाओ ंमें अप्रस्थरता पैदा 

र्रता ह।ै हमारी मनःप्रस्थप्रत  एिं बाहरी पररप्रस्थप्रत रे् बीच सामंजस्य 

न होने रे् र्ारण तनाि उत्पनन होता ह।ै तनािग्रस्त  व्यप्रि र्ाम रे् 

िप्रत एर्ाग्र नहीं रह पाता प्रजससे उसर्ी र्ायकक्षमता पर नर्ारात्मर् 

िभाि पड़ता ह।ै 

अल्प मात्रा में तनाि होना जीिन र्ा एर् प्रहस्सा ह ैऔर र्ोई भी 

व्यप्रि इससे बचा नहीं रह सर्ता। जीिन में िगप्रत र्रन े रे् प्रलए 

प्रनयंप्रत्रत तनाि होना बरुा नहीं ह।ै लेप्रर्न जब यह तनाि  अप्रनयंप्रत्रत 

होर्र हमारे भािनात्मर् और शारीररर् जीिन र्ा प्रहस्सा बन जाए तो 

अिसाद र्ा रूप ले लेता ह ैजो आग ेचलर्र बहुत खतरनार् साप्रबत 

हो सर्ता ह।ै 

घोर अिसाद में व्यप्रि र्ो स्ियं  र्ो  ही ऐसी आिाजें सनुाई दतेी ह ै

प्रर् िह प्रर्सी र्ाम र्ा नहीं ह ैया असफल हैं। िह हमशेा अपने बारे में 

नर्ारात्मर् प्रिचार सनुता रहता ह ैऔर िह व्यप्रि िैसे ही र्ायक र्रन े

लगता ह।ै 

अिसाद से ग्रस्त व्यप्रि िीरे-िीरे समाज से र्ट जाते हैं एिं उनरे् 

प्रदमाग में आत्महत्या जैसे प्रिचार आने लगते हैं।  

प्रिश्व स्िास्थ्य संगठन रे् अनसुार अिसाद दपु्रनया भर में होने िाली 

सबसे सामानय बीमारी ह।ै प्रिश्व में लगभग 35 र्रोड़ लोग अिसाद से 

िभाप्रित हैं।अिसाद से बचन े रे् प्रलए यह आिश्यर् ह ै प्रर् व्यप्रि 

अपने आपर्ो खशु रखे। र्ोई भी समस्या आन ेपर हताश न हो बप्रल्र् 

समस्या र्ो हल र्रने रे् ियास र्रे। यप्रद र्ोई ियास असफल हो 

जाता ह ैतो उदास होन ेरे् बजाय पनुः ियास र्रे। अिसाद से बचने रे् 

प्रलए जीिनशलैी और आहार में रु्छ बदलाि लाने र्ी ़िरूरत होती 

ह।ैअिसाद से बचन ेरे् प्रलए िचरु मात्रा में पानी पीना चाप्रहए तथा ऐसे 

फलों और सप्रब्जयों र्ा अप्रिर् सेिन र्रना चाप्रहए प्रजनमें पानी र्ी 

मात्रा अप्रिर् हो। पोषर् तत्िों से भरपरू भोजन र्रना चाप्रहए प्रजसमें 

शरीर रे् प्रलए जरूरी सभी प्रिटाप्रमनस और खप्रनज हो। हरी पत्तेदार 

सप्रब्जयाँ एिं मौसमी फलों र्ा सेिन र्रना चाप्रहए। िमू्रपान, मद्यसेिन 

या प्रर्सी भी िर्ार र्ा नशे र्ा सिकथा त्याग र्रना चाप्रहए। 

प्रिनय बंसल, 76, प्रिनय, शाहगजं रोड, बोदला, आगरा 282010 

मोबाइल 9458060262 
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लेख में व्यि प्रिचार लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् मण्डल या संपर्क  

भाषा भारती पप्रत्रर्ा र्ा सहमत होना आिश्यर् नहीं ह।ै   प्रर्सी 

भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में नयाय-क्षेत्र नई प्रदल्ली रहगेा।  िर्ाशर् 

तथा संपादर् : सिेुनद ुओझा, 97, सुंदर ब्लॉर्, शर्रपरु, 

प्रदल्ली110092 

सरर्ारी अस्पताल  

 

घड़ुर् रहा ऑडकर सरर्ारी  

प्रफर भी फैल रही बीमारी  

जै हो बजते हुए गाल र्ी  

जै सरर्ारी अस्पताल र्ी  

 

एर् रूपइये र्ी रसीद पर  

रप्रजस्टडक हैं ढरेों रोगी  

डाक्टर साहब हाँफ रह ेहैं  

र्ब ओ पी डी ओिर होगी  

 

मुँह प्रचढ़ा रही िलू से अटी  

घड़ी परुानी ससु्त चाल र्ी  

 

बैठा ह ैचपुचाप मगंरुआ  

तीन र्ोस चल र्र आया ह ै 

ददक सनु रहा उस पंख ेर्ा  

जो आदम ने लगिाया ह ै 

 

उसर्ो भी लग रही जरूरत  

दिा सईु र्ी दखेभाल र्ी  

 

अस्पताल र्ो गाँिी जी र्ा  

नसु्खा इतना मन भाया ह ै 

जो रु्टीर उद्योग दिा रे्  

दिा उनहीं से मंगिाया ह ै 

 

खपत सपु्रनप्रश्चत र्र डाली ह ै 

घर में भी तैयार माल र्ी  

 

अस्पताल र्ा सारा अमला 

चौबीस घण्टे जगा हुआ ह ै 

अस्पताल परेू जिार र्ी  

दखेभाल में लगा हुआ ह ै 

 

आँखें प्रफतरत दखे रही हैं  

हद से मोटी हुई खाल र्ी  

 

सयूक िर्ाश प्रमश्र  

सभी भारती   एर् हो जाए ं

(डा.रे्िलरृ्ष्ण पाठर्) 

 

प्रर्सी िाणी र्ो दखु ना दें हम 

प्रर्सी र्ा भी नहीं छीन ेहर् 

भेद भाि से दरू रहें हम 

प्रर्सी र्ो हाप्रन ना पहुचँायें 

जो भी र्रें राष्र रे् प्रहत में 

दशे िेम र्ा भाि जगाए ँ

शत्र ुजो र्रे िार दशे पर 

अटूट िार र्र मार भगाए ँ

भारत माँ र्ी रक्षा हते ु

तन मन िन दरे्र हषाकए ं

भखूा नंगा रह ेना र्ोई 

सभी खशुहाल हो जाए ँ

िेम से सबरे् मन र्ो जीतें 

सत्य िेम र्रुणा अपनाए ँ

ऊँचा नाम र्रें भारत र्ा 

भारतिासी एर् हो जाए ँ

 

सम्पादर्-रिींद्र ज्योप्रत  माप्रसर्, 343/19 

आनंद प्रनिास ,गीता र्ालोनी, जींद हररयाणा  
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मलू लेखर् : ऑस्र्र िाइल्ड 

अनिुाद : सशुांत सपु्रिय 

 

श 
हर से बहुत ऊँचाई पर एर् लम्ब ेस्तम्भ पर सखुी राजरु्मार र्ी मपू्रतकख

ड़ी थी । उसर्ी परूी मपू्रतक पर सोन ेर्ा पानी चढ़ा हुआथा । मपू्रतक र्ी आँ

खों र्ी जगह दो चमर्ीले नीलमप्रण जड़े हुए थे । और उसर्ी तलिार 

र्ी मठू पर एर् बहुत बड़ा चमर्ीला माप्रणर् जड़ा हुआ था । 

एर् रात एर् ननही गौरैया शहर पर से उड़ते हुए िहाँ पहुचँी । छह हफ़्ते 

पहले उसर्ी सभी सप्रखयाँ और प्रमत्र प्रमस्र चले गए थे , लेप्रर्न यह न

नही गौरैया पीछे रह गई । अब इस गौरैया न ेभी प्रमस्र चले जाने र्ा फैस

ला प्रर्या । परूा प्रदन उड़ते रहन ेरे् बाद रात में िह इस शहर में पहुचँी । 

“ मैं र्हाँ रुरँू् ? 

“ गौरैया बोली । “ मझेु उम्मीद ह ै, इस शहर न ेभी आने िाली सदी रे्

 मौसम से प्रनपटन ेर्ी तैयारी र्र ली 

होगी । “ 

प्रफर गौरैया न ेऊँच ेस्तम्भ पर खड़ी मपू्रतक र्ो दखेा । “ मैं िहाँ रुरँू्गी । “

 गौरैया न ेचहर् र्र र्हा । “ यह एर् अच्छी , हिादार जगह ह ै। “ इ

सप्रलए गौरैया उड़र्र सखुी राजरु्मार र्ी मपू्रतक रे् र्दमों रे् बीच जा 

बैठी । 

“ मेरे पास सनुहरा शयन-र्क्ष ह ै, 

“ चारों ओर दखेते हुए गौरैया िीरे से बोली । प्रफर िह सोने र्ी तैयारी 

र्रन ेलगी । लेप्रर्न िह अपना प्रसर अपन ेपंखों से ढँर् ही रही थी प्रर् 

पानी र्ी एर् बड़ी बूँद उसरे् ऊपर पड़ी । 

“ क्या अजीब बात ह ै! 

“ िह बोली । “ परेू आर्ाश में एर् भी बादल नहीं ह ै, चमर्ीले प्रसता

रे साफ ऩिर आ रह ेहैं , प्रफर भी बाररश हो रही ह ै। “ 

प्रफर उस पर एर् और बूँद टपर्ी । 

“ ऐसी मपू्रतक र्ा क्या फायदा जो मझेु बाररश से न बचा सरे् ? 

“ उसने र्हा । “ मझेु एर् अच्छी प्रचमनी र्ी नली ढूँढ़नी 

होगी । “ यह र्ह र्र उस गोरैया न ेिहाँ से उड़ने र्ा मन बना 

प्रलया । 

लेप्रर्न इससे पहल ेप्रर् गौरैया अपने पंख फैला पाती , पानी र्ी एर् 

तीसरी बूँद उस पर प्रगरी और उसने ऊपर दखेा । अरे , उसे क्या प्रदखा ? 

सखुी राजरु्मार र्ी आँखें आँसओु ंसे भरी हुई थीं । और उसरे् सनुहरे

 गालों से नीच ेआँसओु ंर्ी बूँदें ढुलर् रही थीं । राजरु्मार र्ा चेहरा 

चाँदनी में इतना सुंदर लग रहा था प्रर् ननही गौरैया र्ो उस पर दया आ 

गई । 

“ तुम र्ौन हो ? “ उसने पछूा । 

“ मैं सखुी राजरु्मार ह  ँ। “ 

“ प्रफर तुम रो क्यों रह ेहो ? 

“ गौरैया न ेपछूा । “ तुमन ेतो मझेु लगभग प्रभगो ही प्रदया ह ै। “ 

“ जब मैं जीप्रित था और मेरे पास इसंान र्ा िड़र्ता हुआ प्रदल था , 

“ मपू्रतक न ेजिाब प्रदया , 

“ तब मैं नहीं जानता था प्रर् आँस ूक्या होते हैं , क्योंप्रर् मैं एर् महल 

में रहता था जहाँ दखु र्ा ििेश िप्रजकत था । मेरे दरबारी मझेु ‘ सखुी रा

जरु्मार ‘ र्ह र्र बलुाते थे , और मैं िाकई सखुी था । मैं सखु से प्रज

या और इसी अिस्था में मेरी मतृ्य ुहुई । और अब , जबप्रर् मैं मर चरु्ा

 ह  ँ, उनहोंन ेमझेु इतनी ऊँची जगह पर स्थाप्रपत र्र प्रदया ह ैजहाँ से मैं 

अपन ेइस शहर र्ी सारी बदसरूती और यहाँ रे् लोगों रे् सारे दखु-

ददक दखे सर्ता ह  ँ। हालाँप्रर् मेरा हृदय सीसे र्ा बना ह ैपर पर मेरे पास

 रोन ेरे् अलािा र्ोई प्रिर्ल्प नहीं । “ 

“ यह क्या ? क्या यह मपू्रतक ठोस सोने र्ी नहीं बनी ह ै? “ 

गौरैया न ेन ेखदु से र्हा । िह बेहद प्रिनम्र थी , इसप्रलए व्यप्रिगत प्रट

प्पणी नहीं र्रती थी । 

“ बहुत दरू एर् पतली-सी गली में एर् टूटा-फूटा मर्ान ह ै, 

“ मपू्रतक न ेिीमी , संगीतमय आिा़ि में र्हना जारी रखा । “ उस जजकर 

मर्ान र्ी एर् प्रखड़र्ी खलुी हुई ह ै, प्रजसमें से मैं एर् स्त्री र्ो एर् मे

़ि रे् पास रखी रु्सी पर बैठे हुए दखे सर्ता ह  ँ। िह थरे् और प्रनस्ते
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ज चेहरे िाली एर् गरीब स्त्री ह ै। र्ई जगह सईु चभु जान ेरे् र्ारण उ

सरे् हाथ लाल और खरुदरे हैं । दरअसल िह एर् दरप्रजन ह ै। िह महा

रानी र्ी एर् खबूसरूत पररचाररर्ा रे् साटन रे् प्रचर्न ेघाघरे पर र्ढ़ा

ई र्र रही ह ै। िह सुंदर पररचाररर्ा दरबार में होन ेिाली अगली नतृ्य-

सभा में उस िस्त्र र्ो पहनगेी । र्मरे रे् दसूरे र्ोन ेमें पड़े प्रबस्तर पर उ

सर्ा छोटा बच्चा बीमार पड़ा हुआ ह ै। उसे बखुार ह ैऔर िह अपनी 

माँ से खान ेरे् प्रलए संतरे माँग रहा ह ै। लेप्रर्न उसर्ी गरीब माँ रे् पास

 उसे दने ेरे् प्रलए नदी से लाए पानी रे् अलािा रु्छ भी नहीं ह ै। इस

प्रलए िह बच्चा रो रहा ह ै। ओ प्यारी , ननही गोरैया , क्या तुम उसे मेरी

 तलिार र्ी मठू पर लगा माप्रणर् ले जा र्र नहीं दोगी ? मेरे पैर पत्थर

 रे् तल से जड़ेु हुए हैं और मैं प्रहल भी नहीं सर्ता । “ 

“ प्रमस्र में मेरी ितीक्षा हो रही ह ै। “ गोरैया बोली । “ मेरी सप्रखयाँ नील

 नदी पर उड़ान भर रही हैं और िहाँ मौजदू बड़े-

बड़े र्मल रे् फूलों र्ो दखेर्र खशु हो रही हैं । जल्दी ही िे सोने च

ली जाएँगी । “ 

राजरु्मार न ेगोरैया से एर् और रात उसरे् पास रुर्र्र उसर्ा दतू बन

न ेरे् प्रलए र्हा । 

“ िह लड़र्ा बहुत प्यासा ह ैऔर उसर्ी माँ बेहद उदास 

ह ै।” राजरु्मार बोला । 

“ मझेु नहीं लगता प्रर् मझेु लड़रे् अच्छे लगते हैं , 

“ गोरैया न ेउत्तर प्रदया । “ मैं प्रमस्र जाना चाहती ह  ँ। “ 

लेप्रर्न सखुी राजरु्मार इतना उदास लग रहा था प्रर् ननही गोरैया दखुी

 हो गई । 

“ यहाँ बहुत ठंड ह ै, 

“ गोरैया बोली । लेप्रर्न िह एर् रात राजरु्मार रे् पास रुर्र्र उस

र्ा दतू बनन ेरे् प्रलए तैयार हो गई । 

“ शपु्रक्रया, ननही गोरैया , “ राजरु्मार न ेर्हा । 

गोरैया न ेराजरु्मार र्ी तलिार र्ी मठू से िह सुंदर माप्रणर् प्रनर्ाल 

प्रलया और उसे अपन ेपंजों में दबा र्र िह शहर रे् घरों र्ी छतों रे् ऊ

पर से उड़ चली । उड़ते-

उड़ते िह ििान प्रगरजाघर रे् बजुक रे् पास से गजुरी जहाँ सफेद संगमर

मर रे् दिेदतू खदु ेहुए 

थे । िह महल रे् बग़ल से गजुरी जहाँ उसने नतृ्य र्ी आिा़ि सनुी । ए

र् सुंदर लड़र्ी अपन ेिेमी रे् साथ छज्ज ेपर आई । 

“ मझेु उम्मीद ह ै, राजसी नतृ्य-

सभा िाले प्रदन से पहल ेमेरी सुंदर पोशार् बन र्र तैयार हो जाएगी । “

 उसने र्हा । “ मैंन ेआदशे प्रदया ह ैप्रर् उस पोशार् पर सुंदर फूलों र्ी 

र्ढ़ाई र्ी जाए , लेप्रर्न ये दरप्रजनें इतनी आलसी हैं न । “ 

गोरैया नदी रे् ऊपर से उड़ी और िहाँ उसे जहा़िों रे् मस्तूलों से लट

र्ी लालटेनें प्रदखीं । अतं में िह उस गरीब औरत रे् घर पहुचँी और उ

सने खलुी प्रखड़र्ी में से अदंर झाँर्र्र दखेा । बखुार में तड़पता हुआ 

लड़र्ा प्रबस्तर पर बेचैनी से र्रिटें बदल रहा था और उसर्ी थर्ी हु

ई माँ प्रबस्तर रे् दसूरी ओर सो गई थी । गोरैया फुदर् र्र र्मरे रे् भीत

र पहुचँी और उसने मे़ि पर पड़े मप्रहला रे् अगंशु्तान ेरे् बग़ल में िह 

माप्रणर् भी रख प्रदया । प्रफर िह िीरे से प्रबस्तर रे् चारों ओर उड़ी और

 उसने प्रबस्तर पर लेटे उस बीमार लड़रे् रे् माथे पर अपने पंख फड़फ

ड़ा र्र हिा र्र दी । 

“ मझेु प्रर्तना अच्छा लग रहा ह ै, 

“ लड़रे् न ेर्हा । “ ़िरूर मेरी तबीयत ठीर् हो रही ह ै। “ यह र्ह र्र

 िह एर् सखुद नींद रे् आग़ोश में चला गया । 

तब गोरैया उड़ र्र सखुी राजरु्मार रे् पास पहुचँी और उसने जो प्रर्

या था , िह सारी बात राजरु्मार र्ो बताई । 

“ यह अजीब बात ह ै, 

“ गोरैया बोली । “ हालाँप्रर् अभी मौसम र्ाफी ठंडा ह ैपर मैं गमाकहट 

महससू र्र रही ह  ँ। “ 

“ यह इसप्रलए ह ैक्योंप्रर् तुमन ेएर् नेर् र्ाम प्रर्या ह ै। “ 

राजरु्मार ने र्हा । ननही गोरैया सोचन ेलगी , और प्रफर िह भी नींद 

रे् आग़ोश में चली गई । िह जब भी सोचना शरुू र्रती तो उसे नींद 

आ जाती । 

अगली सबुह प्रदन चढ़न ेरे् बाद गोरैया उड़ र्र नदी पर पहुचँी और उ

सने नदी में स्नान प्रर्या । 

“ आज रात मैं प्रमस्र रे् प्रलए प्रनर्ल जाऊँगी , 

“ गोरैया चहचहाई । इस सम्भािना से िह उत्साह से भर गई थी । उसने

 उड़ र्र शहर र्ी सभी इमारतों र्ो दखेा और िह बहुत दरे तर् प्रगर

जाघर रे् प्रशखर पर बैठी रही । 

जब आर्ाश में चाँद प्रनर्ल आया तो गोरैया सखुी राजरु्मार रे् पास 

पहुचँी । 

“ क्या प्रमस्र में आपर्ा र्ोई र्ाम ह ै? 

“ उसने चहर् र्र पछूा । “ मैं प्रमस्र रे् प्रलए प्रनर्लन ेही िाली ह  ँ। “ 

“ ओ ननही गोरैया , क्या तमु एर् और रात मेरे पास रुर्ोगी ? “ 

“ प्रमस्र में मेरे साथी और सहपे्रलयाँ मेरी ितीक्षा रही हैं । “ 

“ ओ ननही गोरैया, 

“ राजरु्मार न ेर्हा । “ शहर में दरू एर् छत पर बन ेएर् र्मरे में एर् 
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यिुर् प्रदख रहा ह ै। िह र्ाग़़िों से भरी एर् मेज पर झरु्ा हुआ ह ै। मे

ज पर उसरे् बग़ल में रखे एर् प्रगलास में बनफ़्शा रे् फूल पड़े हैं । यिु

र् रे् बाल भरेू और र्ड़े हैं और उसरे् होठ प्रर्सी अनार र्ी तरह ला

ल हैं । उसर्ी आँखें बड़ी और स्िप्रप्नल हैं । िह नाट्यशाला रे् प्रनदशे

र् रे् प्रलए एर् नाटर् प्रलख र्र समाप्त र्रन ेर्ा ियास र्र रहा ह ै। प

र उसर्ा र्मरा बेहद ठंडा ह ैप्रजसर्ी िजह से उससे और नहीं प्रलखा 

जा रहा ह ै। र्मरे में रखी अगंीठी में आग बझु चरु्ी ह ैऔर भखू से प

स्त उस यिुर् पर बेहोशी छा रही ह ै। 

“ मैं तुम्हारे पास एर् रात और रुर् जाती ह  ँ, “ गोरैया 

बोली । गोरैया अच्छे प्रदल िाली प्रचप्रड़या थी । उसने राजरु्मार से पू

छा प्रर् क्या िह उस यिुर् रे् प्रलए एर् और माप्रणर् ले जाए ? 

“ आह , अब मेरे पास र्ोई माप्रणर् नहीं बचा ह ै, 

“ राजरु्मार न ेर्हा । मेरी आँखें ही मरेा सब रु्छ हैं । िे दलुकभ नीलम

प्रण से बनी हैं जो एर् ह़िार साल पहल ेभारत से लाई गई थीं । “ राज

रु्मार न ेगोरैया र्ो आदशे प्रदया प्रर् िह उसर्ी आँखों र्ी जगह मौजू

द नीलमप्रण में से एर् र्ो प्रनर्ाल ले और उसे ले जा र्र उस यिुा नाट

र्र्ार र्ो द ेद े। िह उसे जौहरी र्ो बेचर्र अगंीठी रे् प्रलए र्ोयला 

और खाना ले आएगा । तब िह प्रलखा जा रहा अपना नाटर् परूा र्र 

पाएगा । 

“ प्यारे राजरु्मार,” गोरैया बोली , 

“ मैं ऐसा नहीं र्र सर्ती । “ यह र्हर्र िह रोन ेलगी । “ ओ ननही 

गोरैया, जैसा मैं आदशे द ेरहा ह  ँ, िैसा र्रो । “ 

तब गोरैया न ेराजरु्मार र्ी िप्रतमा र्ी एर् आँख र्ी जगह मौजदू नी

लमप्रण प्रनर्ाल ली और उसे अपनी चोंच में दबा र्र दरू प्रस्थत उस यु

िा नाटर्र्ार रे् र्मरे र्ी ओर उड़ चली । िह र्मरे में आसानी से घु

स गई क्योंप्रर् उस र्मरे र्ी छत में एर् सरूाख था । इस सरूाख में से हो

र्र गोरैया र्मरे में ििेश र्र गई । थरे् हुए यिुर् न ेअपना प्रसर अपने

 हाथों से ढँर्ा हुआ था । इसप्रलए िह गोरैया रे् पंखों र्ी फड़फड़ाहट 

नहीं सनु सर्ा । जब उसने अपने प्रसर से अपना हाथ हटाया तो उसे मरु

झाए हुए फूलों पर एर् सुंदर नीलमप्रण पड़ी हुई प्रमली । 

“ लगता ह ै, लोग मरेे नाटर्ों र्ी िशंसा र्रन ेलग ेहैं । ़िरूर यह नील

मप्रण मेरे प्रर्सी बहुत बड़े िशंसर् न ेदी होगी । अब मैं अपना नाटर् 

प्रलख र्र परूा र्र सर्ता ह  ँ। “ यह र्ह र्र िह बेहद िसनन प्रदखन े

लगा । 

अगले प्रदन गोरैया उड़ र्र बंदरगाह पर पहुचँी । िह एर् बड़े जहा़ि रे्

 मस्तलू पर जा बैठी और उसने नाप्रिर्ों र्ो र्ाम र्रत ेहुए दखेा । 

“ मैं प्रमस्र जा रही ह  ँ, 

“ गोरैया चहर्र्र बोली पर प्रर्सी न ेउसर्ी ओर ध्यान नहीं प्रदया । ज

ब चाँद आर्ाश में उग आया तब गोरैया दोबारा उड़ र्र सखुी राजरु्

मार रे् पास पहुचँी । 

“ मैं आप से प्रिदा लेन ेरे् प्रलए आई ह  ँ। “ गोरैया बोली । 

“ ओ ननही गोरैया , 

“ राजरु्मार बोला । “ क्या तुम एर् और रात मेरे पास नहीं रुर्ोगी ? 

“ 

“ अब सदी र्ा मौसम आ चरु्ा ह ै। “ गोरैया बोली । “ जल्दी ही यहाँ

 बफक  पड़न ेलगेगी । प्रमस्र में खजरू रे् हरे पेड़ों पर िपू गमक ह ैऔर मगर

मच्छ आराम से र्ीचड़ में पड़े हुए हैं । “ 

“ नीच ेचौर् पर माप्रचस बेचन ेिाली एर् छोटी-सी लड़र्ी खड़ी ह ै, 

“ सखुी राजरु्मार न ेर्हा , 

“ उसरे् माप्रचस र्ी सारी तीप्रलयाँ नीच ेनाली में प्रगर गई हैं और िे सब

 खराब हो गई 

हैं । अगर िह रु्छ रुपए-

पैसे लेर्र घर नहीं गई तो उसरे् प्रपता उसे मारेंग े। इसप्रलए िह रो रही 

ह ै। उसरे् पास जतेू और जरुाबें नहीं हैं । 

इतनी ठंड में भी उसने प्रसर पर र्ोई टोपी नहीं पहनी हुई । मरेी दसूरी 

आँख र्ी जगह लगी कीमती नीलमप्रण प्रनर्ाल लो और जा र्र उस 

छोटी लड़र्ी र्ो द ेदो । तब उसर्ा प्रपता उसे नहीं पीटेगा । “ 

“ मैं तुम्हारे साथ एर् और रात रुर् जाऊँगी , “ गोरैया न ेर्हा । 

लेप्रर्न मैं तुम्हारी दसूरी आँख नहीं प्रनर्ाल सर्ती । ऐसा र्रने पर तमु 

परूी तरह से अिें हो जाओग े। 

“ ओ ननही गोरैया , “ राजरु्मार बोला । “ जैसा मैं आदशे द ेरहा ह  ँ, 

तुम िैसा ही र्रो । 

इसप्रलए गोरैया ने नीलमप्रण से बनी राजरु्मार र्ी दसूरी आँख प्रनर्ाल 

ली और ते़िी से नीच ेर्ी ओर उड़ चली । उसने माप्रचस िाली लड़र्ी 

रे् बग़ल से गोता लगाया और और उसर्ी हथलेी में िह नीलमप्रण 

रख र्र उड़ गई । 

“ यह प्रर्तनी सुंदर शीशे र्ी ची़ि ह ै, “ छोटी लड़र्ी खशुी से 

प्रर्लर् र्र बोली और प्रखलप्रखलाते हुए अपने घर र्ी ओर भाग गई। 

प्रफर गोरैया राजरु्मार रे् पास िापस लौट आई । 

“ अब तमु अिें हो गए हो , “ उसन ेर्हा । “ इसप्रलए मैं अब हमेशा 

तुम्हारे पास रह गँी । “ 

“ नहीं , नहीं गोरैया , “ राजरु्मार ने र्हा , “ तुम्हें अिश्य ही प्रमस्र 

चले जाना चाप्रहए । “ 
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“ नहीं , मैं हमशेा तुम्हारे साथ रह गँी , “ गोरैया बोली और िह 

राजरु्मार रे् परैों रे् पास मौजदू जगह पर अपन ेपखं समटे र्र सो गई। 

अगले परेू प्रदन गोरैया राजरु्मार रे् रं्िे पर बैठर्र उसे उन अजीब 

जगहों र्ी र्हाप्रनयाँ सनुाती रही जहाँ िह गई थी । 

“ प्यारी ननही गोरैया , “ राजरु्मार ने र्हा , “ तुम मझेु अदु्भत ची़िों 

रे् बारे में र्हाप्रनयाँ सनुा रही हो लेप्रर्न लोगों रे् र्ष्ट, उनर्ी पीड़ा 

सबसे ज़्यादा अदु्भत होती ह ै। र्ष्ट और दगुकप्रत से ज़्यादा रहस्यमयी 

ची़ि और र्ोई नहीं होती ह ै। ओ ननही गोरैया , तमु मेरे शहर रे् ऊपर 

उड़ो और मझेु िे सारी ची़िें बताओ जो तुम्हें यहाँ प्रदखती हैं । “ 

तब िह गोरैया उस बड़े शहर रे् ऊपर उड़ने लगी । उसने अमीर लोगों 

र्ो अपने आलीशान मर्ानों में िसननता से रहते हुए दखेा । दसूरी 

ओर बचेारे प्रभखारी मर्ानों रे् दरिा़िों रे् बाहर बैठ र्र भीख माँग 

रह ेथे । िह अिेँरी गप्रलयों रे् ऊपर से ग़ुिरी जहाँ फीरे् चेहरे िाले 

भखुमरी रे् प्रशर्ार बच्चे सनूी आँखों से र्ाली, अिेँरी गप्रलयों र्ी 

ओर तार् रह ेथे । पलु रे् महेराब रे् नीचे ठंड से प्रठठुरते छोटे गरीब 

बच्चे थोड़ी ऊष्मा रे् प्रलए एर्-दसूरे से प्रचपर् र्र िहाँ शरण प्रलए 

हुए थे । 

“ हमें प्रर्तनी भखू लगी ह ै, “ िे बोले । 

“ तुम यहाँ नहीं लेट सर्ते , “ चौर्ीदार उन पर प्रचल्लाया 

और िे बाररश में भीगते हुए िहाँ से बाहर प्रनर्ल गए । 

तब गोरैया उड़ र्र राजरु्मार रे् पास लौटी और उसन ेराजरु्मार र्ो 

उन सभी दृश्यों रे् बारे में बताया जो उसने दखेे थे । 

“ मेरी परूी दहे पर सोन ेर्ी पप्रत्तयाँ चढ़ी हुई हैं , “ राजरु्मार बोला । “ 

तुम इन सबर्ो मरेी दहे पर से प्रनर्ाल र्र ले जाओ और गरीब लोगों 

में बाँट दो । जीप्रित लोग यही सोचते हैं प्रर् सोना उनहें खशुी िदान 

र्रेगा । “ तब ननही गोरैया ने एर्-एर् र्ररे् राजरु्मार र्ी दहे पर 

लगी सोन ेर्ी सारी पप्रत्तयाँ प्रनर्ाल लीं और शहर रे् गरीब लोगों में 

बाँट दीं । अब राजरु्मार र्ी मपू्रतक सजािट-रप्रहत और िसूर लगने 

लगी । गरीब बच्चों रे् चेहरे अब िसनन लगन ेलगे । िे अब गप्रलयों में 

हसँते और खलेते हुए ऩिर आए । “ अब हमारे पास खाना ह ै, “ िे 

सब खशुी से बोल रह ेथे । 

प्रफर बफक बारी र्ा मौसम आ गया । िह मौसम अपने साथ भीषण ठंड 

और पाला लाया । बफक  में गप्रलयाँ ऐसी लगन ेलगीं जैसे िे चाँदी र्ी 

बनी हुई हों । सभी लोगों न ेरोएँदार खाल रे् बने हुए र्पड़े पहन ेहुए थे 

और छोटी उम्र रे् लड़रे् लाल टोप्रपयाँ पहन र्र बफक  पर ‘ स्रे्प्रटंग ‘ 

र्र रह ेथे । बेचारी ननही गोरैया बफक बारी र्ी िजह से भीतर तर् ठंडी 

होती जा रही थी । पर उसने राजरु्मार र्ो छोड़ र्र नहीं जान ेर्ा 

प्रनश्चय र्र प्रलया था । िह राजरु्मार से प्यार र्रने लगी थी । जब 

नानबाई नहीं दखे रहा होता तो िह उसर्ी दरु्ान रे् बाहर पड़े खान े

रे् रु्छ टुर्ड़े उठा र्र ले आती । खदु र्ो गमक रखने रे् प्रलए िह 

लगातार अपने पंख फड़फड़ाती रहती । 

पर अतं में गोरैया समझ गई प्रर् िह भीषण ठंड र्ी िजह से मरने 

िाली थी । अब उसरे् पास रे्िल इतनी ही शप्रि और ऊजाक बची थी 

प्रर् िह एर् बार और उड़ र्र राजरु्मार र्ी िप्रतमा रे् रं्िे पर बैठ 

पाती । उसने यही प्रर्या । 

“ अलप्रिदा , प्रिय राजरु्मार , “ िह बदुबदुाई । “ क्या तमु मझेु 

अपना हाथ चमूने र्ी इजा़ित दोग े? “ 

“ ओ ननही गोरैया , मैं खशु ह  ँप्रर् आप्रखर तमु प्रमस्र जा रही हो , “ 

राजरु्मार न ेर्हा । “ तमु यहाँ बहुत ज़्यादा समय तर् रुर् गई । पर 

अब तुम मरेे होंठों र्ो चमू लो क्योंप्रर् मैं तमुसे प्यार र्रता ह  ँ। “ 

“ मैं प्रमस्र नहीं जा रही ह  ँ, “ गोरैया ने र्हा । “ मैं मतृ्य ुरे् घर जा रही 

ह  ँ। मतृ्य ुनींद र्ी बहन ह ै, क्या ऐसा नहीं ह ै? “ 

प्रफर गोरैया न ेसखुी राजरु्मार रे् होंठों र्ो चमू प्रलया और मरर्र 

उसरे् पैरों रे् पास प्रगर गई । 

उसी पल राजरु्मार र्ी िप्रतमा रे् भीतर प्रर्सी ची़ि रे् चटख र्र 

टूटने र्ी आिा़ि आई । दरअसल राजरु्मार र्ी िप्रतमा में लगा सीसे 

र्ा प्रदल दो प्रहस्सों में टूट गया था । िाकई भयानर् ठंड पड़ रही थी । 

अगली सबुह शहर र्ा महापौर अपने सभासदों रे् साथ चौराह ेरे् 

इलाके में टहल रहा था । जब िह मपू्रतक रे् पास से ग़ुिरा तो उसने 

ऊपर दखेा । 

“ ह ेईश्वर ! सखुी राजरु्मार र्ी िप्रतमा प्रर्तनी भद्दी और दररद्र लग 

रही ह ै! “ िह बोला । 

“ प्रर्तनी भद्दी और दररद्र ! “ सभासद सहमप्रत में प्रचल्लाए । ि ेहमेशा 

महापौर र्ी हर बात से सहमत होते थे । िे सब िप्रतमा र्ो गौर से 

दखेने रे् प्रलए उसरे् और करीब गए । 

“ राजरु्मार र्ी तलिार र्ी मठू में लगा माप्रणर् प्रगर र्र र्हीं खो 

गया ह ै। प्रर्सी ने उसर्ी आँखें प्रनर्ाल ली हैं और उसर्ी दहे पर 

लगी सोन ेर्ी पप्रत्तयाँ भी अब िहाँ नहीं हैं । “ महापौर न े

र्हा । “ दरअसल यह तो प्रर्सी प्रभखारी र्ी मपू्रतक जैसी लग रही 

ह ै।” 

“ यह तो िाकई प्रर्सी प्रभखारी र्ी मपू्रतक जैसी लग रही 

ह ै। “ सभी सभासद एर् स्िर में प्रचल्लाए । 
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लेख में व्यि प्रिचार लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् 

मण्डल या संपर्क  भाषा भारती पप्रत्रर्ा र्ा सहमत होना 

आिश्यर् नहीं ह।ै   प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में 

नयाय-के्षत्र नई प्रदल्ली रहगेा।  िर्ाशर् तथा संपादर् : 

सिुेनद ुओझा, 97, सुंदर ब्लॉर्, शर्रपरु, प्रदल्ली-

110092 

“ और इस िप्रतमा रे् परैों रे् पास यहाँ एर् मरी हुई प्रचप्रड़या पड़ी हुई ह ै

। “ महापौर न ेर्हना जारी रखा । 

“ हमें एर् घोषणा र्रनी चाप्रहए प्रर् यहाँ प्रचप्रड़यों र्ो मरने र्ी 

इजा़ित नहीं ह ै, “ शहर रे् मुंशी न ेफटाफट इस सझुाि र्ो र्ाग़़ि पर 

प्रलख प्रलया। 

इसप्रलए उनहोंन ेसखुी राजरु्मार र्ी िप्रतमा र्ो तोड़ र्र प्रगरा प्रदया । “ 

क्योंप्रर् यह िप्रतमा अब सुंदर नहीं रही , इसप्रलए यह प्रर्सी र्ाम र्ी 

नहीं रही , “ प्रिश्वप्रिद्यालय में र्ला संर्ाय रे् िाध्यापर् न ेर्हा । 

प्रफर उनहोंने उस िप्रतमा र्ो भट्ठी में प्रपघलाया । 

“ प्रर्तनी अजीब बात ह ै, “ उस ढलई-घर में मौजदू र्ामगारों रे् 

प्रनरीक्षर् ने र्हा , “ सीसे र्ा यह टूटा हुआ प्रदल इस भट्ठी में नहीं 

प्रपघल रहा । हमें इसे फें र् दनेा चाप्रहए । “ इसप्रलए उसन ेउस 

राजरु्मार रे् सीसे रे् टूटे हुए प्रदल र्ो रू्ड़े रे् ढरे पर फें र् प्रदया जहाँ 

मरी हुई प्रचप्रड़या भी पड़ी हुई थी । 

 

“ इस शहर र्ी सबसे कीमती दो ची़िें ला र्र मझेु 

दो , “ ईश्वर ने अपने एर् दिेदतू से र्हा । दिेदतू न ेमरी हुई प्रचप्रड़या 

और राजरु्मार र्ा सीसे र्ा टूटा हुआ प्रदल ला र्र ईश्वर र्ो द ेप्रदया । 

“ तुमने सही ची़िें चनुी हैं ,” ईश्वर ने दिेदतू से र्हा , “ स्िगक 

रे् बगीचे में यह ननही प्रचप्रड़या सदा गीत गाती रहगेी और मरेी स्िणक-

नगरी में सखुी राजरु्मार सदा मरेी िशंसा र्रेगा । “ 

हनमुान जनमोत्सि पर सुंदरर्ांड  

प्रहदं ू पंचांग रे् अनसुार, हनमुान जनमोत्सि हर िषक चैत्र माह रे् शकु्ल 

पक्ष र्ी पपू्रणकमा प्रतप्रथ र्ो मनाई जाती ह।ै इस िषक यह प्रतप्रथ 23 अिैल 

र्ो मनाई जाएगी। इस बार हनमुान जनमोत्सि मंगलिार र्ो पड़ने से यह 

और भी खास हो जाता ह ै क्योंप्रर् माना जाता प्रर् हनमुान जी र्ा 

अितार प्रदिस मंगलिार ही था। इसीप्रलए मंगलिार र्ो हनमुान जी र्ा 

प्रदन माना जाता ह।ै इस प्रतप्रथ रे् अलािा र्ई जगहों पर यह पिक 

र्ाप्रतकर् माह रे् रृ्ष्ण पक्ष र्ी चतदुकशी प्रतप्रथ र्ो भी मनाई जाती ह।ै 

मानयतानसुार, हनमुानजी र्ो  भगिान प्रशि र्ा अंशाितार माना जाता 

ह।ै प्रजस िर्ार राम जी र्ो भगिान प्रिष्ण ुर्ा अंशाितार माना जाता ह।ै 

राम जी र्ा अितरण चैत्र शकु्ल पक्ष निमी र्ो और हनमुान जी र्ा 

अितरण एर् सप्ताह बाद चैत्र शकु्ल पक्ष र्ी पपू्रणकमा र्ो प्रपता रे्सरी ि 

माता अंजनी रे् घर  हुआ था। शास्त्रों रे् अनसुार, आज भी पथृ्िी पर 

हनमुान जी िास र्रते हैं। यह र्हा जाता ह ै प्रर् हनमुान जी र्ो 

प्रचरंजीिी र्ा आशीिाकद िाप्त ह।ै इसी र्ारण उनरे् अितरण प्रदिस र्ो 

हनमुान जयंती न र्हर्र हनमुान जनमोत्सि र्हा जाता ह।ै 

हनमुान जनमोत्सि पर लोग सखु-समपृ्रद्ध र्ी िाप्रप्त रे् प्रलए पजूा-अचकना 

रे् साथ ही हनमुान चालीसा ि रामायण रे् सुंदरर्ांड र्ा पाठ र्रते ह।ै 

माना जाता हैं प्रर् सुंदरर्ाण्ड रे् पाठ से हनमुानजी िशनन होते हैं। 

सुंदरर्ाण्ड रे् पाठ से बजरंगबली र्ी रृ्पा बहुत ही जल्द िाप्त हो जाती 

ह।ै 

िास्ति में श्रीरामचररतमानस रे् सुंदरर्ाण्ड र्ी र्था सबसे अलग ह।ै 

हनमुानजी, सीताजी र्ी खोज में लंर्ा गए थे और लंर्ा प्रत्ररु्टांचल 

पिकत पर बसी हुई थी। प्रत्ररु्टांचल पिकत यानी यहां 3 पिकत थे। पहला 

सबैुल पिकत, जहां रे् मैदान में यदु्ध हुआ था। 

दसुरा नील पिकत, जहां राक्षसों रे् महल बसे हुए थे। तीसरे पिकत र्ा 

नाम ह ैसुंदर पिकत, जहां अशोर् िाप्रटर्ा प्रनप्रमकत थी। इसी िाप्रटर्ा में 

हनमुानजी और सीताजी र्ी भेंट हुई थी। इस र्ाण्ड र्ी सबसे िमखु 

घटना यहीं हुई थी, इसप्रलए इसर्ा नाम सुंदरर्ाण्ड रखा गया। संपणूक 

श्रीरामचररतमानस भगिान श्रीराम रे् गणुों और उनरे् पुरूषाथक र्ो 

दशाकती ह,ै सुंदरर्ाण्ड एर् मात्र ऐसा अध्याय ह ै जो श्रीराम रे् भि 

हनमुान र्ी प्रिजय र्ा र्ाण्ड ह।ै 

मनोिैज्ञाप्रनर् नजररए से दखेा जाए तो यह आत्मप्रिश्वास और 

इच्छाशप्रि बढ़ाने िाला र्ाण्ड ह,ै सुंदरर्ाण्ड रे् पाठ से व्यप्रि र्ो 

मानप्रसर् शप्रि िाप्त होती ह,ै प्रर्सी भी र्ायक र्ो पणूक र्रने रे् प्रलए 

आत्मप्रिश्वास प्रमलता ह।ै राम चररत मानस रे् रचप्रयता गोस्िामी 

तलुसीदास जी रे् अनसुार हर तरह र्ी समस्या से प्रनजात पाने रे् प्रलए 

सुंदरर्ांड रे् पाठ से बेहतर र्ोई उपाय नहीं ह।ै शास्त्रों रे् अनसुार 

जीिन में आने िाला हर बड़े से बड़ा संर्ट हनमुान जनमोत्सि पर 

सुंदरर्ांड र्ा पाठ र्रने से टाला जा सर्ता ह।ै र्हा जाता ह ै इस 

शप्रिशाली पाठ रे् आगे हर संर्ट अपने घटुने टेर् दतेा ह।ै 

सोनल मंज ूश्री ओमर, 202 बी प्रिंग, श्रीजी अपाटकमेंट, शापं्रत नगर, 

रामापीर चौर्ड़ी, राजर्ोट, गजुरात - 360007 8780039826 
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सपंर्क भाषा भारती रे्  

साहित्यर्ारों/रचनार्ारों 
से हिशषे अनरुोध : 

 
1. रचनाएँ केवल UNICODE फॉन्ट में िी भेजें। 

2. रचनाओं को साधारण टाइप करके िी भेजें। उनमें 
कलाकारी दिखलाते हुए फूल/पत्ते न डालें। 

3. रचनाओं को ‘Justified’ फॉमेट में िी भेजें, ‘Left 
Aligned’ में निीं।  

4. नया पैरा िुरू करते समय भी या तो कोई स्पेस 
निीं छोड़ें और यदि छोड़ते िैं तो वि स्पेस परेू 
आलेख में समान िो।  

5. सभी रचनाओं का प्रूफ पढ़ कर, उन्हें िुरुस्त कर 
के िी भेजें।  

6. अधष हवराम, पूणष हवराम, हवस्मय, प्रश्नवाचक के 
पिले स्पेस निीं िें, बाि में िें। 

7. संवाि कोष्ठक िुरू करने से पिले स्पेस िें और 
कोष्ठक आरंभ करने के बाि स्पसे निीं िें।  

8. सभी रचनाएँ : samparkbhashabhara-
ti@gmail.com  पर िी भेजी जाएँ। व्हाट्सेप 
पर भेजी गई रचनाएं, प्राप्त संिेिों के क्रम में पीछे 
चली जाती िैं अतः उनका संज्ञान लेना कठिन 
िोता िै।  फोन : 8595036445, 8595063206 

9. रचना के साथ अपना फोटो अवश्य संलग्न करें।  

सौभाग्य प्रर्ाशन  

साहित्यर्ारों/रचनार्ारों से 
हिशषे अनरुोध : 

 
1. रचनाएँ केवल UNICODE फॉन्ट में िी भेजें। 

2. रचनाओं को साधारण टाइप करके िी भेजें। उनमें 
कलाकारी दिखलाते हुए फूल/पत्ते न डालें। 

3. रचनाओं को ‘Justified’ फॉमेट में िी भेजें, ‘Left 
Aligned’ में निीं।  

4. नया पैरा िुरू करते समय भी या तो कोई स्पेस 
निीं छोड़ें और यदि छोड़ते िैं तो वि स्पेस पूरे 
आलेख में समान िो।  

5. सभी रचनाओं का प्रूफ पढ़ कर, उन्हें िुरुस्त कर के 
िी भेजें।  

6. अधष हवराम, पूणष हवराम, हवस्मय, प्रश्नवाचक के 
पिले स्पेस निीं िें, बाि में िें। 

7. संवाि कोष्ठक िुरू करने से पिले स्पेस िें और 
कोष्ठक आरंभ करने के बाि स्पसे निीं िें।  

8. सभी रचनाएँ : samparkbhashabhara-
ti@gmail.com ईमेल पर िी भेजी जाएँ।  

9. पुस्तक की पाणु्डललहप भेजने से पूवष कृपया फोन 
पर संवाि अवश्य कर लें : 8595036445, 
8595063206 
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प्रिश्व पयाकिरण प्रदिस, पर प्रिशेष 

          मनषु्य और पयाकिरण र्ा संबंि र्ाफी परुानी और गहरा ह।ै 

पयाकिरण रे् प्रबना जीिन ही संभि नहीं ह।ै िाचीन गं्रथों में िप्रणकत पचं 

तत्ि प्रक्षप्रत, जल, पािर्, गगन एिं समीर प्रमलर्र पयाकिरण र्ा 

प्रनमाकण र्रते हैं। ये तत्ि आिश्यर्तानसुार 

समस्त जीि रे् उपयोग-उपभोग में अपनी 

भपू्रमर्ा प्रनभाते हैं। मानि अपनी आर्ांक्षाओ ं

रे् प्रलए इन तत्िों पर प्रनभकर हैं। इनर्ा एर् 

प्रनप्रश्चत तारतम्य जीिन र्ो नए िप्रतमान दतेा 

ह,ै पर जब प्रर्नहीं र्ारणों से इनर्ा संतलुन 

प्रबगड़ता ह ै तो पयाकिरण-संतुलन भी प्रबगड़ता 

ह,ै जो अतंतः न प्रसफक  मानि बप्रल्र् सभ्यताओ ं

र्ो िभाप्रित र्रता ह।ै ऐसे में जरूरत ह ै प्रर् 

इनर्ा दोहन नहीं बप्रल्र् सतत् प्रिर्ास द्वारा 

सिंदनेशील उपयोग प्रर्या जाए। यही र्ारण ह ै

प्रर् सनातन िमक में जीि और पयाकिरण में 

अनयोनयाप्रश्रत संबंि माना गया ह।ै हमारे दिेी-

दिेता भी पयाकिरण रे् प्रबना अिरेू हैं। िमक और 

अध्यात्म जैि प्रिप्रििता र्ो संरक्षण दतेे हैं। पौराप्रणर् गं्रथों से लेर्र 

महार्ाव्यों तर् में िरृ्प्रत और पयाकिरण र्ी मप्रहमा गाई गई ह।ै 

सनातन िमक में पेड़-पौिे, पश-ुपक्षी, िरृ्प्रत र्ी प्रिप्रभनन लीलाओ ंर्ो 

इस रूप में िदप्रशकत प्रर्या गया ह,ै ताप्रर् उनरे् साथ सखा भाि उत्पनन 

हो।   

        सनातन िमक में जीि और पयाकिरण में 

अनयोनयाप्रश्रत संबंि माना गया ह।ै इन सबरे् बीच 

पयाकिरण रे् रक्षाथक राजस्थान में जोिपरु प्रजले रे् 

खेजड़ली गांि में सन ् 1730 में खेजड़ी रे् पेड़ों 

र्ी रक्षा रे् प्रलए प्रिश्नोई जाप्रत रे् रे् बप्रलदान र्ी 

गाथा रोमांचर् और िेरणास्पद ह।ै अमतृा दिेी 

प्रिश्नोई  रे् नेततृ्ि में 363 लोगों द्वारा िकृ्षों रे् 

रक्षाथक प्रर्या गया जीिन बप्रलदान अपनी पथृ्िी,  

िकृ्ष और पयाकिरण रे् िप्रत अनरु्रणीय राह 

प्रदखाता ह।ै राजस्थान में एर् र्हाित िचप्रलत है- 

‘सर साठे रंुख रह ेतो भी सस्तो जाण’, यानी प्रसर 

र्टिा र्र भी िकृ्षों र्ी रक्षा हो सरे्, तो इसे 

फायद ेर्ा सौदा ही समप्रझए। 

रृ्ष्ण रु्मार यादि 
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          खेजड़ी या शमी एर् िकृ्ष ह ै जो थार रे् मरुस्थल एिं अनय 

स्थानों में पाया जाता ह।ै यह यहाँ  रे् लोगों रे् प्रलए जीिन रेखा र्ा 

र्ायक र्रता ह।ै यह िकृ्ष रु्छ अनय दशेों में भी पाया जाता ह ै जहाँ 

इसरे् अलग-अलग नाम हैं। इसे घफ (संयिु अरब अमीरात), खेजड़ी, 

जांट/जांटी, सांगरी (राजस्थान), जंड (पंजाबी), र्ांडी (प्रसंि), िप्रण्ण 

(तप्रमल), शमी, समुरी (गजुराती) इत्याप्रद नामों से परु्ारा जाता ह।ै 

इसर्ा व्यापाररर् नाम र्ांडी ह।ै खेजड़ी र्ा िकृ्ष जेठ रे् महीने में भी 

हरा रहता ह।ै ऐसी गमी में जब रेप्रगस्तान में जानिरों रे् प्रलए िपू से 

बचने र्ा र्ोई सहारा नहीं होता तब यह पेड़ छाया दतेा ह।ै जब खान े

र्ो रु्छ नहीं होता ह ै तब यह चारा दतेा ह,ै जो लूंग र्हलाता ह।ै 

इसर्ा फूल मींझर र्हलाता ह।ै इसर्ा फल सांगरी र्हलाता ह,ै 

प्रजसर्ी सब्जी बनाई जाती ह।ै यह फल सखूने पर खोखा र्हलाता ह ै

जो सखूा मेिा ह।ै इसर्ी लर्ड़ी मजबतू होती ह ैजो प्रर्सान रे् प्रलए 

जलाने और फनीचर बनाने रे् र्ाम आती ह।ै इसर्ी जड़ से हल बनता 

ह।ै अर्ाल रे् समय रेप्रगस्तान रे् आदमी और जानिरों र्ा यही एर् 

मात्र सहारा ह।ै सन 1899 में दपु्रभकक्ष अर्ाल पड़ा था प्रजसर्ो छपप्रनया 

अर्ाल र्हते हैं, उस समय रेप्रगस्तान रे् लोग इस पेड़ रे् तनों रे् 

प्रछलरे् खार्र प्रजनदा रह े थे। इस पेड़ रे् नीच े अनाज र्ी पदैािार 

ज्यादा होती ह।ै 

          खेजड़ली रे् बप्रलदान र्ी गाथा आज भी राजस्थान में शान से 

सनुाई जाती ह।ै  सन ् 1730 में जोिपरु रे् राजा अभयप्रसंह न े महल 

बनिान ेर्ा प्रनश्चय प्रर्या। नया महल बनान े रे् र्ायक में सबसे पहले 

चनू ेर्ा भट्टा जलाने रे् प्रलए ईिंन र्ी आिश्यर्ता बतायी गयी। राजा 

ने मंत्री प्रगरिारी दास  भण्डारी र्ो लर्प्रड़यों र्ी व्यिस्था र्रन ेर्ा 

आदशे प्रदया। मंत्री प्रगरिारी दास  भण्डारी  र्ी नजर महल से र्रीब 

25 प्रर्लोमीटर दरू प्रस्थत गांि खजेडली पर पड़ी। मतं्री प्रगरिारी दास 

भण्डारी ि दरबाररयों ने प्रमलर्र राजा र्ो सलाह दी प्रर् पड़ोस रे् गांि 

खेजड़ली में खेजड़ी रे् बहुत पेड़ ह,ै िहां से लर्ड़ी मगंिान ेपर चनूा 

पर्ाने में र्ोई प्रदक्र्त नहीं होगी। इस पर राजा न ेतरंुत अपनी स्िीरृ्प्रत 

द ेदी।  खेजड़ली गांि में अप्रिर्ांश प्रबश्नोई लोग रहते थे। प्रबश्नोईयों में 

पयाकिरण रे् िप्रत िेम और िनय जीि सरंक्षण जीिन र्ा िमखु उद्दशे्य 

रहा ह।ै खेजड़ली गांि में िरृ्प्रत रे् िप्रत समप्रपकत इसी प्रबश्नोई समाज 

र्ी 42 िषीय मप्रहला अमतृा दिेी रे् पररिार में उनर्ी तीन पपु्रत्रयां 

आस,ु रतनी, भाग ु बाई  और पप्रत राम ू खोड़ थे, जो रृ्प्रष और 

पशपुालन से अपना जीिन-यापन र्रते थे। 

खेजड़ली में राजा रे् र्मकचारी सबसे पहले अमतृा दिेी रे् घर रे् पास 

में लग ेखेजड़ी रे् पेड़ र्ो र्ाटन ेआये तो अमतृा दिेी न े उनहें रोर्ा 

और र्हा प्रर् “यह खेजड़ी र्ा पड़े हमारे घर र्ा सदस्य ह ैयह मेरा 

भाई ह ैइसे मैंन ेराखी बांिी ह,ै इसे मैं नहीं र्ाटन ेदूगंी।” इस पर राजा 

रे् र्मकचाररयों ने िप्रत िश्न प्रर्या प्रर् “इस पेड़ से तुम्हारा िमक र्ा 

ररश्ता ह,ै तो इसर्ी रक्षा रे् प्रलये तुम लोगों र्ी क्या तैयारी ह?ै” इस 

पर अमतृा दिेी और गांि रे् लोगों न ेअपना संर्ल्प घोप्रषत प्रर्या 
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“प्रसर साटे रूख रह े तो भी सस्तो जाण” अथाकत् हमारा प्रसर दनेे रे् 

बदले यह पेड़ प्रजंदा रहता ह ैतो हम इसरे् प्रलये तैयार हैं। उस प्रदन तो 

पेड़ र्टाई र्ा र्ाम स्थप्रगत र्र राजा रे् र्मकचारी चले गय,े लेप्रर्न 

इस घटना र्ी खबर खेजड़ली और आसपास रे् गांिों में शीघ्रता से 

फैल गयी। 

            रु्छ प्रदन बाद मगंलिार 21 प्रसतम्बर 1730 ई. (भाद्रपद 

शकु्ल दशमी, प्रिक्रम संित 1787) र्ो मंत्री प्रगरिारी दास भण्डारी 

लािलश्र्र रे् साथ परूी तैयारी से सयूोदय होने से पहले आये, जब 

परूा गाँि सो रहा था। प्रगरिारी दास भण्डारी रे् साथ आए लोगों न े

सबसे पहले अमतृा दिेी रे् घर रे् पास लगे खेजड़ी रे् हरे पेड़ों र्ी 

र्टाई र्रना शरुु प्रर्या तो, आिाजें सनुर्र अमतृा दिेी अपनी तीनों 

पपु्रत्रयों रे् साथ घर से बाहर प्रनर्ली। उसन े ये रृ्त्य प्रिश्नोई िमक में 

िप्रजकत (िप्रतबंप्रित) होने रे् र्ारण उनर्ा प्रिरोि प्रर्या उद्घोष प्रर्या  

“प्रसर साटे रुख रह ेतो भी सस्तो जाण” और अमतृा दिेी गरुू जांभोजी 

महाराज र्ी जय बोलते हुए सबसे पहले पेड़ से प्रलपट गयी। क्षण भर 

में उनर्ी गदकन र्ाटर्र प्रसर िड़ से अलग र्र प्रदया। प्रफर तीनों पपु्रत्रयों 

पेड़ से प्रलपटी तो उनर्ी भी गदकनें र्ाटर्र प्रसर िड़ से अलग र्र प्रदये। 

इस बात र्ा पता चलते ही  खेजड़ली गांि रे् लोगों न ेअपनी जान र्ी 

र्ीमत पर भी िकृ्षों र्ी रक्षा र्रन ेर्ा प्रनश्चय प्रर्या। चौरासी गांिों र्ो 

इस फैसले र्ी सचूना द ेदी गई। सैर्ड़ों र्ी तादाद में लोग खेजड़ली 

गांि में इर्टे्ठ हो गए और पेड़ों र्ो र्ाटन े से रोर्न े रे् प्रलए उनसे 

प्रचपर् गए। उनहोनें एर् मत से तय र्र प्रलया प्रर् एर् पेड़ रे् एर् 

प्रिश्नोई प्रलपटर्र अपन ेिाणों र्ी आहुप्रत दगेा। सबसे पहले बजुगुों न े

िाणों र्ी आहुप्रत दी। तब मंत्री प्रगरिारी दास  भण्डारी ने प्रबश्नोईयों र्ो 

ताना मारा प्रर् ये अिांप्रच्छत बढ़ूे लोगों र्ी बप्रल द ेरह ेहो। उसरे् बाद 

तो ऐसा जलजला उठा प्रर् बड़े, बढ़ूे, जिान, बच्चे स्त्री-परुुष सबमें 

िाणों र्ी बप्रल दनेे र्ी होड़ मच गयी। प्रबश्नोई जन पेड़ो से प्रलपटते गये 

और िाणों र्ी आहुप्रत दतेे गये। एर् व्यप्रि रे् र्टन ेपर तरंुत दसूरा 

व्यप्रि उसी पेड़ से प्रचपर् जाता। इसमें रु्ल 363 प्रबश्नोईयों (71 

मप्रहलायें और 292 परुूष) ने पेड़ र्ी रक्षा में अपन ेिाणों र्ी आहुप्रत 

द े दी। खेजड़ली र्ी िरती प्रबश्नोईयों रे् बप्रलदानी रि से लाल हो 

गयी। जब इस घटना र्ी सचूना जोिपरु रे् महाराजा र्ो प्रमली तब 

जार्र उनहोंन े पेड़ों र्ी र्टाई रुर्िाई और भप्रिष्य में िहां पेड़ न 

र्ाटन ेरे् आदशे प्रदए। उनहोंन ेप्रबश्नोईयों र्ो ताम्रपत्र से सम्माप्रनत र्रते 

हुए जोिपरु राज्य में पेड़ र्टाई र्ो िप्रतबंप्रित घोप्रषत प्रर्या और इसरे् 

प्रलये दण्ड र्ा िाििान प्रर्या।  

          इस बप्रलदान में अमतृादिेी और उनर्ी दो पपु्रत्रयां हरािल में 

रहीं। परुुषों में सिकिथम अणदोजी न े बप्रलदान प्रदया था और बाद में 

प्रिरतो बप्रणयाल, चािोजी, ऊदोजी, र्ानहोजी, प्रर्सनोजी, दयाराम 

आप्रद परुुषों और दामी, चामी आप्रद प्रस्त्रयों ने अपने िाण प्रदए। 

मंगलिार 21 प्रसतम्बर 1730 (भाद्रपद शकु्ल दशमी, प्रिक्रम संित 

1787) र्ा िह ऐप्रतहाप्रसर् प्रदन  इप्रतहास में सदिै रे् प्रलए िरेणा 

बनर्र  अमर हो गया। खेजड़ली रे् इन िीरों र्ी स्मपृ्रत में यहां हर िषक 

भादिा सदुी दशमी र्ो मलेा लगता ह,ै प्रजसमें हजारों र्ी संख्या में 

लोग इर्टे्ठ होते हैं। 

          खेजड़ी र्ो लोर् साप्रहत्य में भी खबू स्थान प्रमला ह।ै 

राजस्थानी भाषा में र्नहयैालाल सेप्रठया र्ी र्प्रिता 'मींझर' बहुत 

िप्रसद्ध ह।ै यह थार रे् रेप्रगस्तान में पाए जान े िाले िकृ्ष खेजड़ी रे् 

सम्बनि में ह।ै इस र्प्रिता में खेजड़ी र्ी उपयोप्रगता और महत्ि र्ा 

सनुदर प्रचत्रण प्रर्या गया ह।ै आज भी राजस्थान में दशहरे रे् प्रदन 

शास्त्रों रे् साथ-साथ शमी रे् िकृ्ष र्ी पजूा र्रने र्ी परंपरा जीिंत  ह।ै 

लंर्ा प्रिजय से पिूक भगिान श्रीराम द्वारा शमी रे् िकृ्ष र्ी पजूा र्ा 

उल्लेख प्रमलता ह।ै यही र्ारण ह ैप्रर् आज भी रािण दहन रे् बाद घर 
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लौटते समय शमी रे् पते्त लूट र्र लान ेर्ी िथा ह ैजो स्िणक र्ा ितीर् 

मानी जाती ह।ै इसरे् अनेर् औषिीय गणु भी ह।ै इसर्ा दृष्टानत 

महाभारत र्ाल में भी प्रमलता ह ैऔर पांडिों द्वारा अज्ञातिास रे् 

अपं्रतम िषक में गांडीि िनषु इसी पड़े में छुपाए जाने रे् उल्लेख प्रमलते 

हैं। शमी या खेजड़ी रे् िकृ्ष र्ी लर्ड़ी यज्ञ र्ी सप्रमिा रे् प्रलए पप्रित्र 

मानी जाती ह।ै िसनत ऋतु में सप्रमिा रे् प्रलए शमी र्ी लर्ड़ी र्ा 

िाििान प्रर्या गया ह।ै इसी िर्ार िारों में शप्रनिार र्ो शमी र्ी 

सप्रमिा र्ा प्रिशेष महत्त्ि ह।ै 

            राजस्थान रे् रेप्रगस्तान में खेजड़ी र्ी बहुतायत ह।ै इसर्ी 

महत्ता रे् र्ारण ही 1983 में इसे राजस्थान राज्य र्ा राज्य-िकृ्ष भी 

घोप्रषत प्रर्या गया। िस्ततु: यह प्रसफक  एर् िकृ्ष ही नहीं ह,ै बप्रल्र् इसरे् 

पीछे बप्रलदान और आत्मोत्सगक र्ा भाि भी छुपा हुआ ह।ै आज परेू 

प्रिश्व में प्रजस तरह से पयाकिरण र्ो लेर्र प्रचतंा जताई जा रही ह,ै ऐसे 

में खेजड़ली गाँि में खेजड़ी िकृ्ष र्ो लेर्र प्रजस तरह से सन 1730 में 

स्थानीय लोगों न े आंदोलन प्रर्या और हुरू्मत र्ो भी झरु्न े र्ो 

मजबरू र्र प्रदया, िह आन ेिाली अनेर् शताप्रब्दयों तर् परूी दपु्रनया में 

िरृ्प्रत िेप्रमयों में नयी िेरणा और उत्साह र्ा संचार र्रता रहगेा। 

          आिपु्रनर् िैज्ञाप्रनर् एिं तर्नीर्ी प्रिर्ास रे् पररिेक्ष्य में 

मानि और  पयाकिरण रे् मध्य संबंिों  में महती पररितकन हुआ ह।ै 

िैज्ञाप्रनर् तथा तर्नीर्ी प्रिर्ास न ेमानि र्ो अपनी आिश्यर्ताओ ं

रे् अनरुूप पयाकिरण र्ो आर्ार दनेे रे् उद्दशे्य से अित्याप्रशत अिसरों 

र्ो जनम प्रदया ह।ै यप्रद इन अिसरों र्ो प्रनयंप्रत्रत ढंग से उपयोग नहीं 

प्रर्या गया तो अनेर् गम्भीर समस्याएँ उत्पनन होंगी। सनातन संस्रृ्प्रत 

में इन सबसे बचाि हते ुपहले से ही िरृ्प्रत और पयाकिरण रे् िप्रत िेम 

भाि र्ो सप्रननप्रहत प्रर्या गया ह।ै मानि र्ो यह नहीं भलूना चाप्रहए 

प्रर् हम प्रर्तना भी प्रिर्ास र्र लें, पर पयाकिरण र्ी सरुक्षा र्ो 

नजरअदंाज र्र प्रर्या गया र्ोई भी र्ायक समचूी मानिता र्ो खतरे में 

डाल सर्ता ह।ै अगर दपु्रनया भर में िारृ्प्रतर् संसािनों र्ा सोच-

समझर्र और सम्भलर्र उपयोग नहीं प्रर्या गया, तो िरती लोगों र्ी 

जरूरतों र्ो परूा नहीं र्र पाएगी। दशे, िमक और जाप्रत र्ी दीिारों से 

परे यह ऐसा मदु्दा ह ैप्रजस पर परूी दपु्रनया रे् लोगों र्ो एर् साथ खड़ा 

होना होगा। पयाकिरण संरक्षण प्रसफक  भाषणों, प्रफल्मों, प्रर्ताबों और 

लेखों से ही नहीं हो सर्ता, बप्रल्र् हर मनषु्य र्ो िरती रे् िप्रत अपनी 

प्रजम्मेदारी समझनी होगी, तभी रु्छ सर्ारात्मर् िभाि नजर आ 

सरे्गा। खेजड़ली रे् बप्रलदान र्ी गाथा भी यही बताती ह ैप्रर् अभी से 

िरृ्प्रत ि पयाकिरण रे् संरक्षण रे् िप्रत सचते हुआ जाए और इसे समदृ्ध 

र्रने र्ी प्रदशा में तत्पर हुआ जाय। 

रृ्ष्ण रु्मार यादि, पोस्टमास्टर जनरल, िाराणसी पररक्षते्र, िाराणसी-
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Author डॉ सत्या प्रसंह  

ISBN : : 978-81-963524-3-1 

Language : प्रहनदी  

Year of Publication : 2023 

Page Numbers : 118 

Price : 250/- 

Genre Poetry : र्प्रिता 

 

 

 

 

Saubhagya Publication 
Office : 495/2, 2nd Floor, Ganesh Nagar-2, Shakarpur, New Delhi-110092 

Postal Address : 97, Sunder Block, Shakarpur Extension, New Delhi-110092    

Ph : 8595036445, 8595063206, 7701960982 

Email : saubhagyapublication@gmail.com : Website : www.newzlens.in 



 इर्सठ संपर्क  भाषा भारती,  जनू—2024 

जनू-२०२४ 3  3  

 

डॉ० रामशरं्र भारती (चार पयाकिरण र्प्रिताएँ) 

 

1- मगर नदी प्यासी थी 

 

घाटों पर बहुत भीड़ थी 

नदी एर्दम अरे्ली उदास 

गमुसमु लुटी हुई-सी 

अपनी म्लान िाराओ ंरे् संग 

बोप्रझल मन से 

बहाए ले जा रही थी 

आस्थाओ ंसे प्रखलिाड़ र्रते 

र्मकर्ाण्ड 

लोग जीभरभरर्र 

तपृ्त हो रह ेथे 

मगर 

नदी 

एर्-एर् बूँद रे् प्रलए 

प्यासी थी । 

 

2-हर रोग र्ी दिाई ह ैनदी 

 

छुटपन में बाबा 

हम बच्चों र्ो 

बताया र्रते थे 

गाँि र्ी माई ह ैनदी 

पालती-पोषती ह ैसबर्ो नदी 

जाड़ा हो या गमी 

िपू हो या बरसात 

हर मौसम में नदी रे् दरू तर् फैले पाटों पर 

हसँती रहती ह ैहररयाली 

हरज ूर्ी भड़े-बर्ररयाँ, 

उस्मान र्ा ऊँट, 

बब्बन र्ा टट्ट , 

मटरू र्ा खच्चर 

पजुारी र्ी गाय 

जमींदार रे् चौपाए 

नदी रे् र्छार में 

प्रछतराई 

हरी घास चरते ह ैसाथ-साथ 

होर्र बेखौफ 

सभी एर् साथ एर् ही घाट पर 

गटर-गटर पीते हैं नदी र्ा पानी 

नदी रे् िबुनारे घाट पर 

गाँि र्ी हर घरों र्ीं गोररयाँ-छोररयाँ हसँ हसँर्र 

फींचती हैं उनना-लत्ता-र्पड़े 

मल मलर्र नहातीं हैं 

बरसात में आती ह ैजब बाढ़ 

गा-बजार्र पजूी जाती ह ैनदी 

मल्लू मल्लाह खेता ह ैनाि 

मलु्ला-पंप्रडत- छूत-अछूत 

सब सटर्र बैठते हैं नाि में 

एर्ता र्ा संतलुन बनार्र 

नदी, जातपाँत नहीं पूँछती 

नाि, िमक, मजहब में भदे नहीं र्रती 

इसीप्रलए हो जाते हैं सभी नदी रे् पार 

नदी पानी बाँटती ह ैखेतों र्ो 

तभी भरते ह ैफसलों रे् भण्डार 

बाबा र्हते थे - 

नदी माँ ह-ै समपृ्रद्ध र्ा द्वार ह ै

िरृ्प्रत र्ा उपर्ार ह ैनदी 

गंगा र्ा उपहार ह ैनदी 

जीिन र्ा आिार ह ैनदी 

नदी र्ो नदी रहने दें 

उसे अपनी गप्रत में बहने दें 

गाँि र्ी माई ह ैनदी 

हर रोग र्ी दिाई ह ैनदी 

 

3- नदी र्ा रेत हो जाना 

    

मन रे् भीतर भी बहती ह ै

एर् नदी 

प्यार र्ी पािन अलर्नंदा 

अप्रिरल मंथर-मंथर 

मप्रदर-मप्रदर 

गाती-गनुगनुाती-हसँती-मसुर्राती 

जैसे िरती पर बहती ह ैसदानीरा गंगा 

बंजर-ऊसर र्ो प्रभगोती 

अप्रिराम-अप्रभराम बनाती 

मोप्रतयों-माप्रणर्ों िाली नदी 

जीिनदाप्रयनी नदी 

अपने मिु हाथों सें दनेे र्ो आतरु 

अनंत समपृ्रद्धयों रे् असंख्य उपहार 

"मझुे सखूने न दें-पथराने न दें" 

र्हती ह ैप्यार से, दलुार से 

अक्सर हमसे 

चपुचाप नदी 

और र्भी-र्भी गजकना र्रते हुए भी 

हमें चेतािनी दतेी ह ै

मगर हम सनुते ही र्हाँ है ँ
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नदी रे् मन र्ी बातें 

उसरे् मशप्रिरे 

र्भी दभं में-र्भी ऐठं में 

र्भी सनर् में-र्भी हनर् में 

अनसुुना र्र दतेे हैं हम 

नदी रे् सजृनिमी संिादी स्िरों र्ो 

र्र्क शताओ ंरे् र्ोरस 

लोरे्ष्णाओ ंरे् प्रलबप्रलबे नतृ्योनमाद 

हमें अपनी अजगरी पर्ड़ में फाँसे रहते हैं 

अपनी उपेक्षाओ ंरे् दशं सहते-सहते 

एर् प्रदन 

पथरा जाती ह ैमन रे् भीतर बहनेिाली 

सरु्ोमल नदी 

प्रफर रेत होते-होते 

एर् प्रदन सहरा और रेप्रगस्तान बन जाती है 

मन र्ी नदी 

नदी िरती र्ी हो या मन रे् भीतर र्ी 

उसर्ा रेत हो जाना अप्रभशाप ह ै

एर् भयािह त्रासदी ह ै

अगर बचना ह ैइन त्रासप्रदयों से . 

तो सपु्रनए रप्रहए 

अंतःसप्रलला रे् 

आह्लाप्रदर् िेम गीत। 

 

4- जीिन र्ा िेमगीत 

       

नदी ने गनुगुनाते हुए र्हा 

मेरी अप्रिरल िार में एर् लय है 

जो तमु्हें िलय से बचाती ह ै

एर्  समदृ्धशाप्रलनी गप्रत ह ै

जो तमु्हें दगुकप्रत से बचाती ह ै

मुंडेरों पर प्रर्ल्लोल र्रते 

पंप्रछयों ने हसँते-फुदर्ते हुए र्हा 

मेरे र्लरि में असीम शांप्रत ह ै

जो तमु्हें प्रिप्लि से बचाती ह ै

र्ानों में फुसफुसाते हुए 

सिुाप्रसत अलमस्त हिा ने र्हा 

मेरी मर्रंदी छुअन में 

आनंदगंिी जीिन ह ै

जो तमु्हें मरण से बचाता ह ै

गदुगदुाते हुए 

हरे-भरे सजे-सँिरे खेतों ने 

अँगड़ाइयाँ लेते हुए र्हा 

मेरा संसार िेप्रमलताओ ंर्ा असीम प्रसंि ुह ै

जो तमु्हें रु्प्रटलताओ ंसे मपु्रि दतेा ह ै

आँखों में आँखें डालर्र 

अपनत्ि भरे आर्ाश ने 

गंभीर होते हुए र्हा ... 

सद्भािनाओ ंर्ा प्रिराट प्रिस्तार ह  ँमें 

इसप्रलए अब तर् असीम ह /ँअनंत ह  ँ

चरु्ा नहीं ह /ँ झरु्ा नहीं ह  ँ

र्भी सरूज जलाता ह ैमझुे 

तो र्भी बरसात प्रभगंोती ह ैमझुे 

और र्भी जाड़ा जीभर र्पाता ह ै

मैं सब रु्छ सहता रहता ह  ँप्रस्थर होर्र 

तमु चाहो तो मेरी सहनशीलता ले जाओ 

बहुत र्ाम आएगी तमु्हारे 

रसगंिी िरती ने लरजते हुए िैयक से र्हा 

जीिन र्ा िेमगीत ह ैमेरी भाषा 

इसीसे प्रलखे जाते हैं सौंदयकबोिी महार्ाव्य 

यही भाषा प्रसरजती ह ै 

सजृन रे् महाख्यानों र्ो 

सच में मेरी भाषा और रु्छ नहीं 

प्रसफक  और प्रसफक  मनजुता प्रसखाती ह ै

आदमी र्ो मानि बनाती ह ै

आओ मेरी भाषा ध्यान से सनुो ..... 

यही तमु्हारी अंतःअनुभपू्रतयों र्ो िाणी दगेी 

अब आग र्ी बारी थी 

आग ने ििर्ते हुए र्हा 

मैं सािनाओ ंर्ा हिनरंु्ड ह  ँ

दषु्ििपृ्रत्तयों र्ो जलाना ही मेरा िमक ह ै

मैं तमु्हारी मप्रलनताओ ंर्ो जलार्र 

तमु्हें प्रनमकल र्र दूगँी.... 

जलना चाहोगे मेरे दहर्ते अँगारों में? 

मगर 

मैंने सबर्ो अनसुना र्र प्रदया 

न पिन र्ी सुनी न गगन र्ी गुनी 

न अगन र्ी सनुी न िरती र्ी न पानी र्ी 

उत्तरआिपु्रनर् यगु र्ा सयाना आदमी जो ठहरा मैं 

इन पंचमहाभतूों रे् झाँसे में र्हाँ आने िाला था 

सभी र्ो िता बताते हुए मैंने र्हा 

मैं  "र्ल-यगु" में  यांप्रत्रर् जीिन जीता ह  ँ

आर्ाश में जब सरूज तीन बाँस ऊपर चढ़ जाता ह ै

तब एलामक र्ी गटुुरगूँ से जागने र्ा आदी ह  ँमैं 

आज रे् भौप्रतर्िाद रे् प्रसद्धांतों पर 

मेरा प्रिशेष शोि ह-ैगहन अध्ययन ह ै

जीिनमलू्यों र्ी घटु्टी पीने से पेट नहीं भरता 

हाँ,जब जरूरत पड़ेगी 

खरीद लाऊँगा इनहें 

अब बाजार में हर चीज प्रबर्ाऊ ह।ै 
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भपू्रमर्ा 

सर्ारात्मर् और प्रदशािाही सोच से लबरेज लघरु्थाए ँ : बलराम 

अग्रिाल  

प्रिष्ण ुसक्सेना जी प्रर्तन ेिररष्ठ साप्रहत्यर्ार हैं इस बात र्ा अनमुान 

इसी तथ्य से लग जाता ह ै प्रर् उनर्ी र्ाव्य रृ्प्रत 'बैजनी हिाओ ंमें' 

भाषा प्रिभाग, हररयाणा द्वारा 1972 में परुुस्रृ्त र्ी जा चरु्ी थी और 

उनर्ी लघरु्थाएँ 1974 में िर्ाप्रशत 'गफुाओ ं से मदैान र्ी ओर' में 

संर्प्रलत थीं। यह भी उल्लेखनीय ह ै प्रर् रु्रुक्षेत्र प्रिश्वप्रिद्यालय में 

उनर्ी रृ्प्रतयों पर तीन 'एम प्रफल' संपनन हो चरु्ी हैं। लघ ुर्था संग्रह 

'एर् र्तरा सच' रे् बाद उनर्ी लघ ुर्थाओ ंर्ा यह दसूरा संग्रह ह।ै 

प्रिष्ण ु सक्सेना जी र्ी लघरु्थाएँ जीिन रे् सर्ारात्मर् पक्ष र्ो 

िस्तुत र्रती हैं। इसीप्रलए िे प्रशक्षािद भी हैं और बोिपरर् भी। 

सर्ारात्मर् पक्ष र्ो िमखुता दनेे रे् र्ारण ही उनर्ी लघरु्थाओ ंमें 

मानितेर पात्रों र्ो भी समपु्रचत स्थान प्रमलता ह।ै 

मंच सांझा र्रन ेर्ी इच्छुर् र्िप्रयत्री र्ो प्रर्न-प्रर्न पररप्रस्थप्रतयों से 

गजुरना पड़ता ह ैऔर प्रर्तना साहप्रसर् र्दम उठाना पड़ता ह,ै उसर्ी 

एर् झलर् 'सम्मोहन प्रर्सरे् िप्रत' में दखेने र्ो प्रमलती ह।ै 'जीिन र्ा 

महत्ि' रे् र्ें द्र में 'प्रलि एन' और 'लि प्रजहाद' दोनों हैं। 'सामथ्यक र्ी 

अनभुपू्रत' में प्रिष्ण ु सक्सेना जी न े समचू े जीिन र्ो ढालने र्ा यत्न 

प्रर्या ह।ै यह िस्ततुः सास बहु रे् संबंिों र्ी ऐसी र्था बन गई ह ै

प्रजसर्ा आिार अनबन ही ह।ै 'जीिन एर् संघषक' नई पीढ़ी र्ी बहु रे् 

बताकि से आहत सास र्ो िस्ततु र्रती ह,ै तो 'नई पीढ़ी नई सोच' नई 
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पीढ़ी र्ी बेटी रे् बताकि से स्तंप्रभत माँ र्ो। 

लघरु्था 'चबतूरा' राजनैप्रतर् संरक्षण पार्र दघुकषक हो उठे ठेरे्दार 

आप्रद और एर् ईमानदार अप्रिर्ारी रे् परस्पर संघषक र्ा अत्यंत 

रोचर् प्रचत्र उपप्रस्थत र्रती ह।ै पररणाम जो भी रहा हो, लघरु्था में 

मलू्य स्थापना र्रते चररत्र र्ा आना ही लेखन र्ी साथकर्ता र्ो 

रेखांप्रर्त र्रता ह।ै प्रिष्ण ु सक्सेना जी इस सर्ारात्मर्ता रे् प्रलए 

साििुाद रे् पात्र हैं। 

'र्भी र्भी प्रर्सी र्ी इज्जत बचाने रे् प्रलए, प्रर्सी र्ा नरु्सान प्रर्ये 

बगैर र्ी गई थोड़ी सी बेईमानी भी ईमानदारी र्हलाती ह।ै' यह र्हना 

ह ै लघरु्था 'उपर्ार' र्ा और यही हमारा शास्त्र भी र्हता ह।ै 

लघरु्था 'जमीर' र्ो साहप्रसर् र्था र्हा जाए तो गलत न होगा। उसी 

तरह 'अिेंरों से आगे' र्ो नपै्रतर् बल जागतृ र्रन ेिाली र्था र्हा जा 

सर्ता ह।ै 

'माया र्ा खले' में प्रिष्ण ुसक्सेना जी ितकमान में प्रनजी अस्पतालों रे् 

आसरुी चररत्र र्ा पदाकफाश र्रते हैं। 'खूंटा' और 'र्ागजी ररश्ते' जैसी 

लघरु्थाएँ पाररिाररर् ररश्तों में आई जड़ता रे् िािजदू भारतीय 

त्योहारों र्ी िासंप्रगर्ता र्ो रेखांप्रर्त र्रती हैं। 

प्रिष्ण ुसक्सेना जी र्ो लघरु्थाओ ंरे् प्रशल्प र्ी ओर, मझेु लगता ह ै

प्रर् ध्यान दने ेर्ी आिश्यर्ता ह।ै र्थ्य िस्तुप्रत र्ी प्रदशा में लघ ुर्था 

र्ाव्य ही ह।ै प्रर्सी भी तरह र्ी असाििानी र्था रसोद्ररे् में र्मी 

लाती ह।ै 

श्रम साध्यता र्ी दृप्रष्ट से उनर्ी अनेर् लघरु्थाओ ं में बोि और 

दृष्टानत शैली तथा प्रिक्रम- बेताल शैली रे् भी दशकन होते हैं, तो अनरे् 

में मानितेर पात्रों रे् माध्यम से भी उनहोंन े अपनी बात र्ही ह।ै 

मानितेर पात्रों र्ी लघरु्थाओ ं में 'आईना, 'मोहभगं' आप्रद र्ा 

उल्लेख प्रर्या जा सर्ता ह।ै उनरे् इस दसूरे संग्रह रे् िर्ाशन पर मेरी 

ओर से बिाई और मंगल र्ामनाएँ। 

-मो. 8826499115 

 

रोशनी र्ा मागक ह ैसर्ारात्मर् सोच 

 

जीिन पररितकन र्ा पयाकय ह,ै या र्हा जाए प्रर् जहाँ पररितकन ह,ै िहीं 

जीिन ह।ै जीिन सखु दःुख र्ी गहमागहमी ह।ै इसमें अनिेरें भी हैं 

रोशनी भी। अिँेरे जहाँ मन में अिसाद उत्पनन र्रते हैं, िहीं व्यप्रि र्ी 

सर्ारात्मर् सोच उसे रोशनी र्ी राह भी प्रदखाती ह-ै मरेी लघ ुर्थाए ँ

यही र्हने र्ा ियास र्रती हैं। 

समाज र्ी व्यिस्था रु्छ प्रनयमों पर चलती ह।ै यह प्रनयम रु्छ 

मयाकदाहीन लोगों र्ो रास नहीं आते। िह अपने आचरण र्ो ही प्रनयम 

समझने लगते हैं। यहीं एर् संिेदनशील लेखर् र्ी र्लम उठती ह ै

और एर् सशि लघरु्था र्ा सजृन होता ह।ै जो समाज में एर् 

सर्ारात्मर् सनदशे दतेी ह।ै 

साप्रहत्य जब ितकमान से सम्बद्ध होता ह ैतब िह समाज र्ा िप्रतप्रबम्ब 

बन पाता ह ैऔर तभी िह जन मानस रे् प्रलए उपयोगी ि िरेर् हो 

सर्ता ह।ै आज रे् सामाप्रजर् िातािरण में पनपती अनेर् समस्याओ ं

पर मैंने लघ ुर्थाए ँप्रलखन ेर्ा ियास प्रर्या ह।ै अपने पहले लघ ुर्था 

संग्रह 'एर् र्तरा सच' में, जब मैं - एच.एम.टी में एर् िबंिर् रे् तौर 

पर था एिं सेिा प्रनिपृ्रत रे् बाद एर् पत्रर्ार रे् रूप में लम्बे र्ायकर्ाल 

रे् अपन ेआस पास फैले पररिेश र्ो रेखांप्रर्त र्रती लघ ुर्थाए ँ

सप्रम्मप्रलत र्ी थीं। 'अिेंरों से आगे .......' लघ ुर्था संग्रह में रु्छ 

अलग हटर्र ज्यादातर ऐसी लघरु्थाएँ हैं, जो संिाद शलैी, नाटर् 

शैली, तोता मैना शलैी, िैताल पचीसी शैली ि डायरी शैली में प्रलखी 

गई हैं। इनमें मानिीय संिेदना, मानिीय गणुों, पररिाररर् पररिेश ि 

सामाप्रजर् पररिेश पर लघ ुर्थाओ ंद्वारा एर् सर्ारात्मर् सोच िदान 

र्रने र्ी र्ोप्रशश र्ी ह।ै 

एच.एम.टी प्रपंजौर में िबंिर् रे् पद पर र्ायक र्रते हुए िषक 1995 में 

एच एम.टी. िबंिन रे् आग्रह पर मैंने चौपाल र्थाओ ंर्ी शलैी में 

रु्छ लघ ुर्थाए ँ प्रलखी थी, प्रजनरे् माध्यम से िशासर्, अप्रिर्ारी 

एिं र्मकचारी िगक रे् बीच आपसी िेम और भाईचारा बढ़ान ेर्ा ियास 

प्रर्या था। इनर्ा भरपरू स्िागत हुआ। यह 'एच.एम.टी नयजू डाइजेस्ट 

'प्रपंजौर ि लघ ु पप्रत्रर्ा 'र्थालोर्' तथा 'दपै्रनर् अमर उजाला 'रे् 

र्ानपरु संस्र्रण में िर्ाप्रशत हुई। 

यह मरेा सौभाग्य रहा प्रर् 1974 में िर्ाप्रशत दशे रे् िथम लघ ुर्था 

संग्रह 'गफुाओ ंसे मैदान र्ी ओर' जो भाई रमेश जनै ि भाई भगीरथ रे् 

संपादन में प्रनर्ला था, मरेी दो लघ ुर्थाएँ 'पररितकन' ि 'संतोष, दया, 

रृ्पा' िर्ाप्रशत हुई थी। 

इसरे् उपरांत मरेी लघ ुर्थाएँ यदा र्दा प्रिप्रभनन पत्र ि पप्रत्रर्ाओ ंमें 

िर्ाप्रशत होती रहीं। क्योप्ररं् मरेा मखु्य लेखन, र्ाव्य प्रििा र्ी ओर 

मडु गया था। इस र्ारण 1972 में भाषा प्रिभाग हररयाणा द्वारा मरेे 

र्ाव्य संग्रह 'बैंजनी हिाओ ंमें 'र्ो राज्य श्रेष्ठ रृ्प्रत परुुस्र्ार ि 1000 

राशी एिं 2014 में हररयाणा साप्रहत्य अर्ादमी द्वारा मरेे पहले खडं 

र्ाव्य 'अक्षर हो तुम 'र्ो राज्य श्रषे्ठ रृ्प्रत परुुस्र्ार ि 21 हजार र्ी 

राशी िदान र्ी गई। जब प्रर् मरेे दसूरे खंड र्ाव्य 'सनुो राप्रिरे् सनुो 

'र्ो 2021 में उ ि प्रहदंी संस्थान द्वारा खंड र्ाव्य िगक में 'जय शंर्र 

िसाद' मानद परुुस्र्ार ि 75 हजार र्ी राप्रश रे् साथ तथा जयपरु 

साप्रहत्य संगीप्रत न ेभी श्रेष्ठ रृ्प्रत परुुस्र्ार ि 3100 र्ी राशी रे् साथ 

परुुस्रृ्त प्रर्या गया। 

समय रे् साथ हो रह ेपररितकन र्ो झेलते हुए 2018 में अपना पहला 

लघ ुर्था संर्लन 'एर् र्तरा सच' सपु्रि पाठर्ों रे् समक्ष िस्तुत 

प्रर्या था तथा अब दसूरा लघ ुर्था संर्लन 'अिेंरों से आगे ' िबदु्ध 

पाठर्ों र्ो अप्रपकत ह।ै आप सब र्ी बहुमलू्य िप्रतप्रक्रयाए ँमझेु आग े

और अच्छा प्रलखने र्ो िेररत र्रेंगी। 

प्रिष्ण ुसक्सेना, एस जे 41, शास्त्री नगर, गाप्रजयाबाद 201002. उ.ि.  



 प्रछयासठ संपर्क  भाषा भारती,  जनू—2024 

जनू-२०२४ 3  3  
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अनकु्रम 

 

सर्ारात्मर् और प्रदशािाही सोच से लबरेज लघरु्थाएँ  

रोशनी र्ा मागक ह ैसर्ारात्मर् सोच 

अिेंरों से आग े

चबतूरा, जमीर, स्िभाि नहीं बदलता, अहरं्ार, माया र्ा खेल, खूटंा,  

उतरन, जागरूर्ता, दोगले, अपन े अपन े स्िाथक, बदलते मलू्य, 

बदलाि, लहरों जैसा ह ैजीिन, समझौता, र्ागजी ररश्ते, र्ब बदलेंगे? 

जागतृ प्रर्या प्रििेर्, उपहार, उँगप्रलयों र्ा खले, प्रिश्वास प्रर्स पर?, 

उदारिादी दृप्रष्टर्ोण, प्रिर्ास र्ा मागक, योगदान, अिंी दौड़, माँ हमेशा 

ही सहुाप्रगन!, अप्रिर्ार लेना पड़ता ह,ै परोपर्ार, संिेदना, सीमा रेखा, 

िेम, आँस,ू अचरू् अस्त्र, सस्ता िाला चालान, एर् सेप्रटंग यह भी, 

तगमे र्ी तार्त, मसु्र्राहट रे् प्रलए, लेन-दने, दरूदृप्रष्ट, सहुाग, घर से 

बाहर?, अपना अपना पररिेश, प्रनरीक्षण ऐसे भी, फुटबाल बनना ही 

प्रनयप्रत, सब रु्छ बदल जाता ह,ै प्रसमटते ररश्ते, उड़ते हुए लोग, ढोल 

तो ढोल ह,ै मोह भगं, डर, आइना, राजनीप्रत, रै्से-रै्से र्लार्ार, 

ऐसा भी होता ह,ै बटिारा, व्यिहार, सौदा, उपर्ार, माया र्ह ेपरु्ार 

रे्, पैसा बोलता ह,ै इच्छा र्ा सम्मान, भप्रिष्य नजर आया, भ्रष्ट हो 

गया तंत्र, जीिन एर् संघषक, सामथ्यक र्ी अनभुपू्रत, जीिन र्ा महत्ि, 

नई पीड़ी नई सोंच, सम्मोहन प्रर्सरे् िप्रत?, डूबते सरूज र्ो र्ौन 

पजूता? 

 

प्रिष्ण ुसक्सेना 

माता : श्रीमती र्ौप्रशल्या दिेी 

प्रपता : स्ि. महाशय प्रिशम्भर दयाल 

जनम : 26 जनिरी, 1941, प्रदल्ली 

प्रशक्षा : डी. एम. ई (आनसक) रुडर्ी (1964) 

संिप्रत : प्रडप्टी चीफ इजंीप्रनयर रे् पद से एच. एम. टी. प्रपंजौर से सेिा 

प्रनितृ्त।  

िर्ाप्रशत रृ्प्रतयाँ : र्ाव्य संग्रह-बैंजनी हिाओ ंमें, गलुाब र्ारखानों में 

बनते हैं, िपू में बैठी लड़र्ी, प्रसहरन साँसों र्ी; खंड र्ाव्य-अक्षर हो 

तुम, सनुो राप्रिरे् सनुो; र्हानी संग्रह-बड़े भाई, िापसी; लघ ु र्था 

संग्रह-एर् र्तरा सच, अिेंरों से आग े

श्रेष्ठ रृ्प्रत सम्मान : बैंजनी हिाओ ंमें (भाषा प्रिभाग हररयाणा 1972), 

अक्षर हो तमु (हररयाणा साप्रहत्य अर्ादमी 2014), सनुो राप्रिरे् सनुो 

(उ. ि. प्रहदंी संस्थान-जय शंर्र िसाद सम्मान 2022) ि क्षेष्ठ र्ाव्य 

रृ्प्रत सम्मान (जयपरु साप्रहत्य संगीप्रत 2021) 

लघ ुशोि : प्रिष्ण ुसक्सेना-व्यप्रित्ि ि रृ्प्रतत्ि (1998), र्हानीर्ार 

प्रिष्ण ुसक्सेना (2004), अक्षर हो तुम में मानि मलू्य (2017) तीनों 

रु्रुक्षेत्र प्रिश्वप्रिद्यालय हररयाणा से एम. प्रफल रे् प्रलए स्िीरृ्त। 

सम्मान : राष्रीय प्रहदंी सहस्त्राब्दी सम्मान 2000 (मानि संसािन 

मंत्रालय), टेगोर अिाडक (र्ालर्ा िशासन), साप्रहत्य सम्मान 

(पंचरु्ला िशासन) ि अनेर्ों संस्थाओ ं द्वारा प्रिप्रशष्ट सम्मानों से 

सम्माप्रनत। 

संपादन : र्लादीप-लघ ु पप्रत्रर्ा हररयाणा (1973 से 1975) ि 

प्रचत्रांश उदगार-चंडीगढ़ (1997) 

प्रिशेष : दरूदशकन प्रदल्ली ि जालंिर तथा आर्ाशिाणी जालंिर, 

रोहतर् ि रामपरु से र्प्रिताएं, र्हाप्रनयां, िाताक तथा साक्षात्र्ार र्ा 

िसारण। दशे भर र्ी िप्रतप्रष्ठत पत्र ि पप्रत्रर्ाओ ं में सैर्ड़ों लेख, 

र्प्रिताए,ं संस्मरण, र्हाप्रनयां ि लघ ुर्थाएं िर्ाप्रशत। 

संपर्क  : एस. जे. 41, शास्त्री नगर, गाप्रजयाबाद-20002 

मो. : 9896888017 

ई मले : vishnusaxena26@yahoo.com 

 

पसु्तर् समीक्षा 

उजालों र्ी तलाश में 

हर अपं्रियारा अपने साथ उजाले लेर्र आता ह ै।उजाला यानी उम्मीद। 

उम्मीद िैसी दपु्रनया र्ी , जैसी हम गढ़ना चाहते हैं। िैसी और उतनी 

सांस्रृ्प्रतर् भी नहीं ,प्रजसरे् प्रलए बार बार अतीत से िेरणा लेनी पड़े। 

खासर्र ऐसे उथले समाज में जहां आदमी र्दम र्दम पर प्रमथर्ों से 
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िेरणा लेता और डगमगाता ह ै। दपु्रनयां ऐसी होनी चाप्रहए, प्रजससे हम 

परूी दपु्रनयां रे् साथ परेू सरूु्न और आत्मसम्मान रे् साथ आग ेबढ़ 

सर्ें । जो इस दशे रे् लोर्तांप्रत्रर् पररिेश रे् अनरूु्ल हो । इस र्सौटी 

पर " अिेंरों से आगे" र्ी बात र्रंू तो यप्रत्रं्प्रचत डगमगाहट रे् 

बािजदू लेखर् ने उम्मीद बनाए रखी ह।ै र्रीब र्रीब हर लघरु्था 

अिेंरों से आगे र्ी राह प्रदखाती ह।ै यहां तर् उन लघरु्थाओ में भी 

जहां भ्रष्टाचार रे् भरोसे आसान रास्ता खोज प्रलया जाता ह ैअथिा 

व्यािहाररर्ता  रे् तर्ाजे र्ो दखेते हुए भ्रष्टाचार र्ो समझौते र्ी तरह 

अपना प्रलया जाता ह ै_ उनमें भी एर् तरह र्ा संदशे ह ैप्रर् आगे र्ी 

प्रस्थप्रतयां शायद िैसी न हों। प्रर् आने िाला समय अिश्य ही बदला 

हुआ होगा । गदंगी या दाग प्रदख जाना इसप्रलए महत्िपणूक होता ह,ै 

क्योंप्रर् उसरे् ए सफाई र्ी जरूरत महससू र्ी जान ेलगती ह ै। सिुार 

और तरक्र्ी र्ी डगर इसी तरह आगे बढ़ती ह।ै लेखर् संिेदनशीलता 

र्ी तार्त र्ो जानता ह।ै इसीप्रलए अपनी हर रचना में संिेदना और 

प्रििेर् रे् संतुलन र्ो बनाए रखना चाहता ह।ै इसरे् प्रलए िह बिाई 

र्ा पात्र ह ै। 

भारतीय संस्रृ्प्रत में संतोष र्ो अत्यप्रिर् महत्ि प्रदया गया ह,ै इतना 

प्रर् र्बीर जैसा प्रिद्रोही भी संतोष र्ी प्रिरुदािली गाने लगता ह।ै इस 

संग्रह में "बदलाि" भी इसी र्ोप्रट र्ी रचना ह ै । लघरु्था में दृष्टांत 

शैली र्ो अपनाया गया ह।ै नायर् राघि आिपु्रनर् संस्रृ्प्रत में ढला 

हुआ ह।ै इक्र्ीसिीं शताब्दी र्ा हिाला दरे्र िह संतोष से भी बदलन े

र्ो र्हता ह।ै संतोष मगृतषृ्णा बतार्र र्दम पीछे ले लेती ह ै। राघि 

र्ी आंिी दौड़ उसे "दया" और "रृ्पा " रे् सहारे जीने पर मजबरू र्र 

दतेी ह ै। संतोष और उसरे् बीच र्ी दरूी बढ़ती ही जाती ह।ै दखेा जाए 

तो र्म शब्दों र्ी र्सी हुई लघरु्था ह ै। ऐसी रचनाएं प्रलखना आसान 

नहीं होता। लेप्रर्न प्रजनहें प्रलखना आसान नहीं होता, उनहें र्ई बार 

समझना भी मपु्रश्र्ल हो जाता ह,ैखासर्र बात जब दृष्टांत र्ी हो , 

जहां संदशे सतू्रों में प्रछपा होता ह।ै 

लघरु्था र्हानी र्ी प्रििा ह।ै उसमें र्हानीपन रहना ही चाप्रहए । 

दृष्टांत में ितीर्ों रे् सहारे र्ही गई बात अक्सर र्हानीपन र्ी हत्या 

र्र दतेी ह।ै जो इस र्प्रठन चनुौती र्ो साि लेते हैं, िे अपने समय रे् 

खलील प्रजब्रान र्हलान ेर्ा हर् पा लेते हैं। "बदलाि " र्ी बात र्रें 

तो असल समस्या  ह,ै रं्ज्यमूर र्ल्चर । रचनार्ार र्ी प्रिशेषता ह ैप्रर् 

प्रबना उपभोिा संस्रृ्प्रत र्ा नाम प्रलए भी पाठर् र्ा ध्यान उस ओर 

चला जाता ह।ै अगर इस रचना में र्हानीपन र्ो भी बचा प्रलया जाता 

तो मील र्ा पत्थर र्ही जाती । 

प्रजस समाज में हम जी रह ेहैं,उसमें संतोष से अप्रिर् सपने महत्िपणूक 

होते हैं।संतोष मनषु्य र्ो आराम र्ी नींद सलुा दतेा ह,ैसपन ेसोन ेही 

नहीं दतेे । सो ऐसा रास्ता प्रनर्ालना चाप्रहए प्रर् संतोष र्ी मयाकदा बनी 

रह ेऔर सपन ेभी प्रबखरन ेन पाए ं। मगर यह र्ाम रचनार्ार र्ा नहीं 

होता। उस समाज र्ा होता ह,ैप्रजसर्ो बेहतर बनान े र्ी उम्मीद में 

रचनार्ार र्लम उठार्र समस्या र्ी ओर इशारा र्रता ह।ै अच्छी 

बात यह ह ैप्रर् संग्रह र्ी र्ई लघरु्थाएं सपनों रे् महत्ि र्ो सामन े

रखती हैं। " लहरों जैसा ह ैजीिन "में शान ूर्ा र्थन  _ जीिन आड़ी 

प्रतरछी रेखाओ ं से ही बनता ह,ै सीिी रेखाए ं तो जीिन रे् अतं र्ी 

ओर ही इशारा र्रती हैं । "हार _ जीत" हार जीत रे् बाद  प्रफर उठ 

खड़े होने र्ी  िेरणा दतेी ह ै। "प्रिर्ास र्ा मागक" में प्रपता रे् पतु्र र्ो 

लेर्र सपन ेहैं , जो पतु्र रे् प्रनरंतर प्रनखरते र्ौशल पर अपनी खशुी 

र्ो इसप्रलए मन में दबाए रखता ह ै, ताप्रर् पतु्र घमंड में आपा खोर्र 

लक्ष्य से भटर् न जाए । ठीर् ऐसे ही सपन ेदखेती हुई लघ ुर्था ह"ै 

दरू दृप्रष्ट"। उसमें एर् प्रपता अपन ेछोटे बेटे रे् सपनों र्ो बचाए रखन े

र्ा संर्ल्प लेता ह ै। 

   "मां हमेशा सहुागन ह ै", "अप्रिर्ार लेना पड़ता ह ै" जैसी र्ई लघ ु

र्थाएं अपन े िेरणादाई संदशे रे् साथ मौजदू हैं िे न रे्िल 

पररितकनर्ामी और संबंिों र्ो गररमा िदान र्रन े िाली हैं, बप्रल्र् 

रचनात्मर्ता र्ो उठान दने ेिाली भी हैं। ऐसे लघ ुर्थार्ार जो रचना 

में प्रबट और प्रिदग्िता र्ी उपप्रस्थप्रत र्ो अपररहायक मानते हैं, प्रजनहें 

लगता ह ैप्रर् प्रबना व्यंग्य रे् लघरु्था हो ही नहीं सर्ती, उनहें ध्यान 

दनेा चाप्रहए लघ ुर्था र्ी अप्रनिायकता र्हानीपन ह ैव्यंग्य नहीं ।  

    पसु्तर् र्ी  रु्छ और रचनाओ ं पर बात र्रना चाह गंा। 

"जागरूर्ता "शीषकर् से प्रलखी गई लघ ुर्था आसपास र्ी सफाई 

र्ो िेररत र्रने िाली ह ै , लेप्रर्न अनजान े ही यह लघ ुर्था पननी 

यानी प्लाप्रस्टर् र्ी थैली र्ा समथकन र्रती ितीत होती ह,ै  जो 

पयाकिरण रे् प्रलए बड़ा खतरा ह ै । एर् र्हानी "तगमे र्ी तार्त" 

आरक्षण र्ो लेर्र सामानय सोच र्ी ओर इशारा र्रती ह ै पसु्तर् में 

रु्छ और भी रचनाएं हैं,  प्रजनरे् पात्र दप्रलत हैं,  दशे र्ो आजाद हुए 

तीन चौथाई से अप्रिर् शताब्दी बीत जाने रे् बािजदू समाज रे् एर् 

िगक र्ा दप्रलत बने रहना या खदु र्ो दप्रलत र्हने र्ो मजबरू होना प्रर् 

लोग उसे दप्रलत समझे _यह अपन ेआप में ही त्रासदी ह ै।पसु्तर् र्ी 

लघ ुर्थाओ ंमें र्ई रचनाएं अपन ेसर्ारात्मर् दृप्रष्टर्ोण और सघन  

संिेदनशीलता रे् र्ारण मानर् हैं । मैं प्रफर र्ह गंा प्रर् उन र्थार्ारों 

र्ो अिश्य पढ़ना चाप्रहए ,जो लघ ुर्था और लघ ुव्यंग्य र्ी दरूी र्ो 

भलुा  बैठे हैं । मानते हैं प्रर् प्रबना व्यंग्य या प्रिदग्िता रे् अच्छी लघ ु

र्था प्रलखी ही नहीं जा सर्ती   मेरी ओर से सक्सेना जी र्ो अशेष 

बिाइयां । साििुाद । 

 

 

समीक्षर् : ओम िर्ाश र्श्यप  

पसु्तर् :अिेंरों से आग े(लघ ुर्था संग्रह) 

लेखर् : प्रिष्ण ुसक्सेना  
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यह पाप प्रर्सरे् सर होगा 

रोज देखती ह  ं

घर रे् पीछे सबसे उंचे पेड़ पर 

नीलरं्ठ रे् जोड़े र्ो , 

हसंते गाते क्रीड़ा र्रते, 

उनर्ो हसंते गाते र्ीड़ा र्रते 

देख र्र लगता है 

ईश्वर भी ऐसे ही मसु्रु्राता होगा , 

एर्  र्ही दरू चला जाता है  

तो  दसूरा  उस े 

परु्ार लगा-लगा  बुला लेता ह,ै  

रु्छ  देर में आ बैठते हैं  

पास और बप्रतयाने लगते हैं , 

अपने दखु -सखु,  खशुी -गम , 

मगन रहते , 

अपनी दपु्रनया में , 

उनर्ी दपु्रनया में 

पेड़, आसमान, 

नप्रदया उसर्ा साथी, 

इसरे् अलािा र्ोई नहीं ह ै, 

लेप्रर्न िह खशु है 

एर् दसूरे रे् साथ, 

मोहल्ले में आज लगा है 

लाउडस्पीर्र , 

अपनी परूी तेज ध्िप्रन में , 

अपने इष्ट  र्ा 

अचकन र्रने रे् प्रलए , 

उसर्ी तेज ध्िप्रन 

र्भी-र्भी मन  बेचैन र्रती , 

घबराहट भर देती  सीने में , 

तो र्हीं दरू 

एर्ांत में जाना पड़ता है, 

लेप्रर्न अपना दखु लेर्र 

यह नीलरं्ठ र्हां जाएं , 

तेज ध्िप्रन रे् चलते 

उसर्ी परु्ार , 

उसरे् साथी तर् नहीं जा रही ह ै, 

प्रजसरे् चलते 

िह अरे्ले  उदास, प्रनराश बैठा ह ै, 

उसर्ी उदासी र्ा पाप 

प्रर्सरे् सर होगा?? 

□□□□ 

रेखा शाह आरबी 

बप्रलया( यपूी ) 

 

मझु ेअच्छा लगता ह ै

 

 

 

दोस्तों रे् साथ उठना बैठना गप्पें लड़ाना 

सबुह र्ी सैर पर प्रनर्लना ठहारे् लगाना 

पार्क  में बैठ र्र परुानी बातों र्ो याद र्रना 

बच्चों र्ो खेलते दखे र्र बचपन में खो जाना 

मझेु अच्छा लगता ह ै

 

मपु्रश्र्ल िि में प्रर्सी रे् र्ाम आना 

बच्चों से प्रमल र्र बच्चों सा बन जाना 

दसूरों र्ो खशु दखे र्र खशु हो जाना 

गम में प्रर्सी रे् शाप्रमल हो आना 

मझेु अच्छा लगता ह ै

 

गांि र्ी गप्रलयों में यू ंही घमू आना 

मंप्रदर में जार्र जोर से घटंी बजाना 

बटबकृ्ष रे् नीच ेबैठर्र यादों में खो जाना 

बजुगुों र्ो ररश्ता लगार्र बलुाना 

मझेु अच्छा लगता ह ै

 

अपनों संग प्रमलर्र खशुी र्ा जश्न मनाना 

परुाना मिरु सा र्ोई गीत गनुगनुाना 

दपु्रनयाँ में लगा रहगेा यूं ही सबर्ा आना जाना 

मन ही मन यह सोचर्र मसु्रु्राना 

मझेु अच्छा लगता ह ै

 

गांि रे् खते में र्ाम र्रना हल चलाना 

खेतों में दरू दरू तर् घमूने प्रनर्ल जाना 

रास्ते में प्रमलन ेिालों से बप्रतयाना 

अपने घर रे् आंगन में जमीन पर बैठ जाना 

मझेु अच्छा लगता ह ै

 

 

 

रिींद्र रु्मार शमाक 

घमुारिीं 

प्रजला प्रबलासपरु प्रह ि 
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शा 
दी प्रफक्स होते ही लोगों र्ा सबसे 

पहला सिाल– "िी िेप्रडंग हो गई?" हो 

गई तो अच्छी बात ह ैनहीं हुई तो क्यों 

नहीं हुई? आजर्ल तो सभी र्रिा रह े

हैं। इस आिपु्रनर् यगु में ये सब आम बात ह,ै अरे भाई! शमाकना 

रै्सा? आप बस तैयारी शरुू र्रो। आपर्ो एर् बहुत अच्छे 

फोटोग्राफर और प्लेस(स्थान) बताने र्ी प्रजम्मेदारी हमारी रहगेी। 

ज्यादा खचक नहीं आएगा बस िही..... 'साठ से सत्तर हजार मात्र' 

ही लगेंगे! और भी...अच्छी फोटोग्राफी चाप्रहए तो रुपए बढ़ा 

दनेा।  

आजर्ल य ेहर ररश्तेदार र्ा स्िभाि बन गया ह।ै 

भारतीय संस्रृ्प्रत में प्रििाह– हमारी भारतीय संस्रृ्प्रत में प्रििाह र्ो 

ईश्वर र्ा िरदान और आशीिाकद रे् रूप में माना जाता ह।ै बड़े 

बजुगुों र्ा मानना ह ै प्रर् जोड़ी ईश्वर र्ी बनाई हुई होती ह।ै इसमें 

र्ोई संदहे नहीं ह ै लेप्रर्न आजर्ल रे् मानि इन सभी रीप्रत-

ररिाजों से िीरे–िीरे मुँह मोड़ने लगे हैं। इसरे् अलािा पप्रश्चमी 

परंपराओ ंर्ो अपनाते जा रह ेहैं। ये र्हाँ र्ी नीप्रत ह?ै प्रहदं ूिमक में 

लड़र्ा और लड़र्ी र्ा प्रििाह रे् पहले प्रमलना िमक रे् प्रिरुद्ध 

माना जाता ह।ै आिपु्रनर्ता रे् चलते इन सब बातों र्ो दरप्रर्नार 

प्रर्या जा रहा ह।ै प्रििाह सात जनमों र्ा पप्रित्र बंिन होता ह।ै 

आजर्ल र्ी यिुा पीढ़ी इन सब बातों र्ा तात्पयक नहीं समझते। 

िी िेप्रडंग– प्रििाह से पहले यिुर्–यिुती एर्–दसूरे से प्रमलने रे् साथ 

ही साथ अलग–अलग स्थानों में जा र्र प्रफल्मों र्ी तरह फोटोशटू 

र्राते हैं। नए–नए आिपु्रनर् र्पड़े, नए जतेू, िगरैह.....िगरैह....! 

आजर्ल रे् यिुर्–यिुती अपन ेबड़े बजुगुों, माता–प्रपता, भाई –बहन 

रे् सामने ऐसे फोटो शटू र्राते हैं मानो.... जनमों से नाता हो। पप्रश्चमी 

सभ्यता र्ो अपनाना और भारतीय संस्रृ्प्रत र्ो भलूना र्हाँ तर् 

उप्रचत ह?ै अगर र्ोई रोर्–टोर् र्रे तो बारूद र्ी तरह फटन ेमें दरे 

नहीं र्रते। "दहेाती" शब्दों र्ा ियोग प्रर्या जाता ह।ै अरे! तमुर्ो क्या 

पता ये िी िेप्रडंग शटू क्या होता ह?ै अच्छा! सोच बदलो सोच। ठीर् 

ह,ै सोच बदलना ही चाप्रहए। लेप्रर्न सोच रे् साथ–साथ मयाकदा, िमक 

और संस्रृ्प्रत पर प्रनष्ठा रखनी चाप्रहए। छोटे–छोटे र्पड़े पहनर्र एर्–

दसूरे र्ो आप्रलंगन र्रना, िेम र्ा इजहार र्रना, शमकशार र्र दनेे 

िाली हरर्तें र्रना। क्या इनहीं सब बातों रे् प्रलए सोच बदलना ह?ै 

प्रजस इसंान से आप रु्छ ही हफ्ते पहले प्रमले हैं, प्रबना एर्–दसूरे र्ो 

जाने, सोशल मीप्रडया में िमे र्ा इजहार र्र रे् क्या बताना चाहते हैं 

प्रर् हम एर्–दसूरे से बहुत िेम र्रते हैं? प्रििाह रे् पहले ही सब रु्छ 

खलेुआम हो जा रहा ह।ै लज्जा ि संर्ोच नाम र्ी चीज बची ही नहीं 

ह ैऔर लोग बोलते हैं सोच बदलो। िेम प्रदखािा नहीं ह ैजो दपु्रनया रे् 

सामन े प्रदखाया जाता ह।ै प्रजन चीजों में मयाकदा ह ै उसर्ो सरे-आम 

प्रदखाया जा रहा। यही आजर्ल रे् नई पीढ़ी र्ी सोच बन गई ह।ै 

 रीप्रत–ररिाज– हमारी भारतीय संस्रृ्प्रत में र्नया र्ा हाथ िर रे् हाथ 

में तभी प्रदया जाता ह,ै जब िर–िि ुमंडप में बैठते हैं। सभी रस्म, रीप्रत–

प्रिया दिेांगन "प्रिय"ू 
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ररिाजों रे् साथ एर्–दसूरे से जनम-जनमांतर र्ा नाता जोड़ा जाता ह।ै 

आिपु्रनर् यगु रे् चलते ये सभी रस्म िी–िेप्रडंग रे् दौरान ही हो जाता 

ह।ै बस... औपचाररर्ता ही बची रहती ह।ै अगर ऐसे आयोजन में होन े

िाले प्रफजलूखची र्ो शादी िाले घरों में अथिा अनाथ आश्रम में दान 

र्रन ेबोल प्रदया जाएगा तो.... आग बबलूा होन े से पीछे नहीं हटेंगे, 

िहीं िी िेप्रडंग में लाखों रुपए फें र्ने से प्रहचर्ते नहीं हैं। स्िागत 

समारोह में सािकजप्रनर् रूप से िोजेक्टर रे् माध्यम से लोगों र्ो 

प्रदखाया जाता ह ै प्रर् हम शादी से पहले ये सभी रस्मों र्ो प्रनभा चरेु् 

हैं। बस समाज रे् सामने मतं्रोच्चारण द्वारा शादी र्रना ही रह गया था। 

िोजेक्टर रे् माध्यम से ऐसे िसारण र्रते हैं मानो... बहुत ही अच्छा 

र्ायक प्रर्या गया हो। सम्मान प्रमलने रे् स्थान में उनर्ी बदनामी होती 

ह ैखैर....क्या फर्क  पड़ता ह.ै..? पड़ोस में शादी हुई तो उनरे् बेटे–बह  ने 

िी िेप्रडंग र्रिाया था, सो......हम उससे भी अच्छी जगह जा र्र 

र्रिाएगंे िी िेप्रडंग!लोग स्ियं र्ो प्रदग्भ्रप्रमत र्र लेते हैं और भेड़ र्ी 

चाल चलन ेलगते हैं।र्हीं–र्हीं बड़े बजुगों र्ो नजरें झरु्ा र्र चलन े

में मजबरू र्र दतेे हैं। पप्रश्चमी सभ्यता रे् अनसुार सोच बदल ही रह ेहैं 

तो एर् बात ह ैर्ी िहां एर् नहीं अनेर् प्रििाह र्रने र्ी सभ्यता ह,ै 

पप्रत या पप्रत्नयां बदलना िहां फैशन सा ह।ै तो क्या? हमारे प्रहदं ूयिुर्–

यिुती भी आने िाले समय में इसे अपनाने में र्सर नहीं छोड़ेंगे? 

बच्चों पर क्या असर पड़ता ह ै इसर्ा ख्याल रखना भी जरूरी ह।ै य े

सब परंपराए ंबंद होनी चाप्रहए। 

ररश्तेदार और प्रमत्र ऐसे खशु होते हैं जैसे खदु र्ी शादी हो रही । "थ्री 

डे़ि टू गो..." स्टेटस ऊपर स्टेटस!इतंजार ही नहीं होता। र्ब िो प्रदन 

आए और र्ब आनदं लें! प्रफर क्या, शादी रे् बाद पछूता ही र्ौन ह?ै 

चनुाि जीतन ेरे् बाद ित्याशी र्हाँ गए पता ही र्हाँ चलता ह।ै जैसे–

जैसे शादी नजदीर् आती ह ैररश्तेदारों और प्रमत्रों र्ा स्टेटस रे् माध्यम 

से िचार–िसार बना रहता ह।ैप्रशष्टाचार बखबूी प्रनभाते हैं।  

फोटोग्राफर– हाँ! इन प्रदनों फोटोग्राफर र्ी र्माई में र्ोई शर् नहीं, 

क्योंप्रर् िी िेप्रडंग रे् चलते उनर्ी र्माई दगुनुी हो गई ह।ै फ्री में खाना

–पीना, नए–नए जगहों में जाना। उनरे् जीिन में बदलाि आने लगा ह।ै 

पाँचों उंगप्रलयाँ घी में डूबी होती हैं। र्ाफी खशु प्रदखाई पड़ते हैं। तीन 

प्रमनट रे् िीप्रडयो में लाखों रुपए र्माना। िाह! िे सोचते हैं हर प्रदन 

ऐसे ही लोग िी िेप्रडंग र्राते रहें। और हम नोट प्रगनते रहें। 

नोट:– मेरी बातों से बहुत से सामाप्रजर्/सज्जन व्यप्रियों र्ो ठेस 

पहुचँी होगी। तीखी प्रमची भी लगी होगी, क्यों? क्योंप्रर्..... िे स्ियं 

अपन–ेअपने प्रििाह से पिूक िी–िेप्रडंग र्रिा चरेु् होंगे।सो..... "सच 

तो र्ड़़ुआ होता ह ै न!" (सत्यं सदा र्टु एि भिप्रत)। प्रनिेदन ह ै प्रर् 

पप्रश्चमी सभ्यता र्ो छोड़र्र भारतीय परंपराओ ं पर िर्ाश डालें। 

बच्चों र्ो िाप्रमकर् और आध्याप्रत्मर्ता से जोड़ें। प्रिदशेों में भारतीय 

परंपराए ंअपनाई जा रही हैं और हमारे दशे रे् सभ्य नागररर् अपन ेही 

गौरिशाली और मयाकप्रदत रीप्रत–ररिाजों में पीछे होते जा रह ेहैं। 

हो जीिन उद्गार प्रिय 
 

 

 इदं्रिनषुी सतरंगी  

प्रझलप्रमल हो नभ पंथ 

र्नर् थाल में मेघ सजा हो  

हो जीिन उद्गार प्रिय। 

 

 सरुमई शाम  

आँगन में दीप  

नपूरु र्ी रुनझनु से,    

हो जीिन उद्गार प्रिय। 

 

अतंमकन भर पलुर्  

अरुण र्ा सयूक र्लश 

पाँि में महािर हो,  

हो जीिन उद्गार प्रिय। 

 

 अप्रल गूँप्रजत मििुन 

 सपु्रि से सरुप्रभत स्नेह  

स्पंदन ले अरं् में, 

   हो जीिन उद्गार प्रिय। 

 

 प्रचर अनमोल बंिन 

 िेम र्ी पररप्रि  

सागर र्ी मोती सा, हो जीिन उद्गार प्रिय। 

 

 अबंर में प्रिद्यतु  

उर में ह ैबादल  

साँसों रे् सौरभ-सा, 

हो जीिन उद्गार प्रिय।  

 

 मिरुता अलप्रक्षत  

स्िगक सा श्रृगंार   

संगीत र्ी झंर्ार से   

 हो जीिन उद्गार प्रिय। 

 

 पिन हौले मदृलु पािस र्ा पलर् डोल 

तारों र्ी चाँदनी-सा, 

हो जीिन उद्गार प्रिय।  

 

बप्रबता प्रसंह,  
हाजीपरु िैशाली  

प्रबहार 
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पप्रत्रर्ा में िर्ाप्रशत लेख में व्यि प्रिचार 

लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् मण्डल या  

संपर्क  भाषा भारती पप्रत्रर्ा र्ा सहमत होना आिश्यर् नहीं ह।ै   

प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में नयाय-क्षेत्र नई प्रदल्ली रहगेा।    

पसु्तर् समीक्षा रे् प्रलए समीक्षाथक पसु्तर् र्ी िप्रत भजेना अप्रनिायक  ह।ै   

 

ििान र्ायाकलय : ग्राम-मर्री,  पोस्ट-भइुदंहा,  पथृ्िीगंज हिाई अड्डा,  ितापगढ़-230304 उत्तर िदशे  

नई प्रदल्ली र्ायाकलय : 97,  सुंदर ब्लॉर्,  शर्रपरु प्रिस्तार,  नई प्रदल्ली—110092 

 

पत्रव्यिहार तथा पसु्तर् भेजने र्ा पता : 97,  सुंदर ब्लॉर्,  शर्रपरु प्रिस्तार,  नई प्रदल्ली—110092 

फोन नंबर : 9868108713/7701960982 

ईमेल : samparkbhashabharati@gmail.com 
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गोष्ठी/सम्मान समारोह संबंिी सचूना फोटो सप्रहत  

स्ियं www.newzlens.in पर सप्रब्मट र्र सर्ते हैं ... 

संपर्क  भाषा भारती के्षत्रीय र्ायाकलय रे् रूप में संबद्धता रे् प्रलए पप्रत्रर्ाओ ंर्ा स्िागत ह.ै.. 



 प्रछहत्तर संपर्क  भाषा भारती,  जनू—2024 

जनू-२०२४ 3  3  

गर प्रजद बाँि ले 

मपु्रश्र्ल नहीं ह ैरु्छ भी  

 

गर प्रजद बाँि ले I  

प्रगरना उठना प्रफर प्रगरर्र उठन े

क्या चींटी से नहीं सीखा तून े 

अरे प्रजंदगी तो संघषक ह ैप्रफर  

क्यों परिाह र्रता ह ैबािले, 

मपु्रश्र्ल नहीं ह ैरु्छ भी गर 

गाँठ बाँि ले ।। 

सीख उस माउंटेन मैंन (दशरथ माझी)से  

प्रजसने एर् हथौड़े छेनी से 

पहाड़ र्ा सड़र् बना डाला  

प्रजसमें र्ोई प्रिघ्न आड़े न आ  

पाए ऐसी गांठ बाँि ले I  

मपु्रश्र्ल नहीं ह ैरु्छ भी गर  

प्रजद बाँि ले ।। 

असफलता और दखु र्ो बना  

दोस्त क्योंप्रर् दोस्त ही ह ै 

जो तुझे अरे्ला नहीं छोड़ेगा  

हरैान र्र द ेउस बोली र्ो  

जो बोलता तुझे बोली ह ै 

मन िो प्रिचार ठान लें I  

मपु्रश्र्ल नहीं ह ैरु्छ भी गर प्रजद  

बाँि ले।। 

प्रनमकला रु्मारी, 1A/8 यमनुानगर  

नैनी,ियागराज, उत्तर िदशे  

ग़़िल 

1 

प्रर्नारा  भी  िहाँ  मझिार  सा ह।ै 

जहाँ दररया  प्रर्सी प्रर्रदार सा ह।ै 

हिा  रे्  साथ  ग़र र्श्ती चले तो, 

सहारा  िो  प्रर्सी  पतिार  सा ह।ै 

रहगेा  राह  भर  प्रमलर्र   हमेशा, 

मसुाप्रफर  साथ  में प्रदलदार सा ह।ै 

र्भी  खामोप्रशयाँ  र्हती हैं हमसे, 

इशारा   आपर्ा   इर्रार  सा  ह।ै 

र्भी   आग े  र्भी  पीछे  चलेगा, 

़िमाना  चाँद  र्ी  रफ़्तार  सा  ह।ै 

ररिायत इश्क ह ैमपु्रश्कल तो लेप्रकन, 

प्रनभाना  भी  प्रजसे  दरर्ार  सा ह।ै 

2 

र्हने भर र्ी  खबू र्माई। 

हसँती  ह ै हम पर  महगँाई। 

बाजारों  रे्  भाि  सनुे  तो, 

नोटों  र्ी र्ीमत झठुलाई। 

िंिे  बाजों   र्ी   आसानी, 

मपु्रश्कल में हैं र्म तनख़्िाई। 

र्र-चोरी,र्मतोल,प्रमलािट, 

घोर    मनुाफाखोरी    छाई। 

रुपयों र्ा व्यिहार रहा बस, 

भलेू   पैसे  ,  आना   ,पाई। 

बढ़ता प्रनजी र्ा फैशन सब, 

लगता  ह ै अब  जेब र्टाई। 

आजादी  रे्  इस आलम  में, 

छूट  प्रमली  ह ै प्रर्तनी भाई। 

निीन माथरु पंचोली 

अमझेरा िार मि 

 मो 9893119724 

tel:9893119724
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Legal Rights of Women in India  

By Dr. Satya Singh  

Price : Rs. 250/- 

Pages :120 

Paperback  

यह FLIPKART पर उपलब्ि ह ै..... 

गगूल-पे (9868108713) माध्यम से मंगाने पर रू्ररयर 

चाजक र्ा भगुतान िर्ाशर् द्वारा प्रर्या जाएगा।  

सौभाग्य िर्ाशन  

र्ायाकलय : 495/2, प्रद्वतीय तल, गणशे नगर-2, शर्रपरु, 

नई प्रदल्ली-110092 

Saubhagya Publication 

Office : 495/2, 2nd Floor, Ganesh Nagar-2, 

Shakarpur, New Delhi-110092 

Ph : 8595036445, 8595063206, 7701960982 

मोबाइल र्ा झठू 

 

  

मेरे मोबाइल में सरुप्रक्षत हैं नम्बर- 

दोस्तों,ररश्तेदारों रे्, 

हॉर्र रे्, अस्पताल, र्ाम िाली बाई, 

दिू िाला,प्रडश िाला, 

ऑप्रफस, स्रू्ल..और िर्ील रे्। 

  

इसमें नहीं प्रमला नम्बर मझेु- 

हरहराती नदी र्ा, मचलते जंगल र्ा, 

गिीले पहाड़ों र्ा, सरुमई भोर र्ा, 

तार्ती साँझ र्ा, 

चहर्ती प्रचप्रड़या र्ा..और 

स्फूप्रतक भरी बेप्रफक्र भोर र्ा। 

  

गडु मॉप्रनिंग र्ी जगह यप्रद आपरे् पास 

इनरे् नम्बर हो तो भेप्रजएगा! 

मझेु सहजेना ह-ै 

िरृ्प्रत र्ा हरापन, 

नदी र्ी पप्रित्रता और 

चहर्ती प्ऱंिदगी रे् बीच 

अपने छोटे से घर में एर् बाग़ीचा। 

  

मोबाइल रे् चारों ओर 

बहानों एिं झठू र्ी दपु्रनया आबाद ह ै

मोबाइल एर् जले ह ै

प्रजसर्ी रै्द में घटु रही ह-ै 

मेरी िरृ्प्रत,मेरी प्रजंदगी और 

मानिीयता रे् सभी सरोर्ार..। 

 

..........    

 

रमशे रु्मार सोनी 

24 LIG, र्बीर नगर 2, रायपरु,  

छत्तीसगढ़, प्रपन-492099 
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