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प्रिय समस्त! 

 

जैसा प्रर् आप सब र्ो प्रिप्रदत ही ह ै संपर्क  भाषा भारती माप्रसर् पप्रिर्ा र्ा िर्ाशन िषक 1990 से 

आप सब रे् सहयोग से प्रनरंतर प्रर्या जा रहा ह।ै  

 

पप्रिर्ा र्ोप्रिड पिूक प्रिंट रूप में प्रनर्लती थी प्रर्न्तु र्ोप्रिड रे् दौरान व्याप्त प्रितरण अव्यिस्था रे् 

र्ारण से इसे प्रडप्रजटल ही प्रनर्ाला जाता ह।ै तथैि, पप्रिर्ा रे् िप्रत पाठर्ों र्ा लगाि न रे्िल बराबर 

बना हुआ ह ैबप्रकर् उसमें िपृ्रि भी हुई ह।ै  

 

पप्रिर्ा ित्येर् माह अपन े5000 पाठर्ों तर् ईमले माध्यम से पीडीएफ़ रूप में प्रनरंतर पहुुँच रही ह।ै 

इसरे् साथ ही पप्रिर्ा रे् समस्त अरं् पाठर्ों र्ी सपु्रिधा रे्प्रलए www.newzlens.in पर भी 

बराबर उपलब्ध रहते हैं और दशे-प्रिदशे रे् पाठर्ों द्वारा पढे जाते हैं।  

 

संपर्क  भाषा भारती र्ी इस अभतूपिूक सफलता में आप सब र्ा महती योगदान ह।ै  

 

आप से अनरुोध ह ैप्रर् आप सब अपना सहयोग इसी िर्ार बनाए रखें।  

 

सादर, 

 

सधेुन्द ुओझा 

(संपादर्) 

 

सपंर्क  भाषा भारती : िधान सपंादर्ीय र्ायाकलय :  सधुने्द ुओझा (सपंादर्), ग्राम : मर्री,  पोस्ट भुइदंहा, पथृ्िीगंज, ितापगढ़-230304 

पप्रिर्ा में िर्ाप्रशत लेख में व्यक्त प्रिचार लेखर् रे् हैं उनस ेसपंादर् मण्डल या सपंर्क  भाषा भारती पप्रिर्ा र्ा सहमत होना आिश्यर् नहीं ह।ै प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में न्याय-क्षेि नई प्रदकली रहगेा।  

िर्ाशर्, मदु्रर्  तथा सपंादर् : सधुने्द ुओझा, प्रदकली पि व्यिहार र्ा पता : 97, सुंदर ब्लॉर्, शर्रपुर, प्रदकली110092 
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मखु्य संपादर् : सधेुन्द ुओझा 

िधान र्ायाकलय : ग्राम-मर्री,  पोस्ट-भइुदंहा,  पथृ्िीगंज हिाई अड्डा,  ितापगढ़-230304 उत्तर िदशे  

नई प्रदकली र्ायाकलय : 97,  सुंदर ब्लॉर्,  शर्रपरु प्रिस्तार,  नई प्रदकली—110092 

पिव्यिहार तथा पसु्तर् भेजने र्ा पता : 97,  सुंदर ब्लॉर्,  शर्रपरु प्रिस्तार,  नई प्रदकली—110092 

फोन नंबर : 9868108713/7701960982 

ईमेल : samparkbhashabharati@gmail.com 

 

क्षेिीय र्ायाकलय  

अंजना सप्रि छलोि े: िनृ्दा,  माप्रसर् पप्रिर्ा: सम्पादन 

जी-48,  फॉर्चयूकन ग्लोरी,  ई-8,  एक्सटेंशन,  भोपाल-462039 मध्य िदशे  

फोन नंबर : 8461912125 

ईमेल : anjana.savi@gmail.com 

 

संपादर्ीय पररिार  

गोष्ठी/सम्मान समारोह संबंधी सचूना फोटो सप्रहत  

स्ियं www.newzlens.in पर सप्रब्मट र्र सर्ते हैं ... 

संपर्क  भाषा भारती के्षिीय र्ायाकलय रे् रूप में संबिता रे् प्रलए पप्रिर्ाओ ंर्ा स्िागत ह.ै.. 
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पप्रिर्ा में िर्ाप्रशत लेख में व्यक्त प्रिचार लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् मण्डल या संपर्क  भाषा भारती पप्रिर्ा र्ा सहमत होना आिश्यर् नहीं ह।ै   प्रर्सी भी प्रििाद र्ी 

प्रस्थप्रत में न्याय-के्षि नई प्रदकली रहगेा।   िर्ाशर्,  मदु्रर् तथा संपादर् : सधेुन्द ुओझा,  97,  सुंदर ब्लॉर्,  शर्रपरु,  प्रदकली-110092  फोन : 9868108713 

पप्रिर्ा में िर्ाप्रशत लेख में व्यक्त प्रिचार 

लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् मण्डल या  

संपर्क  भाषा भारती पप्रिर्ा र्ा सहमत होना आिश्यर् नहीं ह।ै   

प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में न्याय-क्षेि नई प्रदकली रहगेा।    

पसु्तर् समीक्षा रे् प्रलए समीक्षाथक पसु्तर् र्ी िप्रत भजेना अप्रनिायक  ह।ै   

 

िधान र्ायाकलय : ग्राम-मर्री,  पोस्ट-भइुदंहा,  पथृ्िीगंज हिाई अड्डा,  ितापगढ़-230304 उत्तर िदशे  

नई प्रदकली र्ायाकलय : 97,  सुंदर ब्लॉर्,  शर्रपरु प्रिस्तार,  नई प्रदकली—110092 
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यिुाओ ंर्ो अपनी संस्रृ्प्रत, र्ला और प्रिरासत से जोड़र्र बनायें एर् 

श्रेष्ठ नागररर् -  पोस्टमास्टर जनरल रृ्ष्ट्ण रु्मार यादि 

नि भारत प्रनमाकण सप्रमप्रत द्वारा 'इन्हें पंख दें' अप्रभयान रे् प्रिजेताओ ंर्ो 

पोस्टमास्टर जनरल रृ्ष्ट्ण रु्मार यादि ने प्रर्या परुस्रृ्त 

य ुिा आने िाले र्ल रे् भप्रिष्ट्य हैं। इनमें आरम्भ से ही 

अपनी संस्रृ्प्रत, र्ला, प्रिरासत, नैप्रतर् मकूयों रे् िप्रत 

आग्रह पदैा र्र एर् श्रेष्ठ नागररर् बनाया जा सर्ता ह।ै 

सोशल मीप्रडया रे् इस अप्रनयंप्रित दौर में उनमें अध्ययन, 

मनन, रचनात्मर् लेखन और र्लात्मर् ििपृ्रत्तयों र्ी आदत  न प्रसफक  

उन्हें नर्ारात्मर्ता से दरू रखेगी अप्रपत ुउनरे् मनोमप्रस्तष्ट्र् में अर्चछे 

प्रिचारों र्ा प्रनमाकण भी र्रेगी। उक्त उद्गार िाराणसी पररक्षेि रे् 

पोस्टमास्टर जनरल श्री रृ्ष्ट्ण रु्मार यादि न ेनि भारत प्रनमाकण सप्रमप्रत 

द्वारा 'भारतीय संस्रृ्प्रत एिं योग' प्रिषय पर आयोप्रजत प्रिप्रदिसीय 

प्रचिर्ला िप्रतयोप्रगता एिं र्ायकशाला में परुस्र्ार प्रितरण र्रते हुए 

बतौर मखु्य अप्रतप्रथ व्यक्त प्रर्ये। उक्त र्ायकक्रम र्ा आयोजन नि भारत 

प्रनमाकण सप्रमप्रत द्वारा िाराणसी समते पिूाांचल रे् 16 प्रजलों रे् 14-22 

आय ुिगक रे् प्रिद्याप्रथकयों पर र्ें प्रद्रत 'इन्हें पखं दें' अप्रभयान रे् अतंगकत 

प्रर्या गया था। 

ऋप्रषि िैप्रदर् अनसंुधान, योग एिं िारृ्प्रतर् प्रचप्रर्त्सा र्ें द्र, प्रशिपरु, 

िाराणसी में आयोप्रजत समारोह में पोस्टमास्टर जनरल श्री रृ्ष्ट्ण रु्मार 

यादि ने िाराणसी मंडल रे् मखु्य र्ोषाप्रधर्ारी श्री गोप्रिन्द प्रसंह, 

अतंराकष्ट्रीय प्रचिर्ार श्री एस. िणाम प्रसंह रे् साथ प्रिद्याप्रथकयों र्ो 

परुस्रृ्त प्रर्या और उनरे् उज्जिल भप्रिष्ट्य रे् प्रलए शभुर्ामनाए ंदीं। 

पजूा प्रसंह चौहान, पालर् िजापप्रत, पालर् रु्मारी र्ो क्रमशः िथम, 

प्रद्वतीय, ततृीय परुस्र्ार प्रमला िहीं संतोषी िमाक, सप्रचन सेठ, स्नेहा 

िमाक, रोशनी िमाक, मानसी पांडेय, अप्रचकता, मप्रहमा र्ो सांत्िना 

परुस्र्ार प्रदया गया। सभी र्ो मडेल, िशप्रस्त पि और नर्द राप्रश 

सम्मान स्िरूप दी गई। 

पोस्टमास्टर जनरल श्री रृ्ष्ट्ण रु्मार यादि ने र्हा प्रर् आज र्ी व्यस्त 

लाइफ स्टाइल में न प्रसफक  शारीररर् बप्रकर् संिेदना रे् स्तर पर 

मानप्रसर्, भािनात्मर् और सामाप्रजर् सशप्रक्तर्रण भी जरूरी ह।ै 

योग हमारी िाचीन परंपरा र्ा एर् अमकूय उपहार ह ै I 'योग: र्मकस ु

र्ौशलम'् रे् माध्यम से भारतीय संस्रृ्प्रत र्ी इस अमकूय और 

प्रिलक्षण धरोहर र्ो िपै्रिर् स्तर पर अपनाया गया ह।ै योग मन और 

शरीर, प्रिचार और प्रक्रया र्ी एर्ता र्ा ितीर् ह ैजो मानि र्कयाण 
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रे् प्रलए मकूयिान ह।ै  श्री यादि न ेर्हा प्रर् नि भारत प्रनमाकण सप्रमप्रत 

ने 'बनारस प्रलट फेस्ट : र्ाशी साप्रहत्य, र्ला उत्सि' रे् माध्यम से भी 

लोगों र्ो जोड़ा ह,ै उसी र्ड़ी में यिुाओ ंहते ुआयोप्रजत  'इन्हें पंख दें' 

अप्रभयान र्ो भी दखेा जाना चाप्रहए। स्ितंिता रे् शताब्दी िषक 2047 

तर् भारत र्ो सामाप्रजर्, सांस्रृ्प्रतर्, आप्रथकर्, िैज्ञाप्रनर् और 

आध्याप्रत्मर् रूप से प्रिर्प्रसत एिं सशक्त राष्ट्र बनाने में यिुाओ ंर्ा 

अहम योगदान ह।ै 

र्ायकक्रम र्ा संचालन बजेृश प्रसंह, सप्रचि नि भारत प्रनमाकण सप्रमप्रत ने 

प्रर्या। इस अिसर पर र्नकल संदीप शमाक, धिल िसाद,  आटक क्यरेूटर 

राजेश प्रसंह, डा अपणाक, डा गीप्रतर्ा, शाप्रलनी, ििक्ता मरेु्श प्रसंह, 

सतीश िमाक, धमेंद्र रु्मार, योग िप्रशक्षर् िणि पाण्डेय, र्मलदीप, 

ममता जी आप्रद उपप्रस्थत थे। 

(बजेृश प्रसंह) 

सप्रचि - नि भारत प्रनमाकण सप्रमप्रत 

ऋप्रषि िैप्रदर् अनसंुधान, योग एिं िारृ्प्रतर् प्रचप्रर्त्सा र्ें द्र, 

प्रशिपरु बाईपास रोड, प्रनर्ट तोमर स्रू्ल, िाराणसी (उ.ि.) 

चल पड़े परिाज़ लेर्र आसमाुँ र्ोई न था।  

राब्तों र्ी भीड़ थी, पर राब्ता र्ोई न था। 

 

उंगप्रलयां थामी प्रर्सी ने हसं रे् र्ोई बोला था, 

जब से चलना आ गया तो आसरा र्ोई न था। 

 

जब पलट र्र उसन ेभी डाली नहीं र्ोई नज़र, 

खदु र्ो हमन ेतोड़ डाला प्रदल प्रशक़न र्ोई न था। 

 

था नहीं मरु्ाम प्रफर भी ढूुँढता प्रफरता रहा, 

चाहतों रे् दश्त थे पर रास्ता र्ोई न था। 

 

प्रफर उम्मीदों र्ो प्रदया उसने रु्छ ऐसा प्रसला, 

प्रदल परेशाुँ हो गया पर फ़ासला र्ोई न था। 

ग़ज़ल  

अरुण धमाकित, जयपरु 
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रु्ण्डप्रलया छंद  

(1) 

जल र्ो जीिन ह ैर्हा, जल ने तोड़े बंध। 

फैल रहा हर गाुँि में,  होर्र रे् प्रनबांध।। 

होर्र रे् प्रनबांध भगुतना तुझर्ो होगा।  

प्रर्या ह ैऐसा र्ाम सधुरना तुझर्ो होगा। 

र्ह ेजैन र्प्रिराय तड़पता मानि िप्रतपल। 

र्ाट प्रदए सब पेड़ रुरे्गा रै्से य ेजल।। 

 

 

(2) 

गाुँि शहर में जलजला, बाररश  ह ैसब ठौर। 

रु्दरत रे् सम्मखु चला, मानि र्ा ना ज़ोर।। 

मानि र्ा ना ज़ोर, नहीं रु्छ समझ में आिे। 

दखे प्रिनाश चहु ंओर ये प्रदल भी डूबा जाए। 

र्ह ेजैन र्प्रिराय फुँ से सब अजब र्हर में। 

दस दस फुट चढ़ आया पानी गांि शहर में।। 

 

- अशोर् जनै,  गरुुग्राम 
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उ 
नरे् फैशन से मैं िभाप्रित तो जरूर था, र्भी-र्भी 

परेशान भी हो जाता था प्रर् बंदा इतना मेंटेन रै्से 

र्रता ह।ै सोचता था र्ल से मैं भी टाई-िाई 

लगार्र ही प्रनर्लूंगा। एर् इि र्ी शीशी रख लूंगा 

जेब में और महर् थोड़ी भी र्म हुई तो तरंुत प्रछड़र् लूंगा। ध्यान 

रखूंगा प्रर् र्पड़ों र्ी इस्तरी टूटन ेन पाए, जतूों र्ी चमर् र्म न 

पड़े और जेब में एर् खशुबदूार रूमाल जरूर हो। लेप्रर्न मेरे प्रलए 

िो र्ल र्भी नहीं आता था। मरेी सारी र्ोप्रशशें बेर्ार जाती थी 

और घमू-प्रफरर्र मैं िापस अपन ेलोअर- टी शटक पर आ जाता था। 

आज उस महान फैशनेबल आदमी रे् र्मरे में जान ेर्ा सौभाग्य 

िाप्त हुआ। जनाब इस शहर में अरे्ले रहते हैं। फैप्रमली र्ो प्रर्सी 

और शहर में सेटल र्र रखा ह ैबर्चचों र्ी पढ़ाई-प्रलखाई रे् चलते। 

र्मरे र्ा आलम यह था प्रर् जैसे र्ोई अपनी गहृस्थी लेर्र प्रर्सी 

और शहर में जा रहा हो। सारा र्ा सारा सामान प्रबखरा हुआ िो भी 

बेतरतीब सा। र्हीं जतूा, र्हीं मोजा, र्हीं र्मीज तो र्हीं पतलून। 

प्रबछािन रे् ऊपर खाए हुए प्रचरे्न र्ी एर् सखूी हुई हड्डी प्रदखी। 

भारतीय ररिाज रे् अनसुार मैं चप्पल प्रनर्ाल रे् अदंर गया था। परैों 

में चभुन हो रही थी। जगह-जगह खैनी रे् पररत्यक्त टूर्डें मुंह प्रचढा 

रह े थे। र्मरे में प्रडओडरेंट रे् अनरे् खाली र्नस्तर र्रीने से रख े

हुए थे। मैं समझ गया प्रर् िो खाली र्नस्तर ही उस आदमी र्ी 

पहचान थे। 

अचानर् मझेु िाशरूम जान ेर्ी तलब हुई। िहां र्ी हालत दखेर्र 

तो मैं बेहोश होते-होते बचा। ऐसा लगा जैसे प्रर्सी बस स्टैंड र्ा 

सािकजप्रनर् शौचालय हो। मरेे नथनूों में एर् तीव्र गंध भर गई। 

मैं झट से बाहर प्रनर्ला। िो रोर्ते रह ेलेप्रर्न मनै ेबहाना र्ररे् िहां 

से प्रखसर् प्रलया। 

उनरे् फैशन रे् पैशन र्ो मैं समझ गया था। 

 

दीपर् रु्मार  

 

“शमीमा आप, दपे्रखए तो ज़रा मरेी ये रेशमी रु्ती मझेु तंग हो गई 

ह।ै” 

“दनेा मझेु मैं प्रसलाई र्म प्रर्ए दतेी ह ुँ।” 

“न आपा, उधड़ी हुई प्रसिन र्ी रु्ती पहनूंगी तो रज़ा र्ो नगिारा 

गज़ुरेगी।” 

“प्रफर क्या खैरात में द ेदूुँ?” 

“आपन ेइसर्ा र्ाम दखेा ह?ै प्रतकले िाली र्ढ़ाई ह।ै अमतृसर 

िाली खाला न े प्रनर्ाह पर सौग़ात में दी थी और आप खैरात में 

दनेे र्ो तैयार हुई हैं।” 

“अर्चछा! तो आप इसे पहनेगीं भी नहीं और खैरात में नहीं दगेीं 

आप्रखर र्रना क्या ह?ै” 

“िही तो र्हने जा रही ह ुँ, इसे आप पहनें आप पर खबू फबेगी।” 

रु्ती मेरी रु्सी रे् हत्थे पर रखर्र िह चली गई। खाली र्मरे में 

मेरा ज़मीर मझु पर फबप्रतयाुँ र्सन ेलगा। 

‘इस इज़्ज़त अफ़ज़ाई पर क़ुबाकन जाऊं’ 

खदु र्ो प्रझड़र्ते हुए प्रदल र्ो तसकली दी-‘क्या हुआ बहनें तो 

एर् दसूरे र्ा पहनर्र ही बड़ी होती हैं।’ प्रदल र्ो फुसलाया ही 

था प्रर् प्रदमाग़ बोल उठा-‘िह बात अलग होती ह ैशमीमा बीबी, 

यह तो आपर्ा ही खोदा हुआ गढ्ढा ह ैजो अब गहरा हो रहा ह।ै’ 

परेू प्रज़स्म में खलल पड़ी हुई थी प्रर् बीता िक़्त भी सामन ेसे गज़ुर 

गया। शहर रे् र्ई अर्चछे खानदान से ररश्ते आए मगर हर एर् में 

मझेु ऐब नज़र आते। खदु र्ी क़ाप्रबप्रलयत पर ग़रुूर र्ी रंु्डी लगा 

रखी थी प्रजसे खटर्ान े तर् र्ी इजाज़त प्रर्सी र्ो भी दनेा 

िाप्रज़ब नहीं समझा और मैं इसी घर र्ी बेिजह र्ा अफ़साना 

बनर्र रह गई।आज ददक हुआ तो लगा प्रर्-नसीब तो हमारे र्मों 

से ही बनता-प्रबगड़ता ह।ैउम्र र्ी लटाई र्ी डोर हमने भी प्रर्सी 

पतंग से बांधी होती तो आज फ़लर् र्ा छोर मैं भी नाप रही होती 

यूं र्टी पतंग सी र्मरे में बंद होती।अपनी ही सोच रे् दायरे बाहर 

आई तो रेशमी रु्ती मझेु मुुँह प्रचढ़ाने लगी। 

 

ज्योत्सना प्रसंह 

ओमेक्स, गोमती नगर लखनऊ 

(लघरु्था) 

(लघरु्था) 
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सफलता र्ी नींि में, 

जनुनू र्ी तार्त ह।ै 

आगे बढ़ने में, 

सबसे खबूसरूत इबादत ह।ै 

 

उमंग और उत्साह से, 

हाप्रसल र्ी जाती ह।ै 

आगे बढ़ने में आगे ही, 

हमेशा अहसास प्रदलान ेर्ी, 

ख्िाप्रहश बन जाती ह।ै 

 

मेहनत इसरे् रूप-रंग हैं, 

तपस्या और त्याग र्ो, 

यही प्रदखलाती उमंग ह।ै 

 

प्रशखर पर पहुचंन ेमें, 

मददगार बन जाती ह।ै 

समस्त दपु्रनया में, 

इस र्ारण समीप नज़र आतीं हैं। 

 

यही िजह ह ैप्रर्, 

सब जनुनू पर मरते हैं। 

आगे बढ़ने र्ी, 

सबसे बड़ी र्ड़ी समझते हैं। 

 

उमंग और उत्साह से, 

भरपरू तार्त प्रमलती ह।ै 

आनन्द और िसन्नता, 

साथ-साथ संग रहतीं हैं। 

 

आगे बढ़ने र्ी सबसे बड़ी सीढ़ी ह,ै 

इससे बपु्रनयाद मजबतू होती हैं। 

समस्त दपु्रनया में, 

इसर्ी तार्त से, 

प्रसफक  ज्योप्रत प्रदखाई दतेी ह।ै 

डॉ ०अशोर्, पटना, प्रबहार।  

यही सत्य ह,ै 

भारतीयता र्ा अमतृमय भाि है, 

सम्पन्नता और उत्साह र्ा, 

रखते हुए तमाम हसरतें परूी र्रने में, 

प्रदखलातीं िभाि ह।ै 

यह एर् प्रििसनीय ियास है, 

उमंग और उकलास से भरपरू, 

खबूसरूत सम्मान प्रदलाने में, 

बन जाता एर् अहम ्न्यास ह।ै 

यह शब्द से प्रनर्ली हुई आिाज है, 

उमंग और उत्साह से भरपरू, 

सबर्ा सखुद साजबाज ह।ै 

नम्रता शपु्रचता और सरूु्न से, 

सराबोर होर्र प्रदखलातीं िभाि ह।ै 

इस र्ारण से इस संस्र्ार र्ो, 

सब मानते एर् समझौता नहीं, 

बप्रकर् भारतीय बौप्रिर् िप्रतभा र्ा, 

सबसे खबूसरूत िभाि ह।ै 

यह एर् बेहतरीन अनरुोध है, 

सबमें प्रदखता सखुद अहसास र्ा भाि, 

नहीं प्रदखता अपने लक्ष्य र्ो हाप्रसल र्रने में, 

र्ोई भेदभाि और िप्रतरोध ह।ै 

यही प्रमिता र्ो सार्ार र्रने में, 

मदद र्रता ह।ै 

तर्लीफें  झेलने में बखबूी रूप में, 

हमेशा मददगार बनर्र, 

आगे बढ़ने में साथ -साथ रहने र्ी, 

प्रहम्मत र्ा झरोखा बनर्र, 

सखुद अहसास प्रदलाने में अहम भपू्रमर्ा प्रनभाने में, 

हमेशा सर्ारात्मर् सोच से, 

आगे बढ़ते हुए उम्मीदों र्ो, 

हरपल जीप्रित रखता ह।ै 

प्रििास र्ी नींि सफलता र्ी धरूी ह,ै 

उत्साप्रहत मन में बसी हुई, 

नजप्रदप्रर्यां और उत्साह र्ी, 

नहीं बन सर्ता र्मजोरी ह।ै 

प्रििास एर् आभार है, 

सहजता से लबालब भरी हुई आिाज में, 

प्रदखता हमेशा प्यार ह।ै 

खबूसरूत सम्मान प्रदलाने में, 

मदद र्रता ह।ै 

ताक़त देती ह ैहमेशा, 

इस र्ारण इसर्ा सदैि होता सत्र्ार ह।ै 

 

डॉ ०अशोर्, पटना, प्रबहार 
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ि 
प्रसि पक्षी प्रिज्ञानी सलीम अली अक्सर यह जमुला 

दोहराया र्रते थे प्रर्, ’’पक्षी हमारे पयाकिरण रे् 

थमाकमीटर हैं, उनर्ी चहचहाहट बताती ह ै प्रर् धरती 

िसन्न ह।ै’’ तभी तो र्भी घर रे् आुँगन में गौरैया, 

मैना और बलुबलु जैसे पप्रक्षयों र्ी चहचहाहट सनुाई दतेी थी। र्ोयल 

र्ी रू्-रू् मन र्ो भाती थी तो र्ौआ र्ी र्ांि-र्ांि दरू बसे प्रर्सी 

अपने ररश्तेदार या 

इष्ट प्रमि रे् आन ेर्ी खबर दतेी थी। अमरूद रे् 

पेड़ पर इस डाली से उस डाली उछल-रू्द 

र्रता हुआ तोता पेड़ रे्  हर फल में चांच 

मारता अपनी ही धनु में मगन रहता था और 

उसर्ी हर जठून र्ो बड़े प्यार से खाते और 

उसर्ी अठखेप्रलयों र्ो अपलर् प्रनहारते बर्चचों 

ि बड़े- बढ़ूों रे् होठों पर बरबस मसु्र्ान फैल 

जाती। मोर नाच-नाच र्र बाररश आन े र्ा 

संदशे दतेा था। पर िक्त रे् साथ बहुत रु्छ 

बदल गया ह।ै पप्रक्षयों र्ी तमाम िजाप्रतयां 

आज प्रिलुप्त होने रे् र्गार पर हैं। 

गौरतलब ह ै प्रर् दपु्रनया में पप्रक्षयों र्ी लगभग 

9900 िजाप्रतयां ज्ञात हैं और उनमें से 189 

िजाप्रतयाुँ प्रिलुप्त हो चरु्ी हैं। 

यही पररिेश रहा तो आगामी 100 िषों में 

पप्रक्षयों र्ी 1100 से ज्यादा िजाप्रतयाुँ प्रिलुप्त 

हो सर्ती हैं। भारतीय पररिेक्ष्य में बात र्रें तो यहाुँ पप्रक्षयों र्ी लगभग 

1250 िजाप्रतयाुँ पायी जाती हैं, प्रजनमें से 85 िजाप्रतयां प्रिलुप्रप्त रे् 

र्गार पर हैं। 

भारत में प्रजन पप्रक्षयों रे् अप्रस्तत्ि पर खतरा ह,ै उनमें मोर, गौरैया, 

तोता, उकल,ू सारस, प्रगि, साइबेररयाई सारस, सोन प्रचरैया (गे्रट 

इपं्रडयन बस्टडक), प्रहमालयन बटेर, बंगाल फ्लेररर्न, गलुाबी प्रसर िाली 

बत्तख इत्याप्रद शाप्रमल हैं। पक्षी जहाुँ जैि प्रिप्रिधता र्ी र्ड़ी हैं, िहीं 

हमारी फूड-चेन र्ा एर् जरूरी प्रहस्सा भी हैं। 

इनरे् अभाि में िरृ्प्रत र्ा परूा संतुलन ही 

गड़बड़ा रहा ह।ै 

याद र्ीप्रजये, अपं्रतम बार आपन ेगौरैया र्ो अपन े

आुँगन या आसपास र्ब चीं-चीं र्रते दखेा था। 

र्ब िो आपरे् परैों रे् पास फुदर् र्र उड़ गई 

थी। सिाल जप्रटल ह,ै पर जिाब तो दनेा ही 

पड़ेगा। गौरैया प्रसफक  एर् प्रचप्रड़या र्ा नाम नहीं ह,ै 

बप्रकर् हमारे पररिेश, साप्रहत्य, र्ला, संस्रृ्प्रत से 

भी उसर्ा अप्रभन्न सम्बन्ध रहा ह।ै आज भी 

बर्चचों र्ो प्रचप्रड़या रे् रूप में पहला नाम गौरैया 

र्ा ही बताया जाता ह।ै साप्रहत्य, र्ला रे् र्ई 

पक्ष इस नन्ही गौरैया र्ो सहजेते हैं, उसरे् साथ 

तादात्म्य स्थाप्रपत र्रते हैं। घरों में धाप्रमकर् 

र्ायकक्रम और समारोह में दीिारों पर प्रचिर्ारी 

र्रने में फल-पत्ती, पेड़ रे् साथ गौरैया रे् प्रचि 

आर्ांक्षा यादि 

पोस्टमास्टर जनरल आिास,  िाराणसी 
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उरे्रे जाते हैं। यहाुँ तर् प्रर् र्ई आप्रदिासी लोर् र्थाओ ंमें गौरैया 

र्ा िणकन प्रमलता ह।ै महाराष्ट्र र्ी िली और उड़ीसा र्ी सौरा 

आप्रदिाप्रसयों र्ी लोर् र्लाओ ंमें गौरैया रे् प्रचि बनान ेर्ी िाचीन 

परंपरा प्रमलती ह।ै र्ई िप्रसि लेखर्ों एिं र्प्रियों ने गौरैया पर 

आधाररत रचनाए ंभी रची हैं। अपनी गौरैया नामर् र्हानी में िप्रसि 

लेप्रखर्ा महादिेी िमाक न े र्ामना र्ी ह ै प्रर् हमारे शहरी जीिन र्ो 

समिृ र्रने रे् प्रलए गौरैया प्रफर लौटेगी। 

जैि-प्रिप्रिधता रे् संरक्षण रे् प्रलए भी गौरैया और तमाम पप्रक्षयों र्ा 

होना प्रनहायत जरूरी ह।ै बालमन रे् पारखी पं. जिाहर लाल नेहरू 

अक्सर र्हा र्रते थे प्रर्, ’’प्रचप्रड़यों र्ो दरू से ही दखे लेना और 

आनन्द र्ा अनभुि र्रना र्ाफी नहीं ह।ै अगर हम उन्हें पहचानें, 

उनरे् नाम र्ो जानें और उन्हें चहचहाते सनुर्र पहचान सर्ें , तो 

हमारा आनन्द और बढ़ जायगेा। अगर हम प्रचप्रड़यों रे् साथ प्रहलप्रमल 

जाएं तो िे हर जगह हमारी दोस्त हो सर्ती हैं।’’ गौरैया िास्ति में एर् 

सामाप्रजर् जीि ह ैऔर इसे मनषु्ट्यों र्ी संगप्रत पसन्द ह।ै र्भी गौरैया 

घर-पररिार र्ा एर् अहम ् प्रहस्सा होती थी। हॉउस स्परैो रे् नाम से 

मशह र गौरैया र्ा िैज्ञाप्रनर् नाम ’पेसर डोप्रमप्रस्टर्स’ ह,ै जो प्रिि रे् 

अप्रधर्ांशतः भागों में पाई जाती ह।ै 

इसरे् अलािा सोमाली, सैक्सएुल, स्पेप्रनश, इटेप्रलयन, गे्रट, पगे,ु डैड 

सी स्पैरो इसरे् अन्य िर्ार हैं। भारत में असम घाटी, दप्रक्षणी असम रे् 

प्रनचले पहाड़ी इलार्ों रे् अलािा प्रसप्रक्र्म और दशे रे् िायद्वीपीय 

भागों में बहुतायत से पाई जाती ह।ै 

गौरैया परेू िषक िजनन र्रती ह,ै प्रिशेषतः अिैल से अगस्त तर्। दो से 

पांच अडें िह एर् प्रदन में अलग-अलग अतंराल पर दतेी ह।ै नर और 

मादा दोनों प्रमलर्र अडें र्ी दखेभाल र्रते हैं। अनाज, बीजों, बैरी, 

फल, चरेी रे् अलािा बीटकस, रै्टरपीलसक, प्रद्वपंखी र्ीट, साफ्लाइ, 

बग्स रे् साथ ही र्ोिाही फूल र्ा रस उसरे् भोजन में शाप्रमल होते हैं। 

गौरैया आठ से दस फीट र्ी ऊुँ चाई पर, घरों र्ी दरारों और छेदों रे् 

अलािा छोटी झाप्रड़यों में अपना घोंसला बनाती हैं। 

र्हते हैं प्रर् लोग जहाुँ भी घर बनाते हैं, दरे-सबेर गौरैया रे् जोड़े िहाुँ 

रहन ेपहुुँच ही जाते हैं। र्भी सबुह र्ी पहली प्रर्रण रे् साथ घर र्ी 

दालानों में ढेरों गौरैया रे् झुंड अपनी चहर् से सबुह र्ो खशुगिार 

बना दतेे थे। नन्ही गौरैया रे् साप्रनध्य भर से बर्चचों र्ो चेहरे पर मसु्र्ान 

प्रखल उठती थी। घर रे् आुँगन में फुदर्ती गौरैया, उसरे् पीछे नन्ह-े

नन्ह ेर्दमों से भागते बर्चचे। अनाज साफ र्रती माुँ रे् पहल ूमें दबुर् 

र्र नन्ह ेपररंदों र्ा दाना चगुना और और प्रफर फुरक से उड़र्र झरोखों में 

बैठ जाना। ये नजारे अब नगरों में ही नहीं गांिों में भी नहीं प्रदखाई दतेे। 

बचपन में घर रे् बड़ों द्वारा प्रचप्रड़यों रे् प्रलए दाना- पानी रखने र्ी 

प्रहदायत सनुी थी, पर अब तो हमें उसर्ी प्रफक्र ही नहीं। 

िाचीन र्ाल से ही गौरैया र्ो हमारे उकलास, स्ितंिता, परम्परा और 



 पंद्रह संपर्क  भाषा भारती,  जलुाई—2024 

जुलाई-२०२४ 3h 3h 

संस्रृ्प्रत र्ी संिाहर् माना जाता रहा ह।ै पर यह नन्ही गौरैया अब 

प्रिलुप्त होती पप्रक्षयों में शाप्रमल हो चरु्ी ह ैऔर उसर्ा र्ारण भी हम 

ही हैं। गौरैया अब र्म ही नजर आती ह।ै प्रदख ेभी रै्से, हमने उसरे् 

घर ही नहीं छीन प्रलए बप्रकर् उसर्ी मौत र्ा इतंजाम भी र्र प्रदया। 

हररयाली खत्म र्र रं्क्रीटों रे् जंगल खड़े र्र प्रदए। गगनचुंबी इमारतें 

बनान े रे् प्रलए, गगन र्ो चमून े िाले न जान े प्रर्तन े पररन्दों र्ा 

आप्रशयाना उजाड़ प्रदया। बीते रु्छ सालों से बढ़ते शहरीर्रण और 

औद्योगीर्रण, हररयाली र्म होन,े रहन-सहन में बदलाि, अनलेडेड 

पेरोल रे् इस्तेमाल से प्रनर्लने िाली जहरीली गैस, मोबाइल टॉिरों से 

प्रनर्लने िाली तरंगें, जैसे र्ई र्ारणों से गौरैया और अन्य पररंदों र्ी 

संख्या र्म होती जा रही ह।ै गौरैया और अन्य पप्रक्षयों र्ा र्म होना 

संक्रमण िाली बीमाररयों और पाररप्रस्थप्रतर्ी तंि बदलाि र्ा संरे्त 

ह।ै 

गौरैया घर रे् झरोखों में भी घोंसले बना लेती ह।ै अब घरों में झरोख ेही 

नहीं तो गौरैया घोंसला र्हाुँ बनाए ? आधपु्रनर् घरों र्ा प्रनमाकण इस 

तरह प्रर्या जा रहा ह ैप्रर् उनमें परुाने घरों र्ी तरह छज्जों, टाइलों और 

र्ोने रे् प्रलए जगह ही नहीं ह।ै जबप्रर् यही स्थान गौरैया रे् घोंसलों रे् 

प्रलए सबसे उपयकु्त होते हैं। यही नहीं, खतेों में र्ीटनाशर्ों र्ा 

अधंाधुंध इस्तेमाल र्र गौरैया र्ा रु्दरती भोजन भी खत्म र्र प्रदया 

जबप्रर् गौरैया हाप्रनर्ारर् र्ीड़ां-मर्ोड़ों र्ो खार्र फसल र्ी रक्षा ही 

र्रती थी। गौरैया र्ा भोजन अनाज रे् दाने और मलुायम र्ीड़े हैं। 

गौरैया रे् चजेू तो रे्िल र्ीड़ों रे् लािाक खार्र ही जीते हैं। 

र्ीटनाशर्ों से र्ीड़ों रे् लािाक मर जाते हैं। ऐसे में चजूों रे् प्रलए तो 

भोजन ही खत्म हो गया ह।ै प्रफर गौरैया र्हाुँ से आयेगी? 

भौप्रतर्िादी जीिन शलैी ने बहुत रु्छ बदल प्रदया ह।ै गौरैया आम तौर 

पर पेड़ों पर अपने घोंसले बनाती ह।ै पर अब तो िकृ्षों र्ी अधंाधुंध 

र्टाई रे् चलते पेड़-पौधे लगातार र्म होते जा रह ेहैं। शहरीर्रण रे् 

नये दौर में घरों म े बगीचों रे् प्रलए स्थान नहीं ह।ै पेरोल रे् दहन से 

प्रनर्लने िाला मेप्रथल नाइरेट छोटे र्ीटों रे् प्रलए प्रिनाशर्ारी होता 

ह,ै जबप्रर् यहीं र्ीट गौरैया रे् चजूों रे् खाद्य पदाथक होते हैं। यही नहीं, 

हम प्रजस मोबाइल पर गौरैया र्ी चू-ंचूं र्ालर ट्यनू रे् रूप में सेट 

र्रते हैं, उसी मोबाइल टािर र्ी तरंगें इसर्ी प्रदशा खोजने िाली 

िणाली र्ो िभाप्रित र्र रही ह ैऔर इनरे् िजनन पर भी प्रिपरीत 

असर पड़ता ह।ै बाब ू बनारसी दास नशेनल इपं्रस्टट्यटू ऑफ 

टेक्नोलॉजी लखनऊ और प्रिप्रटश रस्ट आप्रनकथोलॉजी रे् िैज्ञाप्रनर्ों ने 

शोध में पाया ह ैप्रर् गौरैया रे् अडें से प्रजन बर्चचों र्ो प्रनर्लने में दस 

से बारह प्रदन लगते हैं, मोबाइल टािर से प्रनर्लने िाले रेप्रडएशन से 

अडंां रे् भीतर बर्चचों र्ा प्रिर्ास रुर् जाता ह ैऔर गौरैया रे् बर्चचे 

अडंों से महीन ेभर बाद भी नहीं प्रनर्ल पाते। प्रफर क्यों गौरैया हमारे 

आंगन में फुदरे्गी, क्यों िह मां रे् हाथ र्ी अनाज र्ी थाली से 

अप्रधर्ार रे् साथ दाना चरुाएगी? 

आधपु्रनर् पररिेश में गौरैया र्ी घटती संख्या पयाकिरण िेप्रमयों रे् 

प्रलए प्रचंता और प्रचतंन दोनों र्ा प्रिषय ह।ै इधर रु्छ िषों से पक्षी 

िैज्ञाप्रनर्ों एिं संरक्षणिाप्रदयों र्ा ध्यान घट रही गौरैया र्ी तरफ 

गया। नतीजतन इसरे् अध्ययन ि संरक्षण र्ी बात शरुू हुई, जैसे प्रर् 

पिूक में प्रगिों ि सारस रे् प्रलए हुआ। गौरैया रे् संरक्षण रे् प्रलए 

लोगों र्ो जागरूर् र्रन े हते ु तमाम र्दम उठाये जा रह े हैं। र्ई 

एनजीओ गौरैया र्ो सहजेन े र्ी मपु्रहम में जटु गए हैं, ताप्रर् इस 

बेहतरीन पक्षी र्ी िजाप्रतयों से आने िाली पीप्रढ़याुँ भी रूबरू हो 

सर्ें । दशे रे् ग्रामीण क्षिे में गौरैया बचाओ रे् अप्रभयान रे् बारे 

जागरूर्ता फैलान ेरे् प्रलए रेप्रडयो, समाचारपिों र्ा उपयोग प्रर्या 

जा रहा ह।ै रु्छेर् संस्थाएं गौरैया रे् प्रलए घोंसले बनान ेरे् प्रलए भी 

आगे आई हैं। इसरे् तहत हरे नाररयल में छेद र्र, अखबार से नमी 

सोखर्र उस पर रू्लर र्ी घास लगार्र बर्चचों र्ो घोसला बनान े

र्ा हुनर प्रसखाया जा रहा ह।ै ये घोंसले पेड़ों रे् िी शेप िाली जगह 

पर गौरैया रे् प्रलए लगाए जा रह ेहैं। 

िार्ई आज समय र्ी जरूरत ह ैप्रर् गौरैया रे् संरक्षण रे् प्रलए हम 

अपने स्तर पर भी ियास र्रें। रु्छेर् नेर् पहल गौरैया र्ो प्रफर से 

िापस ला सर्ती हैं। मसलन, घरों में रु्छ ऐसे झरोखे रखें, जहां 

गौरैया घोंसले बना सर्ें । छत और आंगन पर अनाज रे् दान े

प्रबखेरने रे् साथ-साथ गप्रमकयों में अपने घरों रे् पास पप्रक्षयों रे् पीन े

रे् प्रलए पानी रखने, उन्हें आर्प्रषकत र्रने हतेु आंगन और छतों पर 

पौधे लगान,े जल चढ़ान ेमें चािल रे् दान ेडालने र्ी परंपरा जैसे 

र्दम भी इन नन्हें पप्रक्षयों र्ो सलामत रख सर्ते हैं। इसरे् अलािा 

प्रजनरे् घरों में गौरैया ने अपने घांसले बनाए हैं, उन्हें नहीं तोड़ने रे् 

संबंध में आग्रह प्रर्या जा सर्ता ह।ै फसलों में र्ीटनाशर्ों र्ा 

उपयोग नहीं र्रने और िाहनों में अनलेडेड पेरोल र्ा इस्तेमाल न 

र्रने जैसी पहल भी आिश्यर् हैं। 

गौरैया ि तमाम पक्षी हमारी संस्रृ्प्रत और परंपराओ ंर्ा प्रहस्सा रह े

हैं, लोर्जीिन में इनसे जड़ुी र्हाप्रनयाुँ ि गीत लोर् साप्रहत्य में 

दखेन-ेसनुने र्ो प्रमलते हैं। गौरैया र्ी र्हानी, बड़ों र्ी जबुानी सनुते

-सनुते आज उसे हमने प्रिलुप्त पप्रक्षयों में खड़ा र्र प्रदया ह।ै नई पीढ़ी 

गौरैया और उसर्ी चीं-चीं र्ो इटंरनेट पर खंगालती नजर आती ह,ै 

ऐसा लगता ह ैजैसे गौरैया रूठर्र र्हीं दरू चली गई हो। जरूरत ह ै

प्रर् गौरैया र्ो हम मनाएुँ, उसरे् जीिन यापन रे् प्रलए िबंध र्रें 

और एर् बार प्रफर से उसे अपनी जीिन-शैली में शाप्रमल र्रें, ताप्रर् 

हमारे बर्चचे उसरे् साथ प्रर्लर्ारी मार सर्ें  और िह उनरे् साथ 

फुदर् सरे्। 

आर्ांक्षा यादि 

पोस्टमास्टर जनरल आिास 

नदसेर, रै्ण्ट िधान डार्घर, िाराणसी-221002 

मो.-09413666599 ई-मेल: akankshay1982@gmail.com 
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शप्रशप्रबन्दनुारायण प्रमश्र  

भो 
जपरुी- संस्था 'यायािरी' द्वारा गोरु्ल भिन गोरखपरु 

में प्रदनांर् - 09.06.2024 रप्रििार र्ो आयोप्रजत 

र्ायकक्रम में उपप्रस्थत होन ेर्ा अिसर प्रमला। मेरे साथ 

भोजपरुी र्प्रि रु्मार अप्रभनीत जी, ग़ज़लर्ार सजृन 

गोरखपरुी जी, र्प्रि िेमनाथ प्रमश्र जी, र्प्रि चंद्रिेर परिाना जी, िररष्ठ 

र्प्रि निकदिेर प्रसंह 'मास्टर साहब' और गीतर्ार रामसमझु 'साुँिरा' जी 

भी थे। अप्रतशय िचण्ड गमी म ेआयोप्रजत इस र्ायकक्रम म ेजान ेसे मन 

घबराता रहा । 4 बजे सायं र्ायकक्रम मे पहुुँचा, िातानरूु्प्रलत हाल म े

आयोजन र्ो दखेर्र, र्ाफी सरूु्न प्रमला। समारोह मे जलपान रे् 

प्रलए शिु जल, र्ाफ़ी , समोसा, र्टलेट िगरैह र्ी उत्तम व्यिस्था 

रही । हाल रे् दाई ंओर द्वार पर लगे बरु् स्टॉल पर 'संस्मपृ्रत-सधुा' रे् 

िर्ाशर्- सम्पादर् रिीन्द्र मोहन प्रिपाठी जी अपना बरु् स्टॉल छोड़ 

गमकजोशी से प्रमले और ले जार्र जलपान र्राया। र्ायकक्रम में आने रे् 

प्रलए आमंिण मझेु रिीन्द्र मोहन प्रिपाठी जी और भोजपरुी संगम रे् 

संयोजर् रु्मार अप्रभनीत जी ने ही प्रदया था। सायंर्ालीन सि मे मचं 

पर भोजपरुी रे् प्रर्सी बड़े र्लार्ार से साक्षात्र्ार रे् क्रम मे भोजपरुी 

मे ही भाषा पर प्रिचार प्रर्या जा रहा था। जब 

हम र्ायकक्रम म े पहुुँचे तो प्रफकम इडंस्री म े

जाने पर श , ष और स रे् उर्चचारण र्ो लेर्र 

जो समस्याएुँ आती हैं, बातचीत मे उसी पर 

साक्षात्र्ार- र्त्ताक र्ा ध्यान र्ें प्रद्रत था। 

र्ायकक्रम मे बीच-बीच मे िेमनाथ प्रमश्र जी 

मझुसे इस प्रिषय पर चचाक भी र्रते रह।े 

आइए उक्त प्रबंद ु पर हम अपन े ढंग से भी 

प्रिचार र्रते हैं। प्रहन्दी भाषा मझेु सिाकप्रधर् 

दरुूह लगती ह,ै क्योंप्रर् इसमें संसार र्ी 

अनेर् भाषाओ ंर्ी ध्िप्रनयाुँ / शब्द आगत हैं, 

उनरे् ियोग र्ो लेर्र तरह-तरह र्ी धारणाएुँ 

हैं, खासर्र अरबी-फ़ारसी र्ी ध्िप्रनयाुँ (क़, ख , ग़, ज़ , फ़ ) जहाुँ 

नकेु्त र्ा ियोग होता ह ै, इनर्ा उर्चचारण संस्रृ्त -प्रहन्दी रे् र्, ख, ग, 

ज, फ रे् उर्चचारण से प्रभन्न होता ह।ै 

जैसे -जंग -ज़ंग (दोनों शब्द फ़ारसी भाषा से प्रहन्दी म ेआगत हैं, पर 

दोनों र्ा उर्चचारण प्रभन्न ह ैऔर अथक भी। 'जंग' स्त्रीप्रलंग मे ियकु्त होता 

ह,ै इसर्ा अथक रण, यिु, समर ह।ै ज़ंग पपु्रकलंगित् व्यिहृत होता ह ै

प्रजसर्ा अथक तरािट से धातुओ ं मे लगने िाली मलै ह।ै आप दखे 

सर्ते हैं प्रर् जंग और ज़ंग दोनों शब्द फ़ारसी भाषा रे् हैं, एर् जैसे 

लग भी रह े हैं, पर एर् स्त्रीप्रलंग मे ियकु्त हो रहा ह ै और दसूरा 

पपु्रकलंगित ्और दोनों र्ा उर्चचारण भी एर्दम प्रभन्न ह।ै अखबार शिु 

ह ै, अखबार अशिु शब्द ह।ै इनर्ा हम लोग दनैंप्रदन जीिन म ेअशिु 

उर्चचारण र्रते हैं। ऐसा नहीं ह ै प्रर् हम सब जानबझूर्र ग़लत 

उर्चचारण र्रते हैं। प्रहन्दी पट्टी िाले अभ्यास रे् अभाि या न जानर्ारी 

मे ऐसा र्रते हैं। मै जब पीछे दखेता ह ुँ, पढ़ाई रे् प्रदनों र्ी यादें। जो 

हमारे िाइमरी स्रू्ल रे् प्रशक्षर् थे, उनमें अप्रधर्तर प्रमप्रडल पास थे, 

पर उनमें भाषा र्ी अदु्भत व्यिहारगत समझ थी, उनमें अभ्यास भी था 

और जानर्ारी भी । भाषा रे् िप्रत सािधानी व्यप्रक्त र्ो अनशुासनप्रिय 

बनाती ह,ैऐसा र्हा जाता ह।ै सोशल 

मीप्रडया पर भी अपन ेर्ो सफल और बड़ा 

र्प्रि-आलोचर् मानन े िाले अनेर् 

रचनार्ार भी ह्रस्ि-दीघक ितकनी र्ी आये प्रदन 

िपु्रटयां र्रते दखेे जाते हैं। मनैे अनेर् 

व्हाट्सअप 'ग्रपु्स' मे प्रजम्मेदार लोगों र्ो 

संरे्त भी प्रर्या, पर लोग ईमानदारी और 

दृढ़ता से सधुार र्ी र्ोप्रशश नहीं र्रते ह।ै 

प्रहन्दी रे् लोगों र्ो हड़बड़ी में गड़बड़ी से हर 

सम्भि बचन ेर्ी र्ोप्रशश र्रनी चाप्रहए।  

सिकिथम हम दो उदाहरण लेते हैं -- "र्र्चछा 

और र्क्षा" में ज़रा अन्तर दपे्रखए। 



 सिह संपर्क  भाषा भारती,  जलुाई—2024 

जुलाई-२०२४ 3h 3h 

उदाहरण-01--"र्चछ" और "क्ष" में अन्तर । "र्चछ" से "र्र्चछा" जैसा 

शब्द अथाकत् Underwear -अण्डरप्रियर" होता ह ै और "क्ष" से 

"र्क्षा" अथाकत ् प्रिद्याप्रथकयों र्ी श्रणेी, दजाक या पररप्रध ,अगें्रजी में इसे 

आप Class room - "क्लास-रूम_ या "Circle" "सप्रर्क ल" र्हते 

हैं। 

उदाहरण--02---र्चछ - "शभुेर्चछा" = शभु र्ी इर्चछा, अगें्रजी में यह 

"Well wish / well desire"  ह।ै 

और क्ष- 'शभुेक्षा' (शभु+ईक्षा) अगें्रजी में यह working of the 

senses, sight ह।ै इसे और भी स्पष्ट र्रते हैं । शभुेक्षा (शभु+ईक्षा) 

मलू शब्द 'ईक्षा' , ईक्ष ्धातु से बना ह ै, प्रजसर्ा अथक ह ै-शभु दृप्रष्ट से 

दखेना या तार्ना । उसी से ईक्षर्, ईक्षण, ईक्षा और ईप्रक्षत जैसे शब्द 

बनते हैं। 

 उदाहरण -03---ऐसे ही "दीपोत्सि" में अपने र्ो बड़ा र्प्रि 

मानने िाले अनेर् दम्भी लोगों न े"दीया" (दीपर्) र्ी जगह "प्रदया" 

प्रलखा, एर्-दो बार नहीं, िषों से मै सोशल मीप्रडया रे् अनेर् 

प्लेटफॉमक पर यह दखे रहा ह ुँ। 

इन दोनों शब्दों में बहुत बड़ा अन्तर ह,ै "दीया" अगें्रजी में 

"Lamplight" अथाकत् "दीपर्" ह ैऔर "प्रदया" भतूर्ाप्रलर् प्रक्रया ह ै

तथा अगें्रजी में यही शब्द "Gave away" ह।ै 

 उस प्रलखने र्ा क्या लाभ जहाुँ पढ़ने / बोलने / प्रलखने रे् दौरान अथक 

र्ी जगह अनथक प्रनर्लता हो ? हमारे यहाुँ "उपप्रनषद"् शब्द इसीप्रलए 

आया था , क्योंप्रर् प्रशष्ट्य अपन ेगरुु रे् पास प्रनरन्तर बैठर्र सीखता 

था, जब तर् प्रर् उसर्ा गरुु जीप्रित रहता था। अब तो अप्रधर्तर लोग 

पढ़ाई रे् बाद नौर्री प्रमलने पर "अह ं िह्माप्रस्म" िाली प्रस्थप्रत रे् 

प्रशर्ार हो जाते हैं। अब नौर्री प्रमलने रे् बाद सीखने और पढ़न ेर्ी 

ललर् लगभग समाप्त हो चरु्ी ह।ै ऐसा इसप्रलए भी ह,ै क्योंप्रर् आज 

र्ा छाि भी रे्िल नौर्री रे् प्रलए ही पढ़ता ह,ै प्रशक्षालयों से जड़ुता 

ह,ै ज्ञानाजकन रे् प्रलए नहीं। बहुत सारी चीज़ें गगूल, इटंरनेट और 

सहायर् पसु्तर्ों रे् ज़ररए उपलब्ध हैं, तो छाि प्रर्सी प्रशक्षर् र्ो गरुु 

मानर्र  तपस्या / साधना क्यों र्रे ?  आठ-दस िप्रतशत छाि ही 

साधना मे लग ेप्रदखते हैं। 

लेप्रर्न ध्यान दीप्रजए प्रर् प्रशक्षा रे्िल नौर्री तर् सीप्रमत होने से 

शैप्रक्षर् और सामाप्रजर् जीिन में जो उर्चछंृखलता आयी ह,ै जो 

नरु्सान हुआ ह,ै उसर्ी भरपाई र्भी नहीं र्ी जा सर्ती ह ै, सरर्ारें 

चाह े प्रजतना प्रनत-नि ियोग र्रती रहें। ज्ञान रे् प्रलए योग्य गरुु र्ा 

साप्रनध्य आज भी उतना ही आिश्यर् ह,ै प्रजतना पहले था। 

 नयी पीढ़ी मे बहुत ही र्म लोग हैं जो ज्ञान-प्रपपास ुहैं और गरुु र्ा 

साप्रनध्य पाना चाहते हैं। 

 एर् बात और ह ैप्रर् यप्रद आपन ेछोटे या बड़े प्रर्सी र्ो ज़रा-सा भी 

सझुाि दनेा चाहा, तो सामने िाला ताल ठोर्र्र दो-दो हाथ र्रने रे् 

प्रलए तैयार बैठा ह।ै भोजपरुी मे र्हाित ह-ै-"भल चाहें जेठानी, तs 

रखािें आपन पानी।" 

       प्रहन्दी भाषी लोग बहुत सारे शब्दों र्ो परम्परागत रूप मे ग्रहण 

र्रते आये हैं। उसर्ा असर हमेशा रहता ह।ै दपु्रनया म ेहर भाषा-भाषी 

रे् साथ ऐसा होता ह।ै हर भाषा म ेलोग उर्चचारणगत सपु्रिधा र्ा ध्यान 

रखते हैं और िह मखु-सखु प्रनयम रे् अनसुार होता ह।ै जैसे फ़ारसी रे् 

'दरअस्ल' र्ो हम प्रहन्दी रे् मलू लोग अिाकक्षर खत्म र्र 'दरअसल' 

बोलते हैं और संस्रृ्त 'िाह्मण' र्ो अरबी-फ़ारसी रे् मलू लोग 

'बराहमन' बोलते- प्रलखते हैं। 'बराहमन' उनरे् प्रलए शिु ह।ै यहाुँ तर् 

तो ठीर् ह।ै 

     ऊपर श, ष, स  र्ी चचाक आयी ह।ै तीनों ऊष्ट्म व्यञ्जन िणक हैं। 

भाषाप्रिज्ञाप्रनयों द्वारा इन्हें ऊष्ट्म व्यञ्जन र्हने रे् पीछे िजै्ञाप्रनर् दृप्रष्ट 

ह।ै 

श , ष , स तीनों र्ा उर्चचारण तीन तरह से होता ह ै और इनरे् 

उर्चचारण रे् समय श्रोता र्ो लगना चाप्रहए प्रर् िक्ता तीनों िणों र्ा 

अलग-अलग ढगं से उर्चचारण र्र रहा ह।ै 

श र्ा उर्चचारण आप तालु र्ी सहायता से, ष र्ा उर्चचारण मिूाक से 

और स र्ा उर्चचारण मुुँह म ेआग ेरे् ऊपरी दाुँतों र्ी सहायता से र्रते 

हैं। इसीप्रलए इन्हें क्रमशः तालव्य श, मिूकन्य ष और दन्त्य स र्हा 

जाता ह।ै चूुँप्रर् हम-सब इसरे् अभ्यस्त नहीं ह,ै अतः शरुू-शरुू म े

उर्चचारण म ेअसहजता महससू होती ह।ै इसर्ा र्ठोर अभ्यास बचपन 

मे ही गरुुजन द्वारा र्राया जाना चाप्रहए।  

'श' और 'स' मे व्यािहाररर् अतंर र्ो ऐसे भी समझें। उदाहरण रे् प्रलए 

-- गौर र्रें -- 

(1) 

 'लास' संस्रृ्त र्ा शब्द ह,ै पपु्रकलंगित् व्यिहृत होता ह,ै अथक ह ै

-नाचरंग, उछल-रू्द, िेमाप्रलंगन आप्रद Dancing, Dalliance . 

 'लास' फ़ारसी भाषा मे भी एर् शब्द ह,ै पर प्रहन्दी मे उसर्ा चलन 

नहीं रे् बराबर ह।ै 

 'लाश' मलू रूप मे तुर्ी भाषा र्ा शब्द ह,ै स्त्रीप्रलंग म े ियकु्त 

होता ह,ै यह भी प्रहन्दी मे आगत ह,ै अथक ह ै -मतृ दहे, मतृ िाणी र्ा 

शरीर, संस्रृ्त म ेयह शि र्हा जाता ह ै(अगें्रजी मे यह Dead body 

ह)ै । प्रहन्दी अञ्चल म ेमतृ दहे या Dead body रे् प्रलए 'लाश' शब्द 

ही अप्रधर् चलन म ेह।ै 

आप सर्ते हैं प्रर् माि तालव्य 'श' और दन्त्य 'स' रे् अतंर से शब्द 

रै्से प्रभन्न अथक द ेरह ेहैं और प्रहन्दी अञ्चल म ेइस दृप्रष्ट से असािधान 
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रहना बहुत खतरनार् प्रस्थप्रत ह,ै भाषा और साप्रहत्य दोनों रे् प्रलए । 

प्रशक्षर्ों र्ो तो और भी अप्रधर् सािधान रहना चाप्रहए,पर उनर्ी 

असािधानी बहुत र्चोटती ह।ै 

(2) 

'प्रनशा' शब्द मलू रूप म ेसंस्रृ्त भाषा र्ा ह ै, स्त्रीप्रलंग मे ियकु्त होता 

ह ैऔर इसर्ा प्रहन्दी अथक राप्रि / रात ह।ै 'प्रनशा' शब्द संस्रृ्त से प्रहन्दी 

मे आया ह।ै 

 - 'प्रनशाुँ' फ़ारसी र्ा ह,ै यह पपु्रकलंगित् ियकु्त होता ह।ै 'प्रनशान', 

'प्रनशानी' 'प्रनशानची' आप्रद शब्द भी फ़ारसी भाषा रे् हैं, लेप्रर्न 

'प्रनशाना' शब्द प्रहन्दी र्ा अपना ह,ै इस पर आप तर्क  र्र सर्ते हैं। 

अरबी-फ़ारसी मे प्रनशाुँ र्ो प्रनशान र्ा लघ ुरूप माना जाता ह।ै 'प्रनशाुँ' 

अप्रधर्तर उदूक शायरी या ग़ज़लों मे ियोग प्रर्या जाता ह,ै 'प्रनशान' 

नहीं।  

 -'प्रनसा' शब्द मलू रूप मे अरबी भाषा र्ा शब्द ह,ै यह भी 

स्त्रीप्रलंग मे ही ियकु्त होता ह ैऔर इसर्ा प्रहन्दी म े अथक 'प्रस्त्रयाुँ या 

औरतें ह।ै 'प्रनसा' शब्द अरबी से उदूक मे और प्रफर प्रहन्दी मे आया ह।ै 

'प्रनशा', 'प्रनशाुँ' और 'प्रनसा' तीनों शब्द अब प्रहन्दी भाषा और साप्रहत्य 

मे खबू चलन म ेहैं।  

यहाुँ भी आप रे्िल श और स र्ा भदे दखे रह ेहैं। अतः श और स 

र्ो लेर्र सतर्क ता र्ी बहुत अपेक्षा ह।ै  उपयुकक्त तीनों शब्दों रे् ियोग 

मे बोलने / प्रलखने मे सािधाप्रनयाुँ अपेप्रक्षत हैं। हमारी प्रहन्दी पट्टी म े

लड़प्रर्यों र्ा नाम लोग 'प्रनशा' रखते रह े हैं और यही सही भी ह,ै 

इसप्रलए भी प्रर् अरबी भाषा रे् भारत मे आगमन से पहले भी भारत म े

लड़प्रर्यों र्ा नाम 'प्रनशा' रखा जाता रहा ह।ै लेप्रर्न प्रर्सी लड़र्ी र्ा 

नाम यप्रद 'खशुबपू्रनसा' ह ैतो उसमें प्रनसा (दन्त्य स) सही ह।ै 'खशुब'ू म े

खशु और ब ूप्रमलार्र 'खशुब'ू बना ह ै, दोनों फ़ारसी भाषा रे् शब्द हैं। 

यहाुँ श और स र्ो लेर्र ियोग र्ी दृप्रष्ट से अन्तर पर प्रिशेष ध्यान 

अपेप्रक्षत ह।ै खशुब ूफ़ारसी भाषा र्ा शब्द ह ैऔर प्रनसा अरबी भाषा 

र्ा। जैसे भारत म ेबहुत-सी भाषाएुँ / बोप्रलयाुँ आपस मे एर्रस हैं, िैसे 

ही अरबी-फ़ारसी भी आपस मे एर्रस हैं। खशुबपू्रनसा र्ा अथक ह ै - 

'अर्चछी-औरतें'। 

उदाहरण-04--अब 'रु्ल' र्ी जगह आप बार-बार 'रू्ल' प्रलखेंगे तो 

मखूकता रे् अलािा और क्या र्हा जायेगा ? 'रु्ल' अथाकत् खानदान 

अथिा परूा / सम्पणूक , अगें्रजी में इसे आप Clan या Total र्हते हैं 

तथा "रू्ल" अथाकत ्प्रर्नारा / तट ह"ै और अगें्रजी में यही Brink या 

Shore" ह।ै उक्त दोनों शब्द संस्रृ्त से प्रहन्दी मे आगत हैं। यहाुँ रु्ल 

और रू्ल म ेरे्िल ह्रस्ि (छोटी इ) और दीघक ितकनी (बड़ी ई) र्ा भदे 

ह,ै पर दोनों रे् अथक मे बड़ा भारी अन्तर आप दखे रह ेहैं। 

भाषा र्ी हत्या र्रन े र्ा प्रर्सी र्ो अप्रधर्ार तो नहीं ह।ै यह 

गैरप्रजम्मेदारी अक्षम्य ह।ै माक्सकिादी प्रहन्दी समालोचर् आचायक 

नामिर प्रसंह रे् य.ू पी. र्ालेज िाराणसी में शपै्रक्षर् गरुु इस तरह र्ी 

िपु्रटयों र्ो भाषा र्ी हत्या मानते थे, भाषा रे् साथ यह अत्याचार 

िार्ई में अक्षम्य ह,ै यह बात डॉ नामिर प्रसंह जी बार-बार र्हते थे।  

प्रनरन्तर महेनत और अभ्यास रे् द्वारा सधुार र्ा ियत्न प्रर्या जाना 

चाप्रहए।  

संस्रृ्त मे एर् शब्द ह-ै 'माला', इसी से ' ' 'मालार्ार:' (प.ु) प्रजसर्ा 

प्रहन्दी अथक ह ैमाला बनाने िाला, माली। 'माप्रलन'् शब्द प्रिशेषण ह,ै 

अथक ह ै -माला पहनने िाला, मालाधारी, मालाओ ं से सम्माप्रनत । 

माप्रलर् 'Gardener' शब्द माली र्ा ही द्योतर् ह,ै जो प्रहन्दी मे प्रर्सी 

भी िस्तु रे् स्िामी अथक रे् प्रलए रूढ़ हो गया ह।ै संस्रृ्त र्ा 'माप्रलन'् 

शब्द जो प्रिशेषण ह,ै िह हलन्त रप्रहत होर्र 'माप्रलन' स्त्रीप्रलंग म-े

माली र्ी स्त्री र्ा अथक दतेा ह।ै माली र्ा स्त्रीप्रलंग 'माप्रलप्रन' ह,ै माली 

जाप्रत र्ी स्त्री रे् प्रलए मालन , माप्रलन या माप्रलनी भी ियकु्त प्रर्या 

जाता ह।ै 'माप्रलनी' तो मलू रूप म ेएर् छन्द र्ा नाम ह ै, जो प्रहन्दी म े

सिैया रे् अन्तगकत आता ह।ै 

यप्रद र्ोई "र्क्षा-प्रिश्राम" र्ी जगह "र्र्चछा- प्रिश्राम" बोले, तो 

उसर्ा अथक तो यही होगा -"चड्ढी र्ो आराम", र्र्चछा अण्डरप्रियर 

र्ो र्हते हैं। उर्चचारण परूी तरह स्पष्ट होना चाप्रहए, खासर्र 

अध्यापर्ों र्ा छािों रे् सामने। 

र्ई बार बहुतेरे निप्रनयकु्त प्रशक्षर् "प्रिंप्रसपल" और "मैनेजर" र्ो 

अपनी "ज्िाइप्रनगं" रे् प्रलए प्रहन्दी या अगें्रजी में चार पंप्रक्तयों र्ा 

िाथकना-पि नहीं प्रलख पाते हैं और पछूते हैं प्रर् पि रै्से प्रलखा 

जायेगा ? ऐसा इसप्रलए ह,ै क्योंप्रर् उनर्ी प्रशक्षा सचूना आधाररत ह ै

और रे्िल नौर्री रे् प्रलए सीप्रमत ह।ै ितकमान म ेिाथप्रमर् प्रिद्यालय 

से लेर्र प्रििप्रिद्यालय तर्  70-75 %  प्रशक्षर् नौर्री पा जान ेरे् 

बाद  स्िाध्याय से प्रिरत हो जाते हैं। ि ेया तो व्यिसायी हो जाते हैं या 

तो िापटी डीलर हो जाते हैं या तो राजनीप्रत म ेरू्दर्र नेता बन जाते 

हैं, रु्छ र्ोप्रचंग सेंटर खोलर्र र्ोप्रचगं सञ्चालर् बन जाते हैं और 

प्रशक्षण र्ायक अन्ततोगत्िा उनरे् प्रलए पाटकटाइम र्ा र्ायक हो जाता ह।ै 

श्रेष्ठ गरुुजन र्हते हैं प्रर् अध्यापर् र्ो छाि जीिन से अप्रधर् पढ़ना 

चाप्रहए और सदिै प्रिद्याथी भाि मे रहना चाप्रहए। 

धमकक्षेि- रु्रुक्षिे में िासदुिे श्री रृ्ष्ट्ण ने अजुकन से अक्षर र्ी महत्ता भी 

बतायी थी--" अक्षराणामर्ारोsप्रस्म........।" इससे भी लगता ह ै प्रर् 

हमें िणक / अक्षर रे् िप्रत प्रर्स तरह से सािधान रहना चाप्रहए । 

उपप्रनषदों न े र्हा प्रर्- "अक्षर ही िह्म ह।ै" बहरहाल, इस लेख से 

लोगों र्ो मझुसे प्रचढ़ हो सर्ती ह,ै यदा-र्दा िपु्रटयाुँ मझुसे आज भी 

हो जाती ह,ै लेप्रर्न दोबारा-प्रतबारा अपन े ही प्रलख ेर्ो सम्पाप्रदत / 
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संशोप्रधत र्रता रहता ह ।ं�  

सोशल मीप्रडया पर और र्ागज पर प्रलखते िक्त भी र्ाफी पढ़े-प्रलख े

लोगों रे् द्वारा भी ये िपु्रटयां होती हैं, पर लोग र्भी सधुार र्ा ियास 

नहीं र्रते। प्रहन्दी में ऐसे लोग ही अथक र्ा अनथक र्रते हैं और भाि र्ा 

रु्भाि । ऐसे लोग ही आन ेिाली पीप्रढ़यों में सधुार र्रने र्ी बजाय 

अशिु प्रलखने, समझन ेऔर बोलन ेर्ा संस्र्ार डालते हैं।  

मपु्रक्तबोध अपने प्रपता जी र्ो याद र्रते हुए एर् जगह प्रलखते हैं -

"प्रपता जी ने मझुसे र्हा था -प्रर् आप्रखरी साुँस छूटन ेतर् नया सीखना 

पड़ता ह,ै अपने आप मे संशोधन र्रते रहना पड़ता ह,ै लगातार सीखते 

जाना और नय-ेनये पाठ पढ़ना, ऐसा। ........जो अपन ेहृदय र्ो प्रनरन्तर 

प्रनरन्तर संशोप्रधत और सम्पाप्रदत नहीं र्रता ह,ै उसर्ा प्रिर्ास रुर् 

जाता ह।ै" 

एर् अध्यापर् र्ो या एर् अप्रधिक्ता र्ो या अपन ेर्ो पढ़ा-प्रलखा 

मानने िाले प्रर्सी र्ो भी प्रलखते - बोलते हुए "स्टाप-Stop" और 

"स्टाफ-Staff" में र्म से र्म अन्तर तो समझना ही चाप्रहए। 

 "स्टाप-Stop" और "स्टाफ- Staff" में यप्रद अन्तर नहीं पता ह,ै तो 

प्रशक्षा रे् प्रलए यह एर्दम खतरनार् प्रस्थप्रत ह।ै सम्भि ह ै प्रर्सी र्ा 

चयन या पढ़ाई ईमानदारी और सर्चचाई से हुई हो, तो इसर्ा मतलब 

यह प्रर् यह ज्ञान / प्रशक्षा रे्िल सचूना आधाररत ह,ै इस परीक्षा 

िणाली र्ा या इस प्रशक्षा पिप्रत र्ा ज्ञानात्मर् प्रिर्ास या व्यप्रक्तत्ि 

प्रिर्ास से र्ोई सरोर्ार नहीं ह।ै मझुसे रु्छ प्रमिों ने एर् बार 

प्रशर्ायत रे् लहजे में र्हा, प्रर् - आप "सोशल-मीप्रडया" पर बहुत 

र्म लोगों रे् प्रलए प्रलखते हैं, बहुतों रे् प्रसर रे् ऊपर से आपर्ी बातें 

प्रनर्ल जाती हैं, अतः र्ोई पढ़ना नहीं चाहता ह।ै लोग इसे जहमत 

समझते हैं, मझेु उनर्ी बातें इसप्रलए बरुी नहीं लगी, क्योंप्रर् यह उनर्ी 

शैप्रक्षर् परिररश और पररिेश र्ा दोष हो सर्ता ह।ै  मैंन ेजिाब प्रदया 

प्रर् "मेरे प्रलखे र्ो रे्िल एर् ही व्यप्रक्त यप्रद रुप्रच से पढ़ता ह,ै अपने 

प्रदल और प्रदमाग मे उसे सहजेता ह ैया मेरी ही र्प्रमयों र्ो लप्रक्षत र्र 

सझुाि दतेा ह,ै तब भी मरेा प्रलखना साथकर् ह,ै अनेर् र्ी बात ही छोड़ 

दीप्रजए। मरेा यह उद्दशे्य स्िान्त: सखुाय ह।ै 

10-20 अर्चछे, प्रिचारशील और संिेदनशील पाठर् ही हजार- पांच 

सौ अत्यन्त हकर्ी समझ रखने िाले , संर्ीणक सोच रे् रे्िल लाइर् 

ढरे्लन ेिालों से हजार गनुा बेहतर और िणम्य हैं। पनुः र्ह रहा ह ुँ , 

सीखने र्ी र्ोई उम्र नहीं होती, आप सारी उम्र सीख सर्ते हैं, इसमें 

शमक र्ी र्ोई बात नहीं ह ै। 

 अध्ययन या लेखन रे् समय तप्रनर् भी संदहे र्ी प्रस्थप्रत में या प्रर्सी 

भी प्रस्थप्रत म ेिश्ांप्रर्त होने पर प्रजज्ञासा रे् समाधान रे् प्रलए उपयकु्त 

पाि रे् पास बेप्रहचर् जाना चाप्रहए, सम्पर्क  र्रना चाप्रहए। 

आज भी मैं अपने जीिन-दृप्रष्ट र्ो र्ें द्र मे रखर्र गरुुजन से सम्पर्क  

र्रता ह  ंया तो िामाप्रणर् पसु्तर्ों र्ा बेप्रहचर् तुरन्त आश्रय लेता 

ह ,ं यप्रद ऐसा न हो तो मपु्रक्तबोध रे् शब्दों म े प्रिर्ास अिरूि हो 

जायेगा। 

मझेु आज भी अपना प्रिषय एर् प्रिद्याथी र्ी माप्रनदं प्रनयप्रमत एर् 

घण्टे-दो घण्टे अध्ययन र्रना अर्चछा लगता ह ैऔर ईिर से िाथकना 

र्रता ह  ं प्रर् जब तर् शरीर र्ी प्रक्रयाशीलता में आंखें सहयोप्रगनी 

रहें, तब तर् अध्ययनशीलता भी बनी रह।े यह ििपृ्रत्त ही मझेु 

Covid-19 रे् अत्यन्त बरेु दौर से उबारने में बहुत र्ारगार साप्रबत 

हुई। यह लेख उन्हें समप्रपकत ह,ै प्रजन्होंने मझुमें भाषा र्ा संस्र्ार 

प्रदया / प्रजनस ेमैंने भाषा और साप्रहत्य र्ी थोड़ी - बहुत समझ पायी 

ह।ै �  

हत्या 

  मोहन राजेश 

 

प ुप्रलस इकं्िायरी हो चरु्ी थी। र्ोई 'मामला ' बनता ही नहीं था। सारा मोहकला साक्षी था प्रर् बपु्रढ़या बरसों से 

बीमारी ढो रही थी, प्रसफक  मौत मांगती थी। 

डॉक्टर न ेभी  भलीभांप्रत दखे र्र बता प्रदया था प्रर् यह 

एर् स्िाभाप्रिर् मतृ्य ुथी। 

..... पर बपु्रढ़या र्ा िह बेरोजगार बेटा पगलाया सा अब भी 

िलाप प्रर्ये जा रहा था " मेरी 

मां मरी नहीं , मैंने मारी ह।ैमझेु 

सज़ा प्रमलनी चाप्रहए। मझेु 

फांसी लगनी चाप्रहए।" 

"तून े मारी ह ै ? "-थानेदार भी 

मजे लेन ेरे् मडू में आ गया। 

उसने यूं ही र्ोंचा - 

"अर्चछा बता रै्से ?" 

"मैं.." िह सर्पर्ा गया 

और हर्लाया सा बोला -" मैं 

उसरे् बढ़ुाप ेर्ो तसकली, भखू र्ो रोटी और बीमारी र्ो दिा न द े

सर्ा साब्ब।... मैंन े उसे मार डाला। िक्त से पहले ही ..." िह 

फफर् उठा। 

     "प्रचतंा मत र्र बेटा तू भी इसी तरह मरेगा।" ठहारे् रे् साथ 

थानेदार न ेएर् तीक्ष्ण दृप्रष्ट उसर्ी रृ्शर्ाया पर डाली और प्रफर  

र्ांस्टेबल से उसे थाने से बाहर धरे्ल आने र्ो र्ह प्रदया - 

"पागल हो गया ह ै स्साला। सबुह से टेम खराब र्र रहा ह।ै" 
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ए 
र् नदी रे् प्रर्नारे एर् छोटा-सा गाुँि बसा हुआ था। 

िहीं उस गाुँि रे् खेत-खप्रलहान भी थे। र्ई बार नदी में 

बाढ़ भी आ जाती थी। प्रजस साल नदी में बाढ़ आती 

बाढ़ र्ा पानी गाुँि ि खेतों में घसुर्र र्ाफी नक़ुसान 

पहुुँचाता था। बार-बार आने िाली बाढ़ रे् नक़ुसान से बचने रे् प्रलए 

गाुँि रे् लोगों न े नदी रे् तट पर रेत से भरी बोररयाुँ डालर्र एर् 

तटबंध बना डाला। तटबंध र्ाफी ऊुँ चा और मज़बतू बना था। तटबंध 

बनने रे् बाद उस साल उस परेू इलाक़े में तेज़ बाररश हुई और नदी में 

पानी बढ़ने लगा। गाुँि रे् लोग प्रनप्रचंत थे प्रर् इस बार बाढ़ रे् पानी 

र्ा र्ोई दषु्ट्िभाि उन लोगों पर नहीं पड़ेगा क्योंप्रर् पानी तटबंध से 

बहुत नीच ेबह रहा था। तभी तटबंध में उपप्रस्थत एर् अत्यंत छोटे-से 

सरुाख से पानी ररसन ेलगा। जब तर् लोगों र्ा ध्यान इस सरुाख र्ी 

तरफ गया इस छोटे से सरुाख में से ररसन े िाला पानी तेज़ धार में 

बदल चरु्ा था। दखेते-दखेते घर डूबने लगे और फसलें चौपट हो गई।ं 

यही बात हमारे चररि पर भी लाग ूहोती ह।ै हम प्रर्तने ही सद्गणुसंपन्न 

ि चररििान क्यों न हों यप्रद हमारे चररि रूपी तटबंध में नदी रे् 

तटबंध में हुए छोटे-से सरुाख र्ी तरह थोड़ा-सा भी दोष आ जाता ह ै

तो िह हमारे संपणूक चररि र्ो नष्ट र्ररे् ही दम लेगा। हम सबर्ा यही 

ियास रहता ह ै प्रर् हम सभी सद्गणुों से संपन्न रहें ि हमारा व्यप्रक्तत्ि 

िभािशाली हो। इसरे् प्रलए हम सत्य र्ा आचरण र्रते हैं, 

ईमानदारी से र्ायक र्रते हैं और लोगों से िेमपिूकर् व्यिहार र्रते हैं 

ि उनर्ी मदद र्रते हैं। प्रजतनी भी अर्चछी बातें हो सर्ती हैं उन्हें हम 

अपने व्यिहार में लाने र्ा ियास र्रते हैं। इन्हीं सब अर्चछी आदतों 

अथिा सद्गणुों से ही हमारे िभािशाली व्यप्रक्तत्ि र्ा प्रनमाकण होता ह।ै 

लोग भी इन्हीं अर्चछी आदतों ि सद्गणुों रे् र्ारण ही सम्मान दतेे हैं। 

लेप्रर्न यह तभी संभि ह ै जब तर् हम अपनी अर्चछी आदतों ि 

सद्गणुों र्ो बनाए रखते हैं अथिा हमारे अदंर र्ोई भी दगुुकण या 

प्रिर्ार उत्पन्न नहीं होता। 

     यप्रद हमारे अदंर प्रसफ़क  एर् दगुुकण या प्रिर्ार आ जाता ह ैया हम 

जान-बझूर्र या असािधानी से प्रर्सी ग़लत आदत रे् प्रशर्ार हो 

जाते हैं तो नदी रे् तटबंध में बने छोटे-से सरुाख से उत्पन्न तबाही र्ी 

तरह ही जीिन में अप्रजकत ि संप्रचत संपणूक तपस्या र्ा नष्ट होना 

अिश्यंभािी ह।ै जब हमारी चाररप्रिर् प्रस्थप्रत अपके्षारृ्त सदुृढ़ होती 

ह ैऔर लोग हमें यथेष्ट स्नेह ि सम्मान दतेे हैं तो हम सोचते हैं प्रर् 

छोटी-मोटी र्प्रमयों से हमारे चररि या व्यप्रक्तत्ि पर र्ोई खास असर 

नहीं पड़ेगा। यही सोच सबसे बड़ी भलू ह।ै दोष हो अथिा गणु दोनों 

एर् संक्रामर् बीमारी र्ी तरह होते हैं। यप्रद व्यप्रक्त एर् अर्चछाई पर 

भी दृढ़ हो जाए तो धीरे-धीरे बाक़ी र्ी सभी अर्चछाइयाुँ भी उसमें आ 

जाती हैं। इसी िर्ार से एर् बरुाई भी असंख्य बरुाइयों र्ो आर्प्रषकत 

सीताराम गपु्ता 
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र्रने में सक्षम होती ह।ै यप्रद प्रर्सी व्यप्रक्त में र्ोई दोष उत्पन्न हो जाता 

ह ै तो उसमें एर् दोष रे् साथ धीरे-धीरे असंख्य अन्य दोष भी 

स्िाभाप्रिर् रूप से आ जाते हैं। 

     प्रजस िर्ार से एर् साधारण-सा लगने िाला प्रछद्र एर् बहुत ही 

मज़बतू बाुँध र्ो नष्ट र्र सर्ता ह ैउसी िर्ार से एर् दोष इसंान र्ो 

रसातल में पहुुँचा सर्ता ह,ै उसे नष्ट र्र सर्ता ह।ै उसरे् गणुों और 

सौंदयक र्ो ही नहीं उसर्ी शप्रक्त ि साहस र्ो भी नष्ट र्र सर्ता ह।ै 

एर् सर्चची घटना र्ा िणकन र्र रहा ह ुँ। एर् अत्यंत बलशाली ि 

साहसी व्यप्रक्त र्ी र्हानी ह ैयह। िह अत्यंत िभािशाली व्यप्रक्तत्ि 

र्ा स्िामी था। अर्चछा व्यिसाय था। न प्रसफ़क  पैसे र्ी र्मी नहीं थी 

अप्रपतु हमेशा सबर्ी मदद र्रने र्ो भी तैयार रहता था। र्भी प्रर्सी 

र्ो प्रनराश नहीं लौटाया। लोग हमशेा उसर्ा साथ पाने र्ो बचेैन रहते 

थे क्योंप्रर् उसरे् साथ र्ा अथक था जीिन में उत्साह र्ा संचार। लोगों 

र्ी बड़ी से बड़ी समस्याओ ंर्ो चटुर्ी बजाते हल र्र दनेा उसरे् 

बाएुँ हाथ र्ा र्ाम था। 

     उसर्ी इन्हीं आदतों ि व्यिहार रे् र्ारण लोग उसे बहुत पसंद 

र्रते थे। उसर्ा व्यिसाय र्हीं दरू प्रर्सी शहर में था। र्ई लोग तो 

उसे एर् छोटे-से दशे र्ा राजा ही समझते थे। हमेशा पाुँच-सात लोगों 

से प्रघरा रहता था। उसे रु्श्ती र्ा भी शौर् था। अपन े से बलशाली 

र्ई पहलिानों र्ो उसने प्रर्स तरह से घलू चटाई थी लोग आज भी 

उसर्ी चचाक र्रते हैं। उसमें भी एर् दोष उत्पन्न हो गया था। एर् लत 

लग गई थी उसे। िो लत थी मद्यपान र्रन ेर्ी। र्हीं प्रर्सी अिसर पर 

दो घूुँट मप्रदरा हलर् से नीचे क्या उतरी प्रर् आदत बन गई। पहले 

स्िास्थ्य र्मज़ोर हुआ। प्रफर र्ई असाध्य बीमाररयों न ेआ घरेा। शरीर 

सखूर्र र्ाुँटा हो गया और र्ांप्रतहीन भी। व्यिसाय बरुी तरह से 

िभाप्रित होने लगा। व्यप्रक्तत्ि र्ा आर्षकण र्म होता चला गया और 

माि 45 या 46 साल र्ी उम्र में इस निर संसार से प्रिदा हो गया। यह 

हुआ माि एर् छोटे-से दोष रे् र्ारण प्रजससे धीरे-धीरे सब रु्छ 

समाप्त र्र डाला। 

     प्रर्सी भी दोष र्ो, िारंभ में चाह ेिो प्रर्तना भी सामान्य-सा क्यों 

न प्रदखलाई पड़ता हो, नज़रअदंाज़ नहीं र्रना चाप्रहए क्योंप्रर् 

प्रचप्रर्त्सा रे् अभाि में घाि रे् नासरू बनन ेमें दरे नहीं लगती। दोष 

चाह े प्रर्तना भी छोटा क्यों न हो उसर्ा िभाि हमेशा बड़ा ि 

दीघकर्ालीन ही होता ह।ै उसे और बड़ा होते और अपने दसूरे साप्रथयों 

र्ो बलुाते दरे नहीं लगती। जो लोग पहले से ही अर्चछे नहीं हैं अथिा 

प्रजनमें अनेर्ानेर् दोष हैं यप्रद उनमें दो-चार दोष और उत्पन्न हो जाते 

हैं तो भी र्ोई उनर्ी अप्रतररक्त आलोचना नहीं र्रता और न ही उन्हें 

इससे र्ोई फ़क़क  पड़ता ह।ै यप्रद अर्चछे लोगों में र्ोई बरुाई आ जाती ह ै

तो िह फ़ौरन िर्ट हो जाती ह ैऔर लोगों र्ी बरदाश्त से बाहर भी। 

िास्तप्रिर्ता ये ह ैप्रर् जो लोग प्रजतने अप्रधर् अर्चछे होते हैं लोगों र्ो 

उनसे उतनी ही अप्रधर् अपेक्षाएुँ होती हैं। लोग अर्चछे लोगों में र्ोई 

बरुाई नहीं दखेना चाहते। 

     यप्रद हमन ेअपन ेचररि अथिा िभािशाली व्यप्रक्तत्ि रे् प्रनमाकण रे् 

प्रलए पररश्रम प्रर्या ह ैतो उसे अक्षणु्ण बनाए रखने रे् प्रलए भी अत्यंत 

सतर्क  ि सचते रहन ेर्ी उतनी ही अप्रधर् आिश्यर्ता ह।ै िश् उठता 

ह ैप्रर् माि चररि ि व्यप्रक्तत्ि र्ी ही प्रचंता क्यों? र्ारण स्पष्ट ह।ै यप्रद 

धन-संपदा अथिा स्िास्थ्य नष्ट हो जाता ह ैतो उसे पररश्रम से पनुः िाप्त 

प्रर्या जा सर्ता ह ैलेप्रर्न चररि अथिा व्यप्रक्तत्ि र्ा प्रनमाकण सरल 

नहीं। इनर्ा अजकन एर् साधना रे् समान ह।ै इस साधना में प्रिघ्न नहीं 

पड़ना चाप्रहए क्योंप्रर् इसरे् नष्ट हो जान े पर सद्गणुों र्ी क्षप्रतपपू्रतक 

असंभि ह।ै अतः अप्रजकत इन दलुकभ रत्नों र्ो अपने हाथों से प्रखसर्ने 

से रोर्ना अप्रत आिश्यर् हो जाता ह।ै इसी में प्रनप्रहत ह ैमनषु्ट्य जीिन 

र्ी साथकर्ता ि चररताथकता भी। 

 

सीताराम गपु्ता 
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शोध सारांश -  

इ 
क्र्ीसिीं शताब्दी भमूण्डलीर्रण और िैप्रिर्रण र्ी सदी 

ह ैप्रजसमें संसार अब िैज्ञाप्रनर् चमत्र्ारों र्ा अनभुि र्र 

आधपु्रनर्ता से उतर आधपु्रनर्ता र्ी ओर अग्रसर हो रहा 

ह।ै ऐसे में मनषु्ट्य स्ियं र्ी प्रदनचयाक में इतना व्यस्त हो गया 

ह ै प्रर् उसरे् पास िक्त ही नहीं ह।ै ऐसे में उसर्ा जीिन रे्िल स्ियं 

तर् ही सीप्रमत रह गया ह।ै हम भारतीय ििृ जनों रे् सन्दभक में दृप्रष्टपात 

र्रें तो प्रस्थप्रत प्रबकरु्ल भी ठीर् नहीं ह।ै उनर्ा जीिन बदतर हो रहा ह ै

जो प्रर् एर् गम्भीर समस्या ह ैऔर हम सभी तरुण पीढ़ी रे् प्रलए िश् 

भी ह।ैआधपु्रनर्ीर्रण र्ी दौड़ में हम भले ही आगे प्रनर्ल चरेु् हैं 

लेप्रर्न र्हीं न र्हीं हम अपन ेजीिन मकूयों र्ो प्रिस्मतृ र्रते जा रह े

हैं। माता-प्रपता र्ी सेिा, बजुगुों र्ी सेिा, बड़ों र्ी इज्जत र्रना ि 

अपने से छोटों से िेम र्रना इत्याप्रद तमाम जीिन मकूय ह।ै िस्तुत: ये 

हमारे जीिन जीने र्ा संप्रिधान ह।ै िस्तुत शोध आलेख रे् माध्यम से 

भारतीय ििृों र्ी समस्याओ ंर्ो उजागर प्रर्या गया ह ै।आज  समाज 

में ििृों र्ा स्थान , मान ि सम्मान प्रनरन्तर प्रगर रहा ह।ै जीिन रे् 

अपं्रतम समय में ििृ जनों अपने बेटे और पररिार सखु से िंप्रचत हो रह े

ह ै। यह रे्िल भारतीय समाज में ही नहीं  बप्रकर् परेू प्रिि रे् स्तर पर 

एर् गम्भीर समस्या बनती जा रही ह।ै आज बजुगुक अपनी अप्रस्मता 

पान ेर्ो तरस रह ेहैं। 

रंु्जी शब्द   :- ििृािस्था, समस्या, आधपु्रनर्ता ,िंप्रचत, 

अप्रस्मता ,नपै्रतर्ता । 

िस्तािना :--- 

प्रहन्दी साप्रहत्य में ििृों र्ी समस्याओ ंर्ा एर् माप्रमकर् प्रचिण प्रमलता 

ह।ै िमखु र्हानीर्ार 'भीष्ट्म साहनी' र्ी रचना “चीफ र्ी दाित” र्ा 

सिकिथम प्रजक्र र्रते हैं तो र्हानी में ििृों र्ी समस्याओ ंर्ो समाज 

र्ा प्रदखािापन तथा बजुगुक रे् िप्रत आदर भाि रखने तथा माुँ र्ी 

ममता र्ा पररचय प्रदया गया ह।ै यह र्हानी यिुा पीढ़ी पर र्रारा व्यंग्य 

ह ै ,जो अपनी झठूी शान रे् प्रलए अपनी माुँ रे् हृदय पर रु्ठारा घात 

पहुचंाते हैं प्रजसर्ो माुँ प्रर्सी रे् सामन ेब्यान नहीं र्र पाती। यिुा पीढ़ी 

अपने माता प्रपता र्ो अपनी सफलता रे् मागक में बाधा समझती ह ैतथा 

बजुगुों र्ी ित्यक्ष तथा अित्यक्ष रूप से अपके्षा र्रते हैं। इस र्हानी में 

हम दखे सर्ते हैं प्रर् शामनाथ रे् घर में चीफ र्ी दाित थी। माुँ उस 

दाित में बाधा समझी जाती थी ।शामनाथ और पत्नी रे् बीच माुँ र्ो 

लेर्र द्वदं चलता रहता ह।ै शामनाथ ऐसा प्रबकरु्ल भी नहीं चाहता था 

प्रर् अपनी माुँ चीफ रे् सामन ेआ जाए । िो माुँ से र्हता ह ै प्रर् तमु 

जकदी से खाना खार्र अपने र्मरे में चले जाना और रात में सोना नहीं 

ह,ै बीच में खराकटे नहीं लेना। ये सभी बातें सनुर्र माुँ र्ो लप्रज्जत होना 

पड़ता ह।ै माुँ र्हती ह ैप्रर् बेटा जब से मैं अस्िस्थ ह ुँ, तब से नार् से 

साुँस लेना मपु्रश्र्ल हो गया ह ैऐसे में मुहं से ही सांस खींच रही ह  ंऔर 

स्िाभाप्रिर् ह ै प्रर् खराकटे लगगेे ही । इस पर शामनाथ र्ो गसु्सा आ 

जाता ह ैऔर मां र्ो खरी खोटी सनुाता ह।ै मां अन्दर ही अन्दर घूटंती 

ह ैऔर सोचती ह ैप्रर् आप्रखर इस प्रदन र्ो दखेना शेष रह गया था। 1 

मप्रहला र्हानीर्ार उषा प्रियंिदा अपनी ‘िापसी’ र्हानी में 
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पाररिाररर् जीिन र्ी पररिप्रतकत व्यिस्था एिं िेम सम्बन्धों रे् बदलते 

स्िरूप र्ो अप्रभव्यप्रक्त िदान र्ी ह।ै उनर्ी र्हाप्रनयों में आधपु्रनर् 

पररिार में बदलते मानिीय सम्बन्धों र्ी व्याख्या बहुत सनु्दर और 

स्िभाप्रिर् ढंग से र्ी गई ह।ै ‘िापसी’ र्हानी में एर् ऐसे व्यप्रक्त 

गजाधर बाब ू र्ी प्रिडंबना र्ो दशाकती ह,ै जो अपनी परेू जीिन र्ी 

नौर्री रे् बाद ररटायरमेंट रे् बाद अपन ेपररिार रे् साथ अपना शषे 

जीिन प्रबताने रे् प्रलए अपन ेपररिार रे् पास आता हैं, लेप्रर्न िहाुँ पर 

उन्हें उपपे्रक्षत व्यिहार प्रमलता ह।ै तो िो िापस अपनी नौर्री पर जान े

र्ा प्रनणकय लेता हैं।‘िापसी’ र्हानी में आनेिाले िमखु पाि गजाधर 

बाब ूह।ै पैंतीस साल र्ी नौर्री रे् बाद िह ररटायर होर्र जा रह ेथे। 

इन िषक में अप्रधर्ांश समय उन्होंन ेअरे्ले रहर्र र्ाटा था। उन अरे्ले 

क्षणों में उन्होंन ेइसी समय र्ी र्कपना र्ी थी, जब िह अपने पररिार 

रे् साथ रह सर्ें गे। ऐसे में जब िह घर लौटे, इतिार र्ा प्रदन था और 

उनरे् बर्चचे इक्र्टे्ठ होर्र नाश्ता र्र रह ेथे। गजाधर बाब ूरे् मखु पर 

मसु्र्ान आई, उसी रे् साथ िह प्रबना खाुँसे अदंर चले आए ।उन्होंन े

दखेा प्रर् सब हुँस रह ेथे। उनर्ी पत्नी बसंती हुँस-हुँस र्र दहुरी हो रही 

थी। गजाधर बाब ूअपने पररिार रे् साथ रहना अपनी बार्ी र्ी प्रजंदगी 

उनरे् साथ गजुारना चाहते थे, मगर घर में पत्नी और बर्चचे उनर्ा 

सम्मान नहीं र्रते। उनरे् िप्रत रु्छ व्यिहार अलग ही था। उतना मान-

सम्मान उन्हें अपने ही घर पर नहीं प्रमल पाता ह ै। गजाधर बाब ूदःुखी 

रहन ेलगते हैं और एर्-एर् प्रदन र्ाटना उनरे् प्रलए मपु्रश्र्ल हो जाता 

ह।ै िह एर् बार पनुः चीनी र्ी प्रमल में नौर्री पर जाना चाहते थे 

क्योंप्रर् जब उन्होंन ेअपनी नौर्री से ररटायर होन े रे् बाद घर िापस 

आने पर यह दखेा प्रर् अपने इस अरे्लेपन र्ो दरू र्रन ेरे् प्रलए अपन े

पररिार रे् साथ रहने र्ी सोच र्र आए थे, उसी पररिार ने उनर्ी 

उपेक्षा र्रना आरम्भ र्र प्रदया था। इस र्हानी से हमें मालूम होता ह ै

प्रर् ििृािस्था रे् समय व्यप्रक्त र्ी चाह होती ह ैऔर उसर्ा सम्पणूक 

प्रििास अपने बर्चचों और पत्नी पर प्रनभकर होता ह।ै जीिन रे् अपं्रतम 

क्षणों र्ो बड़े िेम से पररिार संग व्यतीत र्रना चाहता ह।ै मगर 

गजाधरबाब ूरे् नसीब में िो भी नहीं ह।ै ये र्हाित यथाथक ह ैप्रर् बाप 

बढ़ा न भैया, सबसे बड़ा रूपैया । जब तर् गजाधर बाब ूर्माते थे, 

अर्चछी तनख्िाह थी तो पररिार जन खशु और जैसे ही ररटायर हुए तो 

उन्हें पता था प्रर् बाबजूी र्ो अब तनख्िाह नहीं प्रमलेगी और प्रफर पसेै 

र्हां से आयेंगे तो बस सारे सम्बन्ध खत्म , स्नेह ि सम्मान खत्म । 2 

प्रचिा मदु्गल र्ी रचना ‘प्रगप्रलगडू’ में दो सेिाप्रनितृ्त ििृों र्ी तेरह प्रदन 

र्ी र्हानी में उनर्ी ििृािस्था रे् अरे्लेपन पाररिाररर्, िास, नई 

पीढ़ी, नाती-पोते से मोह अपने अरमानों र्ो परूा न र्र पाने र्ी 

प्रििशता आप्रद र्ा प्रचिण प्रर्या ह।ै इस उपन्यास में जसिन्त प्रसंह 

तथा र्नकल स्िामी पाि ह।ै रै्से नौजिान पीढ़ी अपने बजुगुों र्ो घर पर 

सम्मान न दतेे हुए अरे्ला छोड़ दतेे हैं यह रृ्प्रत इस प्रििास र्ो और 

भी गहरा र्रती ह ै प्रर् साप्रहप्रत्यर् मकूयों में सामाप्रजर् साथकर्ता र्ा 

महत्ि हमेशा बना रह।े3 

प्रहन्दी साप्रहत्य र्ी िमखु र्िप्रयिी ममता र्ाप्रलया ने अपन े ‘दौड़’ 

उपन्यास में उन ििृािस्था र्ी समस्या र्ा खलुर्र प्रचिण प्रर्या ह,ै 

पिन घर से दरू अहमदाबाद में नौर्री रे् प्रलए जाने र्ी बात घर में 

बताता ह ै, तब माुँ-बाप नाराज हो जाते हैं, िह चाहते थे प्रर् पिन िहीं 

उनरे् पास रहर्र नौर्री र्रें। पिन उनसे र्हता ह ै “पापा मरेे प्रलए 

शहर महत्िपणूक नहीं ह,ै रै्ररयर महत्िपणूक ह।ै जो बर्चच े बढ़ुाप े र्ा 

सहारा होते ह,ै परंत ुप्रिदशेी तथा अपने ही दशे रे् महानगरों में गहृस्थी 

जमा लेने रे् र्ारण बढ़ुापे में अपने बर्चचों से िंप्रचत होर्र आज ििृ 

अरे्लेपन र्ा प्रशर्ार होर्र जीिन जीने रे् प्रलए अप्रभशप्त हुए ह।ै यहाुँ 
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तर् र्ी प्रिदशे में रहनेिाली संतान उनरे् ििृ माता-प्रपता रे् अपं्रतम 

संस्र्ार में नहीं पहुुँच पाते हैं। आजर्ल तो िीप्रडयो र्ाल रे् माध्यम से 

अपने माता-प्रपता र्ी अतं्येप्रष्ट र्ी जा रही ह।ै ऐसे तमाम उदाहरण ह ै

हमारे समाज में और आये प्रदन हम समाचारपिों में पढ़ते भी हैं।4 

उपन्यास सम्राट ि र्हानीर्ार मुशंी िेमचंद जी ने अपनी र्हानी 

‘सजुान भगत’ में ििृािस्था र्ा प्रचिण प्रर्या ह।ै जब िह गाुँि में दान 

धमक र्रन ेलगता ह ैऔर लोगों र्ो जो रु्छ घर में ह ै द ेदतेा ह,ै इस 

र्ारण गाुँि में उसर्ी िप्रतष्ठा बढ़ने लगी। लोग उसे भगत रे् नाम से 

बलुान ेलगते हैं। इस र्ारण सभी अप्रधर्ारी, साध-ुसंत, दारोगा सजुान 

भगत रे् घर पर आने लगे। गाुँि में सभी लोग उसर्ा सम्मान र्रते, 

मगर घर में उसर्ा अनादार होने लगा। उसरे् दो बेटे थे और पत्नी । य े

उसर्ा सम्मान प्रबकरु्ल भी नहीं र्रते । प्रर्से क्या दनेा ह,ै प्रर्ससे क्या 

लेना ह,ै इस प्रिषय में उससे सलाह नहीं ली जाती थी। िह ििृ हो गया 

था, उसरे् साथ ही िह भगत बन बैठा था। जब एर् प्रदन घर में एर् 

प्रभक्षरु् आता ह,ै उससे एर् सेर अनाज ले जाता ह।ै उसर्ा बड़ा बेटा 

हाथ से छीन लेता ह ैऔर प्रपता से र्हता ह,ै “भीख, भीख र्ी तरह दी 

जाती ह,ै लटुाई नहीं जाती। छाती फाड़र्र र्ाम र्रते हैं, तब हमें रोटी 

प्रमलती ह”ै। यह सब बातें सजुान र्ो तीर र्ी तरह चभुती ह।ै िह घर से 

चला जाता ह।ै उसी सजुान ने घर गहृस्थी बनिाई थी , मगर उसी रे् 

घर में उसरे् प्रलए जगह नहीं ह ै। इससे हमें पता चलता ह,ै प्रर्स िर्ार 

ििृ होन ेरे् र्ारण अनादर होता ह ै, प्रज़न्दगी बदतर हो जाती ह।ै5 

िमखु उपन्यासर्ार र्ाशीनाथ प्रसंह न ेअपने उपन्यास ‘रेहन पर रग्घ’ू 

में बजुुकगों पर िर्ाश डाला ह।ै इसमें िमखु पाि मास्टर रघनुाथ रे् 

माध्यम से ििृों रे् बदले हुए समय, पररिेश और मकूयों र्ो अपनी 

दृप्रष्ट से दखेते ह।ै रघनुाथ र्ा बेटा संजय अपने  माता-प्रपता र्ी 

अनमुप्रत प्रलए बगैर अपनी मजी से िोफेसर सक्सेना र्ी बेटी सोनल से 

र्ोटक मैररज र्र लेता ह।ै इससे यह पता चलता ह ै प्रर् ितकमान पीढ़ी 

अपने बढ़ूे माता-प्रपता र्ी बात नहीं मानना चाहती ह।ै जो माता-प्रपता 

अपना सब रु्छ समपकण र्ररे् बर्चचों र्ा लालन-पोषण र्रते ह,ै  

आज िही बर्चचे बड़े होर्र अपने माुँ-बाप र्ी नहीं सनुते , बप्रकर् उन्हें 

उपदशे दतेे हैं।6 

रमेशचन्द्र शाह द्वारा प्रलखा गया ‘सफेद परद ेपर’ उपन्यास ििृािस्था 

र्ी प्रजस समस्या र्ो उठाता ह ैिह परती या समाज में प्रनरंतर बढ़ती 

जा रही एर् प्रिर्ट समस्या ह।ै भारत जैसे प्रिर्ासशील दशेों में और 

संसार रे् अन्य दशेों में भी ििृों र्ी बढ़ती आबादी और संयकु्त 

पररिार रे् ढाुँचे र्ा पतन हो जाना जैसी गम्भीर समस्या र्ो और भी 

बढ़ा रह ेह।ै7 

हृदयेश ने अपने उपन्यास ‘चार दरिेश’ में ििृों र्ा सजीि प्रचिण 

प्रर्या ह।ै ऐसा लगता ह ैमानों ये बजुगुक हमारे ही आस पड़ोस से उठर्र 

र्था-पािों र्ी भपू्रमर्ा प्रनभाते  ह।ै इस उपन्यास र्ो उन्होंने चार ििृों 

र्ो रे्न्द्र में रखर्र प्रलखा गया ह।ै िह चार ििृ प्रचत्ताहरण शमाक, 

रामिसाद, प्रशिशंर्र तथा प्रदलीपचन्द िे सभी अपने पररिार रे् साथ 

रह रह ेहैं,परंतु उनसे उन्हें र्ाफी प्रशर्ायतें ह,ै िे र्भी उन प्रशर्ायतों 

र्ो प्रर्सी पार्क  में बैठर्र, तो र्भी पलु पर बैठर्र एर् दसूरे रे् सामन े

अपनी भािनाओ ंर्ो बयान र्रते हैं और अपनी आधपु्रनर् औलादों 

पर संिाद र्रते प्रदखाई दतेे हैं। अखबार र्ो पढ़ते-पढ़ते प्रदलीपचन्द 
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इस िर्ार प्रििरण र्रता ह ै“एर् पिु न ेअपने बीमार ििृ प्रपता र्ो घर 

से बाहर प्रनर्ाल प्रदया था और जब प्रपता थाने में प्रशर्ायत र्रने गया 

तो दारोगा न ेउसे अपनी आप बीत सनुा दी थी प्रर् उसरे् बेटे ने उसरे् 

नए मर्ान पर जबरदस्ती र्ब्जा र्र प्रलया ह।ै 8 

उपसंहार - बढ़ुापा जीिन र्ी एर् नैसप्रगकर् िप्रक्रया ह।ै ििृ िैप्रिर् 

आबादी, जनसांप्रख्यर्ीय संक्रमण र्ा एर् उप-उत्पाद ह,ै प्रजसमें मतृ्य ु

दर और िजनन दर दोनों में प्रगरािट आती ह।ै ििृ मनषु्ट्य रे् पास 

अनभुिों र्ा खजाना होता ह ैऔर यह खजाना उसन ेजमाने र्ी ठोर्र 

खार्र, अर्चछे लोगों र्ी और बरेु लोगों र्ी संगप्रत से िाप्त प्रर्या होता 

ह।ै इसप्रलए प्रर्सी र्ायक र्ो र्रने रे् पहले, अगर सफल होना चाहते ह ै

तो ििृों र्ी सलाह भी ले लेना चाप्रहए। हमें अपने जीिन रे् हर एर् 

सपने र्ो परूा र्र उसी िर्ार जीन ेप्रदया जैसा हम चाहते थे। अब हमें 

भी अपने जीिन र्ा रु्छ समय उनर्ी सेिा में दनेा होगा। िे बजुगूक 

हमारे प्रलए अपन ेसम्पणूक व्यप्रक्तत्ि र्ो समप्रपकत र्र दतेे हैं। हर धमक रे् 

धाप्रमकर् गं्रथों में भगिान रे् बाद सबसे ऊुँ चा स्थान माता-प्रपता या 

बजुगूों र्ो प्रदया गया ह।ै प्रर्न्तु हमने उनरे् प्रलए क्या प्रर्या, र्भी 

मर्ान र्ा र्ोई र्ोना, र्भी अपमान भरे र्टु शब्द, तो र्भी 

ििृाश्रम। ये तमाम िश् ह ैजो हमें प्रचन्तन-मनन र्रने र्ो प्रििश र्रते 

हैं। आप्रखर अपने स्िेद र्ी बूंदों से, श्रम से अपने सपनों र्ा घर बनान े

िाले, बर्चचों र्ी खपु्रशयों रे् प्रलए हर र्ायक र्रना, स्ियं में अभािग्रस्त 

जीिन जीर्र बर्चचे र्ी हर प्रजज्ञासा र्ी पपू्रतक र्रना, उन्हें प्रशप्रक्षत ि 

सभ्य बनार्र अपने पांि पर खड़े र्रना और इतना रु्छ र्रने रे् 

बािजदू भी िो प्रपता िो माता ििृ आश्रम जान े र्ो मजबरू या 

आत्महत्या र्रने पर प्रििश। ये एर् भयािह बजुगुक आपदा ह ै जो 

सम्पणूक समाज हतेु खतरा ह ैऔर इस पर प्रचन्तन र्रन ेर्ी आिश्यर्ता 

ह ै। 
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फस्टक प्रडिीजन  

 

जलिा ह ैमाध्यप्रमर् रे्न्द्र र्ा  

सभी र्ो प्रमला फस्टक प्रडिीजन  

 

सरस्िती र्ा पािन मप्रन्दर  

प्रशक्षा र्ा उत्थान र्र रहा  

बसा हुआ ह ैनन्दन िन में  

प्रर्तनों र्ा र्कयाण र्र रहा  

 

पररितकन में लगे हुए हैं  

साथ -साथ रािण दःुशासन  

 

जो र्ाम हुआ रु्छ प्रदन में ही  

िो नहीं हो सर्ा सालों में  

ये रे्न्द्र बड़ा ही ह ैिप्रसि  

रै्ररयर बनाने िालों में  

 

जो शख्स नहा लेता गंगा  

र्रने लगता ह ैप्रिज्ञापन  

 

सामाप्रजर् सेिा र्ा िसाद  

सारे इर्चछुर् पा जाते हैं  

जो हैं लक्ष्मी रे् िरद पिु  

िो दरू दरू से आते हैं  

 

हर र्ाम चल रहा खशुी खशुी  

दलुकभ ह ैऐसा अपनापन  

 

सयूक िर्ाश प्रमश्र  
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लघरु्था: 

प्रप 
छले दो महीने में ऊषा रे् क़रीब दो दजकन फोन आ चरेु् 

थे संजीि रे् पास। हर तीसरे प्रदन फोन। हर बार ऊषा 

यही र्हती थी प्रर् भाई संजीि तेरी अर्चछी जान-

पहचान ह ै मरेे बेटे अरुण रे् प्रलए र्ोई अर्चछा-सा 

ररश्ता बता। संजीि ररश्तों रे् पचड़ों में पड़र्र र्ई बार अपनी 

प्रर्रप्रर्री र्रिा चरु्ा ह ैअतः उसने ऊषा र्ी बात पर र्ोई प्रिशषे 

ध्यान नहीं प्रदया। एर् प्रदन ऊषा र्ा फोन आया तो संजीि न ेसाफ-

साफ र्ह प्रदया, ‘‘दखे ऊषा मैं तो िैसे भी प्रििाह रे् नाम पर लेन-दने 

और दान-दहजे रे् जबरदस्त प्रखलाफ़ रहा ह ुँ और प्रबना दान-दहजे रे् 

र्ोई ररश्ता तय र्रन ेर्ो राजी नहीं होता। मझुसे ये सौदबेाज़ी प्रबलरु्ल 

तय नहीं र्रिाई जाती। र्हने र्ो तो सभी लोग पहले यही र्हते हैं प्रर् 

हमें रु्छ नहीं चाप्रहए और प्रफर र्हते हैं प्रर् हमारे यहाुँ तो बड़े अर्चछे 

पैसे खचक र्रन े िालों रे् ररश्ते आ रह े थे संजीि ने हमारा नक़ुसान 

र्रिा प्रदया।’’ इस पर ऊषा ने र्हा, ‘‘नहीं भाई संजीि ऐसी बात नहीं 

ह।ै अरुण र्ी क़सम खार्र र्हती ह ुँ प्रर् हमें प्रसफ़क  घर-पररिार और 

लड़र्ी अर्चछी चाप्रहए और रु्छ नहीं चाप्रहए।’’ 

संयोग से ऊषा और संजीि र्ी इस बातचीत रे् दौरान संजीि रे् एर् 

पररप्रचत महशे रु्मार उसरे् पास बैठे थे। िे संजीि और ऊषा र्ी बातें 

बड़े ध्यानपिूकर् सनु रह े थे। संजीि रे् फोन रखते ही उन्होंने र्हा, 

‘‘संजीि जी हमारी एर् भतीजी भी शादी रे् लायर् ह।ै यप्रद लड़र्ा 

आपरे् पररचय में ह ै और ठीर्-ठार् ह ै तो हमारी बात र्रिा 

दीप्रजए।’’ संजीि न ेलड़रे् और पररिार रे् बारे में थोड़ी जानर्ारी दने े

रे् बाद महशे रु्मार से र्हा प्रर् मैं पता द े दतेा ह ुँ आप प्रर्सी प्रदन 

जार्र प्रमल लीप्रजए और संजीि ने उनर्ा पता महशे रु्मार र्ो द े

प्रदया। अगले प्रदन रप्रििार था। रप्रििार र्ो सबुह-सबुह ही महशे रु्मार 

अपने भाई और भतीजों रे् साथ संजीि रे् घर आ पहुुँचे और र्हा प्रर् 

चलो लड़रे् िालों से प्रमलिाओ। उनरे् आग्रह पर न चाहते हुए भी 

संजीि र्ो उनरे् साथ जाना पड़ा। उन्हें दखेते ही लड़र्ा और घर-बार 

सब पसंद आ गए। साथ ही अगले रप्रििार र्ो लड़रे् िालों र्ो 

लड़र्ी प्रदखलाने र्ा िोग्राम भी बना प्रलया गया। दोनों पक्षों न ेसंजीि 

र्ो भी आने रे् प्रलए र्हा। संजीि आगे रे् पचड़े में प्रबकरु्ल नहीं 

पड़ना चाहता था इसप्रलए उसन ेर्हा प्रर् अगले रप्रििार र्ो तो मझेु 

प्रर्सी ज़रूरी र्ाम से बाहर जाना ह।ै 

ऊषा ने जब ये र्हा प्रर् भाई क्या बर्चचों र्ी शाप्रदयाुँ ज़रूरी नहीं हैं तो 

संजीि र्ो हप्रथयार डालन ेही पड़े। इस बीच अगले रप्रििार तर् दोनों 

ही पक्षों ने एर् दसूरे र्ी छानबीन भी अर्चछी तरह से र्र ली थी। दोनों 

पक्ष ही परूी तह से संतषु्ट थे। अगले रप्रििार र्ो दोनों पक्ष प्रनयत स्थल 

पर पहुुँच गए। संजीि भी समय पर जा पहुुँचा। लड़र्ी सुंदर थी अतः 

दखेते ही पसंद आ गई। जैसे संजीि पर अहसान र्र रही हो बीच-बीच 

में ऊषा ये भी र्हती रही प्रर् लड़र्ी र्ा र्द तो र्म ह ैपर संजीि 

अगर तुझे ठीर् लगता ह ैतो ररश्ता पक्र्ा र्र लेते हैं। संजीि र्ो इस 

बात पर गसु्सा आ रहा था पर उसने अपने गसु्से पर र्ाब ूपाते हुए धीरे 

से यही र्हा प्रर् फैसला तुम्हें लेना ह ै मझेु नहीं और फालत ू नाटर् 

र्रने र्ी ज़रूरत नहीं। जो भी फैसला र्रना ह ैर्र लीप्रजए। आज नहीं 

र्र सर्ते तो एर् दो प्रदन बाद बतला दीप्रजए। ररश्ता नहीं पसंद तो भी 

र्ोई बात नहीं घर जार्र मना र्र दीप्रजए। लेप्रर्न ऐसी र्ोई बात थी 

ही नहीं प्रर् फैसला मकुतिी प्रर्या जाए। िास्तप्रिर्ता तो ये थी प्रर् सब 

जकदी से जकदी ररश्ता पक्र्ा र्रना चाहते थे। 

ऊषा ि उसरे् पररिार रे् सदस्यों रे् चेहरों से साफ़ झलर् रहा था प्रर् 

उनर्ो लड़र्ी और घर-बार परूी तरह से पसंद आ गए थे लेप्रर्न 

लड़र्ीिालों पर िभाि डालन ेरे् प्रलए थोड़ी नाटर्बाज़ी चलती रही। 

उसरे् बाद फैसला हुआ प्रर् आज ही ररश्ता पक्र्ा र्रने र्ी रस्म भी 

र्र ली जाए। रस्म से पिूक दोनों तरफ से नज़दीर्ी ररश्तेदारों र्ो 

बलुिाया जान ेलगा। आपस में हुँसी-मज़ाक़ शरुू हो गया था। जलपान 

र्ा दौर िारंभ होन ेरे् साथ ही संजीि र्ी उपके्षा भी िारंभ हो गई थी। 

दोनों पक्ष अब ररश्तेदार बन चरेु् थे और संजीि र्बाब में हड्डी र्ी 

तरह नज़र आन ेलगा था। प्रर्सी ने भी उसे चाय र्ा एर् र्प तर् 

ऑफर नहीं प्रर्या। घर से प्रनर्ले चार घटें हो चरेु् थे अतः संजीि र्ो 

भी रु्छ खान ेि चाय पीन ेर्ी तलब सतान ेलगी। संजीि न ेस्िंय रु्छ 

स्नैक्स प्रलए और एर् र्प में चाय डालर्र पीन ेलगा। तभी ऊषा रे् 

प्रपताजी संजीि रे् पास आए और गद्गद होते हुए बोले, ‘‘भई संजीि 

तेरा धन्यिाद! त ूर्ह रहा था न प्रर् तुझे ज़रूरी र्ाम से बाहर जाना ह ै

तो तू चला जा। अब ये िोग्राम तो शाम तर् मपु्रश्र्ल से प्रनपट 

पाएगा।’’ 
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एर् छोटा-सा प्रिषय 

 

प्रर्तना बड़ा ह ैयह हृदय 

जो फटता ही जा रहा ह ै

फैलता ही जा रहा ह ै

जैसे-जैसे 

बीतता जा रहा ह ैसमय 

 

एर् छोटा-सा प्रिषय 

ढाई आखर में समाया 

समाप्त होन ेर्ी जगह 

प्रिस्तार ले रहा ह ै

िह्मांड र्ी तरह 

 

मेरा जीिन 

 

मेरे जीिन में 

बहार नहीं ह ैतो 

क्या मरेा जीिन 

जीिन नहीं ह ै

 

मेरे जीिन में 

प्यार नहीं ह ैतो 

क्या मरेा जीिन 

जीिन नहीं ह ै

 

मेरे बाहर तो 

ह ैबहार 

मेरे भीतर तो 

ह ैप्यार 

 

दोनों रे् बीच एर् ररश्ता बनार्र 

मैं जी लेता ह ुँ 

और जीिन र्ो 

एर् मायने दतेा ह ुँ 

रचनात्मर्  

 

फािड़ा चलाता श्रप्रमर् 

 

तर ह ैश्रप्रमर् 

धपू में 

फािड़ा चलाता 

उसरे् प्रहस्से 

श्रम र्ा भी स्िेद 

और सयूक से उत्पन्न पसीना भी 

अभी तो ह ैचैत र्ा महीना ही 

 

लेप्रर्न ये नय,े नरम पत्तों से प्रनर्ली 

नम, मलुायम हिा 

हमारे ऊपर पीपल र्ी 

उसर्ो लगती होगी 

 

बुलबलु 

 

मैंने जब से 

बलुबलु र्ो गाते पाया ह ै

उसे अपने आुँगन रे् सब्ज़े पर 

घोंसला बनाते पाया ह ै

मैं बहुत खशु और रोमांप्रचत ह ुँ 

 

ऐसी खशुी और ऐसा रोमांस 

अपना घर बनिाते हुए भी न पाया था 

बप्रकर् रो प्रदया था तब 

 

 

नज़र और नज़ारे 

 

रु्छ नज़ारे 

नज़र र्ो छूर्र 

जदुा हुए 



 इक्तीस संपर्क  भाषा भारती,  जलुाई—2024 

जुलाई-२०२४ 3h 3h 

रु्छ 

प्रदल में 

समा गए 

 

जो प्रदल में समा गए 

नज़र उन्हें 

अब भी दखे लेती ह ै

जो नए नज़ारों र्ो भी 

बराबर मौक़ा दतेी ह ै

 

प्रदल 

 

तार्ते-तार्ते 

नयन सो जाते हैं 

परु्ारते-परु्ारते 

अधर हो जाते हैं 

मौन 

 

चलते-चलते 

पाुँि थम जाते हैं 

प्रबन आये मपं्रज़ल 

 

लेप्रर्न 

धड़र्ते-धड़र्ते 

धड़र्ना बंद नहीं र्रता प्रदल 

नहीं तो तार्ता, परु्ारता, चलता र्ौन 

दपु्रनया में! 

 

प्रदल और नदी 

 

प्रदल में 

प्रहलोर नहीं उठ रही ह ै

िह नदी में भी नहीं उठ रही ह ै

र्ाफ़ी समय से नहीं उठ रही ह ै

 

ज़ाप्रहर ह ैप्रर् प्रदल दखुी ह ै

ज़ाप्रहर ह,ै नदी दखुी ह ै

 

प्रदल र्ा दखु 

नदी र्ो बताना नहीं पड़ेगा 

नदी र्ा दखु 

प्रर्सी र्ो बताना नहीं पड़ेगा 

दपु्रनया क्या र्र रही ह ै

नदी रे् दखु में 

प्रर् प्रदल 

अपना दखु बताए! 

िाराणसी, 9415295137 

पप्रिि सगंुध 

 

हम दोनों ने एर् साथ ईिर से माुँगा 

दोनों न ेप्रर्सी र्ो नहीं बताया 

लेप्रर्न दोनों र्ो पता ह ै

प्रर्सने क्या माुँगा ह ै

शायद िही जो िषों से मपं्रदर में  

दमर् रही ह ै 

अखंड ज्योत र्ी तरह पप्रिि।  

 

हमन ेक्या पाया नहीं बताया प्रर्सी र्ो 

प्रछपा प्रलया हृदय रे् र्ोन ेमें  

आुँखें चमर् उठी इधर भी उधर भी 

इशारे पछू बैठे क्या हुआ? 

प्रदल ने र्हा  

िेम र्ी सगुंध सिुाप्रसत रहगेी 

पप्रिि होम रे् धपू र्ी तरह।  

 

फूलों र्ी टोर्री  

दोनों न ेएर् साथ भेंट र्ी  

िसाद भी एर् साथ प्रलया 

लेप्रर्न उसे बाुँटा नहीं  

दोनों न ेखाया परूा-परूा 

िेम अधरूा र्हाुँ होता ह ै

आरती र्ी लौ जैसी शिु।  

 

 

रमशे रु्मार सोनी,  

24 LIG, र्बीर नगर 2, रायपरु,  छत्तीसगढ़,  
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अपकण-अनदुार 

 

शैतान रे् पास 

चले जाते हैं पैसे 

समू रे् जैसे 

अपकण-अनदुार 

लुटा दतेा ह ैप्यार 

मतलब रे् यार पर 

जाने प्रर्स खयाल में 

और पहुुँच जाता ह ै

अपने द्वारा ठुर्राए हुए  

लोगों रे् हाल में 

पररत्यक्त और उदास 

 

क़बूल 

 

मेरे जीिन स े

जो चीज़ें गयीं 

मैं उनर्ी र्कपना र्रने लगा ह ुँ  

 

मेरे जीिन में 

जो चीज़ें नहीं आयीं 

मैं उन्हें याद र्र रहा ह ुँ  

 

मेरे जीिन में 

जो चीज़ें हैं 

मैं उन्हें भलू गया ह ुँ  

या भलू रहा ह ुँ  

मैं अपनी हालत 

क़बलू रहा ह ुँ  

 

मतृ्य ुउसमें भी 

 

प्रजस जल में 

घप्रड़याल और मगरमर्चछ नहीं होते 

प्रजसे दपु्रनया पप्रिि  

पापनाशर्  

और जीिनदायर् र्हती ह ै

मतृ्य ुउसमें भी रहती ह ै

प्रर्सी गहराई में पैठी 

 

गोताखोर लगे हुए हैं 

भीड़ जमा ह ै

तट पर बैठी 

 

िमाण 

 

क्या यह 

दपकण िमाप्रणत र्रता ह ै

प्रर् मैं ह ुँ ? 

 

क्या य े

दसूरों र्ी आुँखें हैं 

जो िमाप्रणत र्रती हैं 

प्रर् मैं ह ुँ ? 

 

या यह दृप्रष्टप्रिहीन पत्थर ? 

यह अधंा लोहा ? 

 

मेरे हाथों द्वारा 

प्रनरंतर तोड़ा  

और र्ाटा जाता! 

 

ओस र्ी बूुँदें  

 

आुँख  

दृप्रष्ट खोती गयी 

उसे और बड़े अक्षरों र्ी 

ज़रूरत होती गयी 

 

र्ई चश्मे लग ेउसे 

और उतरे 

 

उसने नप्रदयाुँ, झीलें, झरन े

और सागर दखे े

मगर ओस र्ी बूुँदें न दखेीं 

प्रर् पलर्ों से लगा लेती 
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धपू में उड़न ेसे पहले 

 

उसे प्रर्सी लेंस र्ी 

ज़रूरत नहीं पड़ती 

फ़ांट और लेंथ और फ़ें स रे् प्रलए  

 

मझु ेतो मलाल  

 

र्ब और प्रर्स े

अहतेुर् प्यार र्ा 

खयाल पदैा होता ह ै 

मझेु तो मलाल पैदा होता ह ै

जब सिाल पैदा होता ह ै

प्रर् क्या उसे भी मरेी चाहत ह ै

प्रजसे मैं चाहता ह ुँ 

 

मरहम 

 

समाज से आया ह ुँ 

प्रिजन में 

घायल मन प्रलए  

बैठ गया ह ुँ 

पेड़ रे् तन ेसे पीठ प्रर्ए  

बंद दीठ प्रर्ए  

धीरे-धीरे 

आराम आ रहा ह ै

प्रचप्रड़यों र्ा स्िर  

मरहम लगा रहा ह ै

शब्दों रे् घािों पर  

 

मई में र्ाशी 

 

इस मई में 

रे्दारनाथ ही 

ठंडी जगह ह ै

र्ाशी धधर् रही ह ै

प्रफर भी लोग  

चले आ रह ेहैं धधर्ने 

र्ाशी में 

और र्ाशी िाले 

ठंडी जगह जा रह ेहैं 

हिा खान े

ग़ज़ल 

1 

बातें  उनर्ी  आम  हुई  ह।ै 

गप्रलयाुँ जो  बदनाम  हुई ह।ै 

हम-आपस  में र्ानाफ़ूसी , 

र्रत-े र्रते  शाम हुई  ह।ै 

बाज़ारों र्ी साप्रज़श ह ैसब, 

चीज़ें  महुँग े दाम  हुई  ह ै। 

रखर्र सोचें बमेतलब र्ी, 

नींद े रोज़ हराम   हुई   ह।ै 

खान-पान र्ी बेबाक़ी  में, 

तप्रबयत सब बेक़ाम हुई  ह।ै 

सनुते-सनुते  भाषण - बाज़ी, 

जनता  बोर  तमाम  हुई  ह।ै 

 

2 

आुँखों  में  आुँस ू  हैं र्म। 

और प्रज़यादा  भीतर  ग़म। 

अपन े मन   र्ी  पीड़ाएुँ, 

जतलायें प्रफर रै्से  हम। 

बादल  आर्र  लौट  गए, 

बदला ह ैजब  से  मौसम। 

यूुँ  तो  सबसे  ररश्ता  था, 

लेप्रक़न र्ौन हुआ हमदम। 

पत्ता-पत्ता   ठहरी   जब, 

र्हलाई   बूंद े   शबनम। 

साथ  समय  रे्  बदला ह,ै 

जीिन  में  सबर्ा आलम। 

 

निीन माथरु पंचोली 

अमझेरा धार मि 

9893119724 

tel:9893119724
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उ 
मंग और अनपु्रिया प्रदकली रे् नामचीन मेप्रडर्ल 

र्ॉलेज र्ी र्ैं टीन में उसरे् एर् सनूे र्ोने र्ी एर् 

टेबल पर बैठे मंद स्िरों में बातचीत र्र रह ेथे।  

“अनपु्रिया! शादी र्ी बात र्रते ही तुम क्यों उदास हो 

जाती हो? अब अपनी इटंनकप्रशप खत्म होन ेआई। इसप्रलए मैं तुमसे 

आज प्रफर से अपनी शादी र्ी बात छेड़ रहा ह ुँ। प्रििास र्रो प्रिया, मैं 

तुम्हें अपनी पलर्ों में सहजे र्र रखूंगा। इस धरती रे् प्रर्सी और दखु 

र्ो तुम्हें छून ेतर् र्ी इजाज़त नहीं दूगंा। बस तुम मरेी बन जाओ, सात 

जन्मों तर् तुम्हारा साथ नहीं छोडंूगा।” 

“बस बस मजनूुँ प्रमयां! इस जन्म में तो मेरा साथ झेला नहीं जाता 

तुमसे। घटें भर में ही लड़ने लगते हो। सात जन्मों  तर् क्या खार् साथ 

प्रनभाओगे? चलो उठो! घर जाओ। मैं भी चली अपन ेघर। तुम्हें प्रर्तनी 

बार समझा चरु्ी ह ,ं पप्रत प्रशिम र्ी मौत रे् बाद मेरे दिेर हरर ने भरी 

प्रबरादरी रे् सामने मझेु पकला उढ़ाया ह।ै मैं बहुत र्मजोर ह  ं उमंग। 

अपने पररिार और समाज से मैं र्तई प्रिद्रोह नहीं र्र सर्ती। यर्ीन 

मानो तुम्हें मझु से र्हीं बहुत अर्चछी रंु्िारी लड़र्ी प्रमल जाएगी। मत 

भलूो प्रर् मैं एर् प्रिधिा ह ुँ। आज भी एर् प्रिधिा और एर् रंु्िारे 

लड़रे् र्ा प्रमलन बेमले ही माना जाता ह।ै क्या  तुम्हारे प्रपता एर् 

प्रिधिा  से तुम्हें प्रििाह र्रन ेदेंग?े सबसे पहले तो हमारा समाज ही 

इस मेल पर उंगली उठाएगा। िास्तप्रिर्ता र्ी जमीन बहुत र्ठोर, 

र्ांटो भरी होती ह।ै  मझेु भलू जाओ और अब आज रे् बाद मझुसे इस 

बाबत रु्छ न र्हना। मैं अब हरर र्ी पत्नी रे् रूप में ही तुम्हारे सामने 

आऊंगी। र्ल मैं उसरे् घर जा रही ह ुँ। िह यहीं प्रदकली प्रशफ्ट हो गया 

ह।ै” 

“प्लीज़ अनपु्रिया, मेरे माता प्रपता र्ो इस शादी से र्तई र्ोई ऐतराज़ 

नहीं, ओर यह इक्र्ीसिीं सदी में तमु क्या प्रिधिा रंु्िारे र्ा राग 

अलाप रही हो? जब मैं राजी ह ुँ, मरेे माता प्रपता राजी हैं तो हमारे बीच 

समाज र्ौन होता ह ैउंगली उठाने िाला? आज अर्चछी तरह से मेरे बारे 

में सोचना। हम दोनों डॉक्टर हैं, उर्चच प्रशप्रक्षत हैं। मेरे माता प्रपता र्भी 

मेरी खपु्रशयों रे् आड़े नहीं आएंगे। समाज से लड़ने र्ी प्रहम्मत मैं तुम्हें 

दूगंा। प्रर्सी र्ो तुमसे एर् शब्द र्हने र्ी जरुकत नहीं र्रन ेदूगंा। तुम्हारे 

माता-प्रपता तुम्हारे नाना-नानी सब र्ो मैं समझा लूंगा। बस तमु हमारे 

ररश्ते रे् प्रलए हामी भर दो।”  

 उमंग रे् इस इसरार से अनपु्रिया भीतर तर् प्रहल गई।  

मेप्रडर्ल र्ॉलेज से घर पहुुँच र्र िह अपने र्मरे में बंद हो गई। जेहन 

में बस उमगं र्ी बातें उमड़ घमुड़ रहीं थीं। ‘उमंग उसे प्रर्तना चाहता 

ह।ै शहर रे् नामी डॉक्टर दपंप्रत्त र्ा बेटा ह।ै धन, दौलत, शोहरत, सभी 

रु्छ तो ह ैउसरे् पास। उसे पप्रत रे् रूप में पाना प्रर्सी भी लड़र्ी र्ा 

सौभाग्य ही होगा। लेप्रर्न िह अपने इस दीिाने र्ो रै्से समझाए? िह 

ठहरी उमगं र्ी जाप्रत से बहुत ऊंची जाप्रत रे् गांि रे् एर्  पररिार र्ी 

प्रिधिा और उमंग ह ैउससे नीची जाप्रत रे् पररिार र्ा बेटा। उसरे् गांि 

में आज तर् प्रर्सी न े अतंजाकतीय प्रििाह र्रन े र्ा दसु्साहस नहीं 

रेण ुगपु्ता 
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प्रर्या ह।ै उसरे् प्रपता ठहरे गांि रे् सरपचं। नाना जी भी गांि में  

रसखूदार हपै्रसयत रखते हैं। खासे बड़े ज़मींदार हैं। उनर्ा खानदानी 

रुतबा ह ैऔर उसरे् प्रिजातीय पररिार रे् लड़रे् से शादी र्रन ेपर तो 

उसर्ी जाप्रत रे् लोग उसे जीते जी मार देंगे। 

 रु्छ समझ में नहीं आ रहा, िह इस प्रिषम पररप्रस्थप्रत में क्या र्रे?’  

 उसर्ा घर नाते ररश्तेदारों से पटा हुआ था। नाना-नानी, मां-बाबजूी, 

दोनों मामा-मामी सभी प्रदकली में उसरे् घर आए हुए थे। ‘र्ल उसे 

हरर रे् साथ उसरे् घर  जाना ह।ै हरर ने उसरे् घर से सटा हुआ घर 

प्रर्राये पर ले प्रलया ह।ै बस आज आज िह स्ितंि ह।ै र्ल से उसरे् 

जीिन र्ा दसूरा नया अध्याय शरुू होगा।’ यही सब सोचते सोचते 

र्ब िह अतीत र्ी पगडंडी पर उतर आई, उसे तप्रनर् भी भान न 

हुआ।  

उसरे् जीिन र्ा पहला दौर तो हरर रे् बड़े भाई, उसरे् पप्रत प्रशिम 

र्ी मतृ्य ुरे् साथ खत्म हो गया था।  

 प्रशिम सेना में अफ़सर थे। उसर्ा प्रििाह बड़ी धमूधाम से प्रशिम से 

हुआ था। ब्याह रे् िक्त िह दसिीं र्क्षा में पढ़ रही थी। गौने रे् बाद 

उसे बस पन्द्रह  प्रदनों रे् प्रलए प्रशिम र्ा साप्रनध्य प्रमला।  िह एर् 

बहुत ही समझदार और सलुझे  प्रिचारों िाले इसंान थे।  

अपने से  छोटी उम्र र्ी िजह से प्रशिम ने र्भी उससे  प्रर्सी तरह र्ी 

जबरदस्ती नहीं र्ी।  उससे बेहद  स्नेप्रहल व्यिहार प्रर्या।  पहले प्रदन 

से ही प्रशिम उसे  बहुत अर्चछे लगने लग ेथे।  उनरे् साथ िह मपु्रश्र्ल 

से पंद्रह प्रदन रही। तभी र्ारप्रगल र्ी लड़ाई प्रछड़ गई और प्रशिम र्ो 

मोचे पर जाना पड़ा।  प्रशिम रे् यिु में जान ेसे पहले उसन ेउनसे आग े

पढ़न ेर्ी अनमुप्रत ले ली थी।   

िह शरुू से ही पढ़ाई में बहुत रु्शाग्र थी। बचपन से नाना नानी रे् 

साथ रही थी। उसरे् नाना उसे पढ़ने रे् प्रलए सदिै िोत्साप्रहत प्रर्या 

र्रते थे। उनरे् मागकदशकन तथा िोत्साहन र्ी िजह से िह शरुू से 

अपनी र्क्षा में अव्िल आती थी । दसिीं में भी उसरे् नब्ब ेिप्रतशत  

अरं् आए थे।  उसरे् नाना उसे डॉक्टर बनाना चाहते थे।  उन्हीं र्ी 

िजह से डॉक्टर बनन े र्ा सपना उसर्ी आंखों में बचपन से 

प्रझलप्रमलाता रहा था। उसरे् दसिीं रे् ररजकट रे् आते ही प्रशिम र्ी 

मौत र्ी खबर आ गई। िह प्रिधिा हो गई लेप्रर्न माि सोलह  िषक 

र्ी आय ुमें प्रिधिा होन ेर्ा सही अथक उसर्ी समझ में नहीं आया था। 

प्रशिम रे् मतृ शरीर रे् सामने सास-ससरु, ननद-दिेर, माता-प्रपता, 

नाना-नानी सब र्ो रोते दखे िह भी रोई थी। र्र्चची उम्र होने र्ी िजह 

से िह अपनी प्रस्थप्रत र्ा सही आर्लन नहीं र्र पायी। 

प्रशिम र्ी मतृ्य ुरे् बाद उनर्ी प्रबरादरी रे् ररिाज़  रे् मतुाप्रबर् हरर, 

उसरे् दिेर ने उसे पकला उढ़ा प्रदया। यानी प्रर् अब िह हरर र्ी पत्नी 

बन गई थी लेप्रर्न उसरे् नाना ने उसरे् ससरु जी रे् सामने अपनी एर् 
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शतक रख दी प्रर् िह मेप्रडर्ल र्ी पढ़ाई परूी र्रे प्रबना अपनी ससरुाल 

नहीं जाएगी। ना ही हरर रे् साथ पत्नी रे् रूप में रहगेी। उसर्ी स्ियं र्ी 

भी यही ख़्िाप्रहश थी ।                     

पकला उढ़ान ेर्ी रस्म रे् बाद नाना उसे अपन ेसाथ घर ले आए, और 

िह जी-जान से अपनी पढ़ाई में जटु गई। बारहिीं र्ी परीक्षा में िह परेू 

हररयाणा में िथम आई थी।  प्रफर उसने मेप्रडर्ल र्ी ििेश परीक्षा भी 

बहुत अर्चछे नंबरों से उत्तीणक र्ी और आप्रखरर्ार उसर्ा प्रचर 

ितीप्रक्षत सपना सच हो गया।  प्रदकली रे् एर् िप्रसि मेप्रडर्ल र्ॉलेज 

में उसर्ा दाप्रखला हो गया। 

मेप्रडर्ल र्ॉलेज में िह उमगं रे् साप्रनध्य में आई।  िह उसरे् साथ 

उसर्ी ही र्क्षा में था। उनर्ा क्लास रे् चार-पांच लड़र्ों तथा 

लड़प्रर्यों र्ा बहुत अर्चछा खशुनमुा ग्रपु बन गया। पढ़ाई तो िह सब 

जी जान लगार्र र्रते ही थे। साथ में िे सब फ्रें ड्स शैतानी तथा मस्ती 

भी खबू ही प्रर्या र्रते । 

र्ॉलेज में अनपु्रिया स्ियं र्ो भलूने लगी लेप्रर्न प्रदन गजुरने रे् साथ 

िह जैसे जैसे पररपक्ि  होती जा रही थी, उसे अपनी प्रज़ंदगी र्ी 

िासदी चभुने लगी। उसे अपनी लक्ष्मण रेखा र्ा एहसास होन ेलगा। 

िह अपने साथ र्ी लड़प्रर्यों र्ो दखेती, सब र्ी सब उन्मकु्त प्रनप्रचंत 

जीिन प्रबता रही थीं। सुंदर भप्रिष्ट्य र्ी उम्मीद और एर् अर्चछे 

हमसफ़र रे् साथ जीिन प्रबताने रे् सनुहरे रुपहले सपनों से उनर्ी 

आंखें चौबीसों घटें रौशन रहतीं, लेप्रर्न उसर्ी प्रज़ंदगी र्ी डोर तो 

गांि रे् एर् बीए  पास, प्रर्राना र्ी दरु्ान संभालन ेिाले नौजिान रे् 

हाथों में थी, जो उसे प्रबकरु्ल पसंद नहीं था।  

प्रशिम र्ी मौत रे् बाद उसे सेना, राज्य तथा र्ें द्रीय सरर्ार से 

मआुिजे रे् रूप में एर् बड़ी रर्म प्रमली।  हर महीने माप्रसर् पेंशन रे् 

तौर पर एर् अर्चछी राप्रश आती थी और उसरे् नाना नानी ने उन रुपयों 

से उसे प्रदकली में एर् फ्लैट प्रदलिा प्रदया तथा बार्ी बच ेरुपयों र्ी 

प्रफक्स्ड प्रडपाप्रजट र्रिा दी ।  

हरर र्भी-र्भी प्रदकली में उसरे् घर आ जाया र्रता और अपनी 

प्रर्राने र्ी दरु्ान रे् अर्चछी न चलने र्ा रोना रोया र्रता । उससे 

र्हा र्रता, िह प्रदकली में र्ोई व्यापार र्रना चाहता ह,ै प्रजसरे् प्रलए 

उसे लाखों रुपयों र्ी जरूरत होगी । र्ई बार िह उससे रु्छ रुपए मांग 

र्र ले जाया र्रता। र्भी प्रर्सी बहान े से तो र्भी प्रर्सी बहान े से।                             

र्ई बार अित्यक्ष रूप से िह उसरे् बैंर् में जमा रुपयों र्ी ओर इशारा 

प्रर्या र्रता।  र्भी-र्भी उसे लगता प्रर् िह  उससे उसर्ी दौलत रे् 

लालच में बंधा हुआ ह।ै उसर्ा मानप्रसर् स्तर नहीं रे् बराबर था। यू ं

तो िह एर् बीए पास यिुर् था लेप्रर्न दखेने में प्रनतांत दहेाती नजर 

आता।  जैसे-जैसे उसर्ी उम्र बढ़ती जा रही थी िह अपन ेसाथ साथ 

पढ़न ेिाले यिुर्ों रे् संपर्क  में आ रही थी, िैसे िैसे हरर रे् व्यप्रक्तत्ि 

र्ा खोखलापन  उसे घटुन से भर रहा था, क्योंप्रर् िह जानती थी प्रर् 

अब उसे हरर से र्तई छुटर्ारा नहीं प्रमल पाएगा। 

इधर उमंग भी अनपु्रिया र्ी क्षबु्धता र्ा सबब बनता जा रहा था। िह 

मेप्रडर्ल र्ॉलेज में अपनी र्क्षा में सदिै िथम आया र्रती और 

उमंग हमेशा दसूरे स्थान पर रहा र्रता। जैसे जैसे प्रदन बीत रह ेथे, िह 

अपनी पढ़ाई में रमती जा रही थी। मेप्रडर्ल साइसं में होने िाली प्रनत 

नई ररसचक उसे अदम्य उत्साह से भर दतेी और िह ढूंढ ढूढं र्र नई-नई 

ररसचक रे् बारे में पढ़ा र्रती। उमंग र्ो भी उसर्ी तरह नई-नई ररसचक 

रे् प्रिषय में ज्यादा से ज्यादा जानने र्ा शौर् था और र्ॉलेज रे् 

रं्प्यटूर रूम में दोनों एर्-दसूरे रे् अगल-बगल बैठे रहते तथा नई-नई  

ररसचक पर चचाक प्रर्या र्रते । रं्प्यटूर लैब  र्ी ये बैठर्ें   उन्हें बेहद 
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नज़दीर् ले आई।ं 

 िह अक्सर दखेती, उमगं अपना रं्प्यटूर बंद  र्र उसर्ी तरफ नज़रें 

गड़ाए दखे रहा ह।ै  उसर्ी उस भदेर् दृप्रष्ट से िह अक्सर असहज हो 

जाया र्रती ।  

उसे िह प्रदन आज भी याद ह ैजब इटंनकप्रशप र्ी आधी अिप्रध बीतने 

रे् बाद एर् प्रदन रं्प्यटूर लैब में उमंग ने उससे र्हा, “अनपु्रिया ये 

पाुँच  साल तुम्हारे साथ प्रबतान े रे् बाद मझेु नहीं लगता प्रर् मैं परूी 

प्रज़ंदगी तुम्हारे प्रबना प्रबता पाऊंगा। क्या तुम मरेी हमराह बनना पसंद 

र्रोगी?  

उमंग र्ा यह िपोज़ल सनु र्र िह हरैान रह गई। उस रात बहुत रोई।  

प्रिधाता ने उसरे् साथ ऐसा कू्रर मजार् प्रर्या ह ैउसे अपनी प्रज़ंदगी र्ी 

डगर खदु चनुने र्ी आज़ादी तर् नहीं! उमगं जैसा सिकगणु संपन्न 

लड़र्ा उसर्ा जीिन साथी बनन ेर्ो तैयार ह,ै लेप्रर्न उसे तो हरर जैसे 

र्म पढेप्रलख,े गंिई इसंान रे् साथ प्रज़ंदगी प्रबतानी ह,ै प्रजसर्ा बौप्रिर् 

स्तर उससे प्रबलरु्ल मले नहीं खाता। बौप्रिर्ता रे् प्रलहाज से िह 

उसर्ी तलुना में शनू्य ही ह।ै  

उस रात घोर बेचैनी रे् आलम में उसने उमंग र्ो अपनी प्रज़ंदगी र्ी 

परूी र्हानी परत दर परत उधेड़ र्र उसे व्हाट्सएप र्र दी। 

उसे लगा उसर्ा मैसेज पढ़ र्र उमंग र्ा नज़ररया  उसरे् िप्रत बदल 

जाएगा लेप्रर्न अगले प्रदन रं्प्यटूर लैब में उसरे् पहुचंन े से पहले ही 

उमंग िहां बैठा हुआ था। िह उसे दखेते ही मसु्रु्राया और उसन ेउससे 

र्हा, “अनपु्रिया! जो रु्छ तुम्हारी प्रज़ंदगी में हुआ उसरे् प्रलए तमु तो 

प्रर्सी भी तरह से दोषी नहीं हो ना।  प्रफर मरेे साथ बंधन े में रै्सी 

दपु्रिधा? मरेे पेरेंट्स मरेे प्रलए लड़र्ी दखे रह ेहैं।  मैंने उन्हें र्ल ही उन्हें 

तुम्हारे बारे में सब रु्छ बता प्रदया ह।ै िे दोनों खशुी-खशुी तुम्हें 

अपनान ेर्ो तैयार हैं। बोलो अब तो तैयार हो ना?” 

“उमंग! समझने र्ी र्ोप्रशश र्रो।  मैं अपने पररिार रे् प्रिरुि नहीं जा 

सर्ती।  मेरे नाना और प्रपता ने मझु पर प्रििास र्र मेरी प्रज़ंदगी र्ी 

महत तमन्ना परूी र्रिाई।  मझेु डॉक्टर बनाया। मैं उनर्ी मजी रे् 

प्रिरुि तुमसे शादी रै्से र्र सर्ती ह ?ं में एर् ग्रामीण पषृ्ठभपू्रम र्ी 

लड़र्ी ह ।ं हमारी प्रबरादरी में जाप्रत रे् बाहर शाप्रदयां नहीं होतीं।” 

“मैडम! मैं तुम्हारे हरर साहब से प्रर्स बात में र्मतर ह ?ं डॉक्टर ह ।ं  

प्रदखन ेमें भी र्ोई बरुा नहीं। अर्चछा खासा स्माटक बंदा ह ।ं तुम्हारे परेेंट्स 

और ग्रैंडपेरेंट्स र्ो मझु में क्या दोष प्रदखाई दगेा जो िे  मझेु अपना 

दामाद बनाने से इरं्ार र्र देंगे।  

चलो, अगर तमुमें  अपने नाना और फ़ादर से बात र्रने र्ी प्रहम्मत 

नहीं ह,ै तो मझेु उनरे् पास ले चलो।  मैं उनसे बात र्रता ह ।ं” 

“उमंग! तुम हरर से हर मायन ेमें बेहतर हो और तुम्हारा और उसर्ा तो 

र्ोई जोड़ ही नहीं।  लेप्रर्न प्रफर भी मेरे प्रपता और नाना जी मेरी और  

तुम्हारी शादी रे् प्रलए प्रर्सी हालत में नहीं मानेंगे। हम दोनों रे् बीच 

जाप्रत–भेद र्ा बड़ा फ़ासला ह।ै अपने परेेंट्स और ग्रैंडपेरेंट्स र्ा मन 

दखुान ेर्ी मरेी र्तई प्रहम्मत नहीं।   

तो तमुसे बस एर् ही ररक्िेस्ट ह,ै मझेु भलू जाओ और प्रर्सी अर्चछी 

लड़र्ी से शादी र्ररे् घर बसाओ। तमु र्हो तो मैं ही तुम्हारे प्रलए 
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र्ोई अर्चछी सी डॉक्टर लड़र्ी ढूंढ दू।ं” उसने एर् उदास, मायसूी भरी 

मसु्रु्राहट रे् साथ उमंग से र्हा।  

इतना र्हर्र िह हताश मन और प्रशप्रथल र्दमों से रं्प्यटूर लैब से 

िापस आ गई।  

 उमंग उससे रोज प्रमलता और अपनी प्रज़द दोहराता और िह हर बार 

उसे एर् ही जिाब दतेी। 

तभी उसर्ी मामी शाम र्ी चाय नाश्ते रे् प्रलए उसे बलुाने आगयी, 

और दरिाज ेपर उनर्ी दस्तर् रे् साथ िह अतीत र्ी खोह से ितकमान 

में आई।  

उसरे् माता प्रपता, नाना नानी, मामा मामी सभी डाइप्रनंग टेबल पर 

जमा थे, लेप्रर्न िह उन सबरे् बीच अनमनी सी अपन ेआप में खोयी 

खोयी बैठी रही।  

िह सोच रही थी, सबुह  उमंग र्ो पता था प्रर् र्ल हरर उसे अपन े

साथ अपन ेघर ले जान ेरे् प्रलए आने िाला ह।ै प्रफर भी उसन े सबुह  

र्ॉलेज र्ैं टीन में अपनी बात दोहराई।  

सरुमई साुँझ गहराने लगी, लेप्रर्न अभी तर् उसर्ा प्रचत्त प्रठर्ान ेपर न 

था।  

दरे रात िह पलंग पर घोर बेचैनी रे् आलम में र्रिटें बदल रही थी। 

घर रे् बाहर मोहकले में िहाुँ र्ा चौर्ीदार ‘जागते रहो’ रे् हुरं्ारे 

लगाता, अपना डंडा ठर्ठर्ाता गश्त लगा रहा था, लेप्रर्न जागते हुए 

र्ो क्या जगाना? आज उसर्ी आंखों से नींद र्ोसों दरू थी।  आज से 

पहले उसे र्भी यह आभास नहीं हुआ प्रर् उमगं से िह मानप्रसर् रूप 

से इतना जड़ु चरु्ी ह ैप्रर् उससे जदुा होन ेर्ा खयाल तर् उसे ममाांतर् 

चोट पहुचंाएगा।  

‘यह प्रनयप्रत उसरे् साथ रै्सा मजार् र्र रही ह?ै उसरे् हां भर र्हन े

र्ी दरे ह ै और िह अपने समर्क्ष सदुशकन खानदानी यिुर् र्ी 

हमसफ़र बन जाएगी। सातों सखुों से उसर्ा दामन भर  उठेगा। लेप्रर्न 

िह िह  प्रहम्मत, िह दमखम र्हां से लाए जो उसे अपनी प्रज़ंदगी र्ा 

ऐसा अहम फैसला लेन ेमें उसर्ी मदद र्रे।’   

र्हीं दरू मेंढर्ों र्ी टरटराहट र्ी आिाज़ गूंज रही थी।  

तभी रु्छ दरूी से आती हरर र्ी शराब रे् नश ेमें लड़खड़ाती आिाज़ 

ने उसर्ा ध्यान खींचा। उसरे् साथ  नशे में चरू प्रर्सी और व्यप्रक्त र्ी 

आिाज़ भी आ रही थी ।  

िह एर् झटरे् से पलंग से उठ र्र प्रखड़र्ी र्ी ओर दौड़ी।  

उसने अपन े र्मरे र्ी प्रखड़र्ी रे् सामन े पद े र्ी आड़ में ध्यान से 

उनर्ी बात सनुने र्ी र्ोप्रशश र्ी।  

जै 
से ही र्ाप्रमनी न ेरुई रे् फाह ेजैसी र्ोमल और 

नाज़रु् प्रबप्रटया र्ो अपने दोनों हाथों में संभाला, 

उसरे् नयनों रे् र्ोरों में दो आुँस ूआ र्र अटर् 

गये। सद्यिसतूा होन े रे् र्ारण र्मज़ोरी न आ 

जाए,िाडक र्ी नसक ने बर्चची र्ो ले प्रलया और उसे आराम 

र्रने र्ी सलाह दी। 

अभी र्ाप्रमनी लेटी 

ही प्रर् नीम-बेहोशी 

र्ी हालत में उसे 

लगा प्रर् 'नसक उसरे् 

हाथों से उसर्ी बर्चची 

र्ो छीनर्र भागी 

चली जा रही ह।ै 

र्ाप्रमनी ने उसरे् पीछे 

भागने र्ी र्ोप्रशश 

र्ी पर उसरे् पैरों में 

जैसे जान ही नहीं थी।िह चीख र्र उठ बैठी तो हाुँफते हुए 

उसने दखेा प्रर् बर्चची पालने में सो रही थी।पर यह क्या! बर्चची 

में उसे खदु र्ा चेहरा प्रदखाई प्रदया प्रजसे उसर्ी अपनी 

नानी  गोद में उठा रही थीं। र्मरे रे् दरिाजे पर उसे अपनी माुँ 

र्ी पीठ प्रदखी जो अपने नये पप्रत रे् साथ र्मरे से बाहर 

प्रनर्ल गई। 

र्ाप्रमनी ने अपन े पापा र्ो परु्ारा जो र्हीं प्रदखाई नहीं 

प्रदये।उसे याद आया उसरे् पापा तो इस संसार में थे ही नहीं।' 

तब तर् र्ाप्रमनी र्ी नानी र्मरे में आ चरु्ी थीं। 

िे बर्चची र्ो लेर्र बैठी ही थीं प्रर् डॉक्टर साहब आ गये। 

उन्होंन ेर्ाप्रमनी र्ी नब्ज़ दखेी। उसरे् िाण पखेरू उड़ चरेु् थे। 

नानी दखुी हो र्र र्भी बर्चची र्ो और र्भी र्ाप्रमनी रे् 

प्रनजीि शरीर र्ो दखे रही थीं। उन्हें लगा प्रर् छोटी र्ाप्रमनी 

प्रफर से उनरे् पास आ गई। 

नानी  बढ़ूी हो गई थीं पर बर्चची रे् रूप में नन्हीं र्ाप्रमनी र्ो 

पा र्र उनमें नयी उजाक र्ा संचार हो गया। 

शील प्रनगम  



 चालीस संपर्क  भाषा भारती,  जलुाई—2024 

जुलाई-२०२४ 3h 3h 

 

लेख में व्यक्त प्रिचार लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् 

मण्डल या संपर्क  भाषा भारती पप्रिर्ा र्ा सहमत होना 

आिश्यर् नहीं ह।ै   प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में 

न्याय-के्षि नई प्रदकली रहगेा।  िर्ाशर् तथा संपादर् : 

सधुेन्द ुओझा, 97, सुंदर ब्लॉर्, शर्रपरु, प्रदकली-

110092 

िह अपन ेप्रर्सी दोस्त रे् साथ नश ेमें लड़खड़ाती आिाज़ में बात र्र 

रहा था, “अरे यार! बस आज आज र्ी बात ह।ै  र्ल तो िह लाखों 

रे् अडें दनेे िाली मगुी मरेे चगंलु में आ जाएगी और मैं उसर्ी दौलत 

और उसर्ी मखमली दहे र्ा माप्रलर् बन जाऊंगा। ससरुी बहुत 

अर्ड़ती ह।ै डॉक्टरनी बन गई ह ैना? सारी डॉक्टरी भलुा र्र रख दूगंा, 

बस एर् बार जरा मरेे हत्थे चढ़ जाए। आज आज र्ी बात ह।ै र्ल 

भोर होते उसे अपने साथ प्रिदा र्रा रे् ले जाऊंगा  और प्रफर दखेना। 

मैं रै्से उसरे् पर र्तरता ह ।ं सारी डॉक्टरी ना भलुा दी तो मेरा नाम हरर 

नहीं। गोबर रे् रं्डे पथिाऊंगा इस शहरी लालपरी से । अभी तो प्रगन 

प्रगन र्र पैसे रखती ह ैसाली मेरे हाथ में जैसे मझेु भीख द ेरही हो। मरेे 

भाई रे् पैसों पर अर्ड़ती प्रफरती ह।ै  र्ल घर ले जा र्र सबसे पहले 

इसर्ी अर्ल प्रठर्ान ेलगानी ह।ै” 

हरर र्ी यह अनगकल बर्िास सनु र्र उसर्ा खनू खौल उठा। ‘तो िह 

उसरे् प्रलए लाखों रे् अडें दनेे िाली मगुी ह?ै उसर्ी नजर उसर्ी 

दौलत पर ह।ै िह उसर्ी डॉक्टरी भलुिाएगा और उससे रं्डे  पथिान े

र्ी हसरत रखता ह।ै नीच इसंान!’  

अदम्य क्रोध से उसर्ा सिाांग जल उठा और िह बदहिास, लगभग 

दौड़ती हुई नाना जी रे् र्मरे में घसु गई।  

िहां उसन े दखेा प्रर् बाहर र्ी ओर खलुने िाली प्रखड़र्ी रे् पास 

नानाजी, प्रपताजी, मां और नानी खड़े-खड़े हरर र्ा  िलाप ही सनु रह े

थे।  

िे सब उसे दखेते ही चौंर् पड़े।   

नानी न ेउसे दखेते ही अपन ेसीन ेसे लगा प्रलया और उससे र्हा, “डर 

मत मेरी बर्चची! अब तू हरर रे् साथ नहीं जाएगी। उसरे् असली इराद े

हम पर जाप्रहर हो चरेु् हैं। उसर्ी नजर प्रसफक  तेरी दौलत पर ह।ै तेरी 

डॉक्टरी र्ी पढ़ाई र्ी र्ोई मोल नहीं ह ैउसर्ी प्रनगाहों में।  जो इसंान 

तेरी पढ़ाई र्ी अहप्रमयत नहीं समझेगा उसर्ी र्दर हमारी नज़रों में भी 

नहीं।  र्ल ही पचंायत रे् सामन ेहम तेरा नाता उस से तोड़ देंगे  त ू

उससे आज़ाद हो जाएगी। तेरे प्रलए र्ोई अर्चछा सा घर-िर ढूंढ़ेंगे  हम।  

तू प्रर्सी तरह र्ा र्ोई टेंशन मत ले।” 

िह रात उसरे् प्रलए अनअपपे्रक्षत खपु्रशयां लाई थी। हरर से मपु्रक्त पार्र 

उसे यूं लगा मानो उसरे् सर से मनों बोझ  उतर गया हो।  एर् बार प्रफर 

सनुहरे भप्रिष्ट्य रे् सतरंगी सपन ेउसर्ी आंखों में प्रझलप्रमलान ेलगे । 

उमंग उसरे् सपनों र्ा शहजादा बन गया था।  

 सारी रात अधजगी अधसोई खशुनमुा सपनों र्ी खमुारी में िह उमगं 

रे् सपन ेदखेती रही।  

अगली सबुह िह उठी ही थी, प्रर् तभी सबुह सिेरे  उमगं र्ो अपन े

पेरेंट्स रे् साथ अपनी दहलीज पर दखे  िह आचयक से अप्रभभतू हो 

उठी।   

उमंग रे् परेेंट्स ने उसरे् नाना नानी र्ो उनर्ी दोस्ती और प्यार रे् बारे 

में सब  बता प्रदया।  मन ही मन िह बहुत डर रही थी, ‘उमंग  और 

उसर्ी फ्रें डप्रशप रे् बारे में सनुर्र परुाने खयालों रे् उसरे् नाना-नानी, 

माता-प्रपता र्ी िप्रतप्रक्रया न जाने क्या हो?’  

उसने सनुा, उमंग  रे् प्रपता उसरे् नाना से र्ह रह ेथे, “जमींदार साहब! 

आपरे् घर र्ी रौनर् र्ो हम अपने घर र्ी लक्ष्मी बनाना चाहते हैं। ये  

दोनों बर्चच ेभी एर् दसूरे र्ो बहुत चाहते हैं आपर्ो शायद पता नहीं 

दोनों बर्चचों ने  साथ-साथ मेप्रडर्ल र्ी पढ़ाई र्ी ह ैऔर दोनों बहुत 

अर्चछे दोस्त  हैं।  मैं और मरेी पत्नी  दोनों ही आपरे् घर रे् पास ही 

अपना प्रनजी नप्रसांग होम चलाते हैं। आप अनमुप्रत दें तो इन बर्चचों र्ी 

शादी तय र्र दें।” 

‘नाना न जाने क्या उत्तर देंग,े’ िह  यह सोचर्र र्ांप उठी, लेप्रर्न 

आशा रे् प्रिपरीत नाना बोल उठे,  “हमारे अहोभाग्य प्रर् आप खदु 

चलर्र हमारी दहलीज पर आए और हमारी प्रबप्रटया र्ो आप अपने 

रु्ल र्ी लक्ष्मी बनाना चाह रह ेहैं। आपरे् बेटे जैसा दामाद पार्र तो 

हम धन्य हो गए।  आपर्ी जब इर्चछा हो बारात लेर्र आ जाइए। 

आज से हमारी अनपु्रिया आपर्ी हुई।” 

तभी उसर्ी नज़रें उमंग र्ी नज़रों से प्रमली और िह मसु्रु्रा उठी।   

उसे लगा मानो सारे जहां र्ी खपु्रशयां उसरे् दामन में प्रसमट आई थीं। 
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(व्यंग्य) 

 

उ 
स्ताद प्रर्स्सागो जनाब रृ्श् चन्दर साहब र्ी 

र्ालजयी रचना “एर् गध े र्ी आत्मर्था” में एर् 

इसंान जैसा सोचने िाला गधा र्ई प्रदनों तर् एर् गधी 

रे् साथ घास चरने र्ा शगल र्रता रहा था। जब गध े

र्ो हद इम्र्ान इस बात र्ी तस्दीर् हो गई प्रर् गधी भी मझुमें रुप्रच 

रखती ह ैऔर यह गधी तो जीिन संप्रगनी बनाई जा सर्ती ह ै। गधे र्ो 

िह गधी दसेी गप्रधयों से इतर लगी तो उसने गधी से इजहारे प्रदल प्रर्या 

प्रर् “तमु मरेी शरीरे् हयात बनोगी”। गधी न े तो नफासत से प्रसगक 

“प्रहस्स” र्हते हुए सलीरे् से इरं्ार र्र प्रदया था मगर ये बात गधी र्ी 

माुँ र्ो बेहद नागिार गजुरी प्रर् एर् दसेी गधा (जो भले ही पपं्रडत 

नेहरू रे् बंग्ले तर् हो आया हो और खदु र्ो बपु्रिजीिी गधा समझता 

हो ) और प्रजसर्ी परिररश खाप्रलस दसेी गधामय माहौल में हुई हो।                

िह उनर्ी एररस्रोरे्ट बेटी र्ो सामन े से आर्र िपोज र्रने र्ी 

प्रहमार्त रै्से र्र सर्ता ह।ै भले ही तब सीप्रनयर गधी न े दसेी 

गाप्रलयां न दी हों पर उस बपु्रिजीिी गधे र्ो िणय प्रनिेदन पर इतना 

लताड़ा था प्रर् बपु्रिजीिी गधे ने इजहार ए इश्र् से तौबा र्र ली थी। 

इश्र् से लप्रतयाया हुआ आदमी आगे सलीरे् रे् र्ाम चनु लेता ह।ै 

सो उस बपु्रिजीिी गधे न ेशराबबन्दी रे् उस दौर में शराब बेचन ेजैसे 

उम्दा र्ाम र्ो चनु प्रलया था। 

मगर उस्ताद साहब रे् जमान ेसे अब तर् गंगा में बहुत पानी बह चरु्ा 

ह ैऔर इश्र् र्रने रे् तौर -तरीरे् भी र्ाफी बदल चरेु् हैं। ऐसी बात 

नहीं ह ै प्रर् अब पढ़-े प्रलख ेऔर बपु्रिजीिी टाइप रे् गधे नहीं होते । 

अब तो इफरात में बपु्रिजीिी गधे प्रिचरते पाये जाते हैं सोशल मीप्रडया 

र्ी चारागाह में।     ये और बात ह ैप्रर् अब इजहार-ए- इश्र् रे् रास्ते 

में मप्रम्मयां आम तौर पर आड़े नहीं आतीं । 

“िक्त पड़न ेपर गधे र्ो भी बाप बनाना पड़ता है” तथा “प्रदल आ गया 

प्रदलीप रु्मार  
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गधी पर तो परी क्या चीज ह ै“ जैसे सांत्िना िाली प्रमसालें पहले से 

मौजदू थीं जो इसंान र्ो मौरे्-बे-मौरे् पर खदु र्ो गधा तसलीम र्रन े

में मदद फरहाम प्रर्या र्रती हैं। उस्ताद साहब रृ्श् चंदर रे् रच े

प्रर्स्सों में भी दसेी गधा अफसान ेरे् अजंाम तर् आते आते गधा से 

“डंर्ी सर” बन ही जाता ह ै।  

िैसे ही अब मनषु्ट्यों र्ो भी लताड़न े रे् प्रलए गधा नहीं अप्रपत ु

“िैसाखनन्दन” जैसे नामों र्ी उपमा दी जाती ह ै। एर् बात र्ी अक्सर 

नजीर दी जाती ह ैप्रर् “चोर -चोरी से जाए मगर हरेा-फेरी से न जाये”। 

उसी तरह मनषु्ट्यों में प्रर्तनी भी िीरता र्ा बखान र्रन े िाली शरेों 

जैसी शेरता , लोमड़ी जैसे प्रदमाग रे् प्रलय े लोमड़ता र्ी उपमा दी 

जाती रही हो। सो इसी तरह गधेपन रे् प्रलए िैसाख नंप्रदता जैसी नजीर 

दनेे पर तिज्जो दी जानी चाप्रहये। 

भले ही मैंने तालीमयाफ्ता और प्रलखने पढ़ने से राब्ता रखने रे् बरक्स 

खदु र्ो बपु्रिजीिी माना हो मगर बचपन से ही मेरे माता प्रपता मझेु 

गधा र्हर्र धड़कले से परु्ारा र्रते थे । मरेी पत्नी ने न प्रसफक  अपनी 

सास से उसर्ा बेटा और गहन े प्रलए बप्रकर् उनसे पररिार में दी जान े

िाली  रु्छ उपमाएं भी ले ली थीं। 

 मरेे लेखर् होने र्ा प्रलहाज र्रते हुए उसने मरेी माुँ रे् तजक पर गधा तो 

नहीं मगर र्भी-र्भार िैसाखनन्दन उफक  बीयन र्हना जारी रखा था । 

िैसे भी मैं िैसाख जैसे महत्िपणूक मास में पैदा हुआ था प्रफर भी मरेी 

प्रज़ंदगी में ढरे सारा गधापन भरा हुआ था । प्रबना ऊपरी र्माई िाले 

महर्मे में प्रदन भर दफ्तर में गधों र्ी तरह र्ाम र्रता था और शाम 

र्ो थर् र्र चरू हो जाता था। उसरे् बाद  प्रर्सी प्रतरस्रृ्त पश ुर्ी 

तरह खराकटे लेर्र सोता था। पत्नी और बर्चच ेमझुसे खार खाये रहते थे 

प्रर् एर् तो मैं  एक्स्रा र्माई उन्हें नहीं द ेपाता था दसूरे र्ाम से थर् 

जाता था तो उन्हें मलेा, मॉकस ,होटल िगरैह नहीं ले जा पाता था । िो 

सब मझुसे खफा भी रहते थे। पत्नी तो र्ायद े से मझुसे खफा और 

प्रनस्पहृ रहा र्रती थी। उसरे् प्रहसाब से उसरे् जीिन रे् सारे दखुों र्ा 

र्ारण मैं ही ह ुँ प्रबजली जाने से लेर्र और सब्जी में नमर् ज्यादा हो 

जाने तर् सारे गनुाह मरेे बरक्स थे। मझु पर रु्ढ़ते रहने रे् बािजदू िह 

मोहकले रे् व्हाट्सएप ग्रपु , फेसबरु् आप्रद में उलझी रहा र्रती थी 

इससे उसरे् जीिन र्ा ताप एिं संताप प्रनयंप्रित रहा र्रता था। 

 दफ्तर में र्माऊ पटल नहीं तो तिज्जो नहीं और घर मे ऊपरी र्माई 

नहीं तो तिज्जो नहीं सो रु्छ रु्छ खास बचता नहीं था अपनी इज्जत 

अफजाई र्रने र्ा साधन।  प्रहदंी र्ा आम लेखर् बेचारा दीन दपु्रनया 

से ठुर्राया हुआ बंदा होता ह ै । सो अपनी चलान े रे् प्रलए उसने 

फ़ेसबरु् र्ी र्ायद ेसे पनाह ली। 

फ़ेसबरु् रे् अनंत आभासी अतंररक्ष पर प्रिचरण र्रते हुए र्ाफी 

तजबीज रे् बाद एर् र्प्रियिी प्रमलीं। र्िप्रयप्रियां तो पहले भी बहुत 

प्रमली और प्रबछड़ी थीं मझुसे पर इनर्ी बात ही अहलदा थी। मैंन े

उनर्ी पांच इचं र्ी फोटो रे् साथ चेंपी गई डेढ़ इचं र्ी र्प्रिता र्ी 

तारीफ र्र दी। तरुन्त ही उनर्ी फ्रें ड ररक्िेस्ट आई । मैं तो प्रनहाल हो 
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उठा । मैंन े फ्रें ड ररक्िेस्ट र्ो िेम ररक्िेस्ट मानते हुए स्िीर्ार प्रर्या 

और बप्रकलयों उछलते हुए अपन ेप्रदल र्ा नजराना लेर्र उनरे् मैसेंजर 

में पहुचंा और अपनी खशुी र्ो न प्रछपाते हुए र्हा – 

“आपर्ा शकु्रगजुार ह ुँ प्रर् आपन ेफ्रें ड ररक्िेस्ट भेजी। मैं आपर्ो फ्रें ड 

ररक्िेस्ट भेजन ेर्ो सोच ही रहा था प्रर् आपन ेपहले ही फ्रें ड ररक्िेस्ट 

भेज दी आपने । र्ाफी रौशन ख्याल र्ी और माडनक हैं आप”। 

“ऐसी बात नहीं ह।ैमैं अपने फॉलोिसक र्ो ऐड र्र प्रलया र्रती ह  ं ” 

उधर से टर्ा सा जिाब आया ।  

“प्रसर मड़ुाते ही ओले” मैं मन मसोस र्र रह गया । “हाय -हाय” मेरी 

आशनाई र्ी इप्रब्तदा में ही र्ाम तमाम होन ेरे् अजंाम नजर आ गए।  

मैंने अपनी हरर्तों पर सर धनुा, र्ोसा और खदु र्ो फटर्ारते हुए 

अहद ली प्रर् अब प्रर्सी सुंदरी रे् रूपजाल में नहीं फसूगंा भले ही 

आभासी दपु्रनया र्ी ही क्यों न हो । ये और बात थी प्रर् िास्तप्रिर् रूप 

से प्रमलने िाली प्रर्सी सुंदरी तो क्या बदसरूत मप्रहला न ेभी मझेु र्भी 

घास नहीं डाली थी। 

मेरे जैसा मररयल एिं प्रपलप्रपला आदमी ररयल में तो प्रर्सी सुंदरी र्ो 

आर्प्रषकत र्रने में प्रिफल रहा था िचुकअल में जरूर प्रर्सी र्ो ररझान े

र्ा ियत्न र्र सर्ता था । मेरे जीिन में प्रतररया र्ा साथ ही बदा न 

होता अगर रु्छ पशु्तैनी माल - असबाब र्ा सहारा न होता। शहर में 

िाप्रलद साहब र्ी प्रतमंप्रजला र्ोठी और गांि र्ी जमीन बेचर्र घसू 

दरे्र लगिाई गई सरर्ारी मलुाजमत रे् बरक्स मरेा प्रििाह तो हो गया 

था।। गो प्रर् बाल बर्चचदेार था पर प्रदल में र्हीं ये अजीम हसरत 

टीसती रहती थी प्रर् मैं भी प्रर्सी र्ो पसन्द र्ररे् इजहार ए प्रदल र्रूुँ । 

प्रफर िो मरेी लाजिंती मरेे इसरार पर शमाकए, मसु्र्ाये और चंद रोज 

बाद आर्र मझुसे र्ह े –“मैं आपर्ी बेहद इिेंप्रसि पसकनाप्रलटी से 

बहुत िभाप्रित ह ुँ। आपरे् लेखन और रौशन ख्याली से मरेे प्रदल र्ा 

र्मरा र्मरा रौशन ह ै। अब तर् र्हाुँ थे आप मेरे सरताज। उम्र रे् इस 

मोड़ पर हम प्रमले हैं ररयल में हम इश्र् नहीं र्र सर्ते मगर िचुकअल 

में िमे र्ी पींग ेतो बढ़ा ही सर्ते हैं”। ये सब सोचता तो मेरे मन में 

गदुगदुी और प्रजस्म में सनसनी होन ेलगती थी। 

मैं ऐसे ही प्रर्सी प्रदलफ़रेब मौरे् र्ी तलाश में मदु्दतों से िचुकअल 

दपु्रनया में अपनी प्रर्स्मत र्ो आजमा रहा था । 

उस र्मलनयनी र्प्रियिी न े भले ही मझेु अपना फालोिर बनार्र 

फ़ेसबरु् पर ऐड प्रर्या था मगर अब मैं उसर्ा दोस्त था और दोस्ती 

र्ा अगला र्दम क्या होता ह ै ये सोच र्र ही मन में गदुगदुी होन े

लगती थी। 

उनर्ी हर  फ़ेसबरु् हर पोस्ट पर मैं  टैग होता था । यप्रद उनरे् पोस्ट पर 

आने पर मझेु रु्छ दरे हो जाये तो मैसेंजर में मेसेज दतेी थीं । र्भी -

"क्या हुआ दीप ू बेटा? तमु तैयार नहीं हुई? आज तो तमु्हें प्रििेर् से 

प्रमलने जाना ह।ै" दीप्रपर्ा र्ो उदास दखेर्र उसरे् दादा जी ने उससे 

पछूा। 

"तैयार ही हो रही ह ुँ दाद।ू" दीप्रपर्ा ने बझुे मन से र्हा। 

"पर तमु इतनी उदास क्यों हो?" 

"पापा ने मझुे र्हा ह ै प्रर् आज ही प्रििेर् से प्रमलर्र शादी रे् प्रलए 

र्न्फमक र्र दू।ं" 

"तो इसमें िॉब्लम क्या ह ैबेटा?" 

"आप ही बताओ दाद!ू एर् बार प्रर्सी से प्रमलर्र उसे शादी रे् प्रलए 

रै्से फाइनल र्र सर्ते हैं ?" 

"तो एर्-दो बार और प्रमल लेना। मैं तमु्हारे पापा से बात र्र लूंगा।" 

"पर दाद ूएर्-दो बार में तो हर र्ोई अर्चछा ही बनता ह।ै" दीप्रपर्ा ने 

मुुँह बनाते हुए र्हा। 

"अर्चछा ये सब छोड़, मझुे रु्छ खाने र्ा मन र्र रह ह ैतो पहले ऐसा 

र्र मेरे प्रलए पर्ा फल ले आ।" 

दीप ूगई और प्रर्चेन से एर् पीला-पीला मलुायम अमरूद ले आई, "ये 

लीप्रजए दाद ूआपर्ा फल।" 

"दीप ूबेटा एर् बात बता, प्रर्चेन में तो प्रर्तने सारे अमरूद थे, प्रफर तू 

यही िाला क्यों लाई?" 

"आपने ही तो र्हा था पर्ा हुआ फल लाना।" 

"पर तझुे रै्से पता ये पर्ा हुआ ह?ै" 

"ये क्या बात हुई दाद?ू" दीप्रपर्ा ने झुंझलाते हुए र्हा। 

"अरे बेटा बता न? तनेू परे् फल र्ी पहचान रै्से र्री?" 

एर् तो दीप्रपर्ा पहले से ही परेशान थी उसपर से दादा जी रे् सिालों 

से उसे और प्रचड़प्रचड़ाहट हो रही थी प्रफर भी उसने जिाब प्रदया, " 

क्योंप्रर् पर्ा हुआ फल एर् तो नमक हो जाता ह,ै दसूरा िह मीठा हो 

जाता ह ैऔर तीसरा उसर्ा रंग भी बदल जाता ह।ै" 

"प्रबकरु्ल सही! ठीर् इसी तरह एर् अर्चछे व्यप्रक्त र्ी भी तीन पहचान 

होती ह,ै पहली उसमें नम्रता, दसूरी उसर्ी िाणी मे प्रमठास और तीसरी 

उसरे् चेहरे पर आत्मप्रििास र्ा रंग। समझी, दीप ूबेटा?" 

"जी दाद!ू मैं आपर्ा मतलब समझ गई।" दीप्रपर्ा ने मसु्रु्राते हुए 

र्हा। 

"चलो अब ज्यादा मत सोचो, जकदी से तैयार होर्र जाओ, प्रििेर् भी 

इसी र्श्मर्श होगा।" 

सोनल मंज ूश्री ओमर 

राजर्ोट, गजुरात-360007 
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लेख में व्यक्त प्रिचार लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् मण्डल या संपर्क  

भाषा भारती पप्रिर्ा र्ा सहमत होना आिश्यर् नहीं ह।ै   प्रर्सी 

भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में न्याय-क्षेि नई प्रदकली रहगेा।  िर्ाशर् 

तथा संपादर् : सधेुन्द ुओझा, 97, सुंदर ब्लॉर्, शर्रपरु, 

प्रदकली110092 

र्भी उनर्ी र्प्रिताओ ंपर मैसेंजर पर बात भी होती थी । प्रफर मैसेंजर 

र्ाल पर र्रीब -र्रीब रोज बात होन े लगी । हमारे सम्बंध बेहद 

िगाढ़ होते गए। एर् प्रदन मैंन े उस सम्मोहर् र्प्रियिी से उसर्ा 

व्हाट्सअप नम्बर मांगा । तो उसन ेमैसेंजर र्ाल पर बताया प्रर्   “मेरे 

हसबैंड न ेमझेु र्सम दी ह ै प्रर् सोशल मीप्रडया पर प्रर्सी से अपना 

नम्बर शेयर नहीं र्रूुँ  । मैं िह र्सम तोड़ नहीं सर्ती । मगर आप भी 

मेरे बेहद र्रीबी प्रमि अब हो गए हैं । इसप्रलए आप मझेु मैसेंजर  पर 

ही र्ाल र्र प्रलया र्ीप्रजये, अब मैसेंजर, व्हाट्सअप में र्ोई फर्क  

नहीं रहा। हम इसी पर बात र्र प्रलया र्रेंगे”। 

उस मोप्रहनी स्त्री र्ा प्रिर्कप मझेु बप्रढ़या लगा। प्रफर हम मैसेंजर पर 

आप्रडयो /िीप्रडयो र्ॉल भी र्रने लगे । हम दोनों एर् दसूरे र्ो बहुत 

हद तर् जान चरेु् थे। मझेु लगा यही िक्त ह ै। लोहा गमक ह,ैहथौड़े से 

िहार र्रना चाप्रहये। ऐसे ही एर् प्रदन मैसेंजर पर िीप्रडयो र्ॉल र्रते 

हुए मैंने अपनी हसरत उजागर र्रते हुए र्हा “आई लि य ू”। 

उसने पहले हरैानी से प्रफर गसु्से से मझेु दखेा और प्रफर दांत 

प्रर्टप्रर्टाते हुए बोली –“अबे प्रबकरु्ल बेिरू्फ ह ै क्या त ू । मैं 

शादीशदुा और दो बर्चचों र्ी मां ह ुँ और त ू तीन बर्चचों र्ा बाप। 

नाशपीटे , नाश हो तेरा । ऐसा र्हने र्ी तेरी प्रहम्मत रै्से हुई । गधा 

र्हीं र्ा । य ूब्लडी डंर्ी  हाउ डेयर य ू“ 

ये र्हर्र उसन ेमझेु िीप्रडयो र्ॉल पर सैंप्रडल प्रदखाते हुए ब्लार् र्र 

प्रदया ।  

मैंने फ़ेसबरु् डीएप्रक्टिेट र्र प्रदया ह ैऔर घर रे् पीछे रे् मैदान में 

घमूने आया ह ुँ । मैदान में बहुत से गधे प्रिचरण र्रते हुए घास चर रह े

हैं । गधा चराने िाले रे् मोबाइल पर अताउकलाह खान र्ा गाना बज 

रहा था तो उसमें एर् शरे यूुँ नश्र हुआ – 

“नजरें प्रमली और प्यार र्र गया,  

पछूा जो मैंने उससे इरं्ार र्र गया”। 

गीत रे् बोल अर्चछे हैं मगर मरेा मन उसमें रम नहीं रहा ह ै । सामन े

मैदान में घास चर रह े गधों र्ो दखे रहा ह ुँ मगर मरेे जेहन में उस 

मनमोप्रहनी र्प्रियिी र्ी बातें गूुँज रही हैं । 

“य ूडंर्ी, हाउ डेयर य”ू। 

 

तुम्हारा हाथ 

 

तुम्हारा हाथ 

अपने हाथों में लेते हुए 

सोचता ह ुँ 

परूी दपु्रनया समा गई ह ै

इन दोनों हाथों में। 

 

र्प्रिता -दो 

तुम आयीं 

तुम आयीं मेरे जीिन में 

जैसे बज उठे हों 

एर् साथ र्ई जलतरंग। 

रोशन हो गई हो 

परूी र्ायनात। 

और झर उठे हों 

हर प्रसंगार। 

तुम हुँसी 

जैसे प्रर्सी न ेछेड़ दी हो सरगम 

या जैसे र्ाुँपती हो र्ोई लौ 

प्रर्सी दीय ेमें। 

तुम मसुर्ाई 

जैसे धरा में 

िस्फुटन हुआ हो 

निर्ोंपलों र्ा, 

या प्रर्सी नई-निेली दकुहन न े

महािर से रचे हों हाथ 

अभी-अभी। 

 

 

प्रिर्ास रु्मार शमाक 

 

सिोदय स्रू्ल रे् पीछे, प्रशिपरुी-बी 

गंगापरु प्रसटी(राजस्थान) 
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सपंर्क भाषा भारती रे्  

साहित्यर्ारों/रचनार्ारों 
से हिशषे अनरुोध : 

 
1. रचनाएँ केवल UNICODE फॉन्ट में िी भेजें। 

2. रचनाओं को सािारण टाइप करके िी भेजें। उनमें 
कलाकारी दिखलाते हुए फूल/पत्ते न डालें। 

3. रचनाओं को ‘Justified’ फॉमेट में िी भेजें, ‘Left 
Aligned’ में निीं।  

4. नया पैरा िुरू करते समय भी या तो कोई स्पेस 
निीं छोड़ें और यदि छोड़ते िैं तो वि स्पेस परेू 
आलेख में समान िो।  

5. सभी रचनाओं का प्रूफ पढ़ कर, उन्हें िुरुस्त कर 
के िी भेजें।  

6. अिष हवराम, पूणष हवराम, हवस्मय, प्रश्नवाचक के 
पिले स्पेस निीं िें, बाि में िें। 

7. संवाि कोष्ठक िुरू करने से पिले स्पेस िें और 
कोष्ठक आरंभ करने के बाि स्पसे निीं िें।  

8. सभी रचनाएँ : samparkbhashabhara-
ti@gmail.com  पर िी भेजी जाएँ। व्हाट्सेप 
पर भेजी गई रचनाएं, प्राप्त संिेिों के क्रम में पीछे 
चली जाती िैं अतः उनका संज्ञान लेना कठिन 
िोता िै।  फोन : 8595036445, 8595063206 

9. रचना के साथ अपना फोटो अवश्य संलग्न करें।  

सौभाग्य प्रर्ाशन  

साहित्यर्ारों/रचनार्ारों से 
हिशषे अनरुोध : 

 
1. रचनाएँ केवल UNICODE फॉन्ट में िी भेजें। 

2. रचनाओं को सािारण टाइप करके िी भेजें। उनमें 
कलाकारी दिखलाते हुए फूल/पत्ते न डालें। 

3. रचनाओं को ‘Justified’ फॉमेट में िी भेजें, ‘Left 
Aligned’ में निीं।  

4. नया पैरा िुरू करते समय भी या तो कोई स्पेस 
निीं छोड़ें और यदि छोड़ते िैं तो वि स्पेस पूरे 
आलेख में समान िो।  

5. सभी रचनाओं का प्रूफ पढ़ कर, उन्हें िुरुस्त कर के 
िी भेजें।  

6. अिष हवराम, पूणष हवराम, हवस्मय, प्रश्नवाचक के 
पिले स्पेस निीं िें, बाि में िें। 

7. संवाि कोष्ठक िुरू करने से पिले स्पेस िें और 
कोष्ठक आरंभ करने के बाि स्पसे निीं िें।  

8. सभी रचनाएँ : samparkbhashabhara-
ti@gmail.com ईमेल पर िी भेजी जाएँ।  

9. पुस्तक की पाणु्डललहप भेजने से पूवष कृपया फोन 
पर संवाि अवश्य कर लें : 8595036445, 
8595063206 
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उदास बािड़ी...  

उदास बािड़ी प्रनहारती ह ै 

गांि रे् उस रास्ते र्ो प्रजधर से 

आतीं थीं पप्रनहारनें  

चपू्रड़यां खनर्ातीं पायलें छनर्ातीं। 

 

उदास बािड़ी 

दखेती हैं उस रास्ते र्ो   

यहां से  

जाती थी िह भी गांि रे् घर-घर तर् । 

 

र्रती थी सबसे बातें  

ढोर- डंगर घर पररिार र्ी 

खेत - खप्रलहान र्ी 

सपनों रे् संसार र्ी। 

 

रसोई घर तर् नल रे् पहुचंते ही 

उपेप्रक्षत हो गई  

अमतृ- रस से भरी बाबड़ी । 

 

सभ्यता रे् माथे से उतर गई  

बाबड़ी नाम र्ी प्रबंप्रदया  

और पीप्रढ़यों  र्ो  

पता ही नहीं चला प्रिरासत र्ो खोने र्ा। 

 

स्िाथी यगु पाने र्ा ही  

प्रहसाब लगाता रहा ह ैमगर  

पान ेरे् प्रलए क्या स्िप्रणकम- नैसप्रगकर् खो प्रदया  

उसर्ा र्ोई लेखा-जोखा नहीं ह ै 

उसरे् पास...।। 

अशोर् ददक,  

डलहौजी, प्रहमाचल िदशे 

जीिन में रु्छ र्रना ह ैतो, आलस र्ो तजना होगा। 

बगैर रुरे् और प्रबना थरे्, प्रनत्य तुम्हें चलना होगा।। 

सपने बड़े सजाए हो तो, शोलों पर चलना होगा। 

नींद ेछोटी र्रनी होगी, िश में मन र्रना होगा।। 

 

सरूज जैसा बनना ह ैतो, सरूज सा जलना होगा।। 

उतर आएगा द्यौ धरा पर, लक्ष्य प्रसि र्रना होगा।। 

प्रदव्यास्त्र अगर पाना ह ैतो, र्ठोर तप र्रना होगा। 

आएगी गगंा जमीन पर, प्रदव्यपरुुष बनना होगा।। 

 

अप्रिचल प्रनमकल बनना ह ैतो, ध्रिु सा िण र्रना होगा। 

सजेगा ताज सर पर तेरे, हुुँर्ार बस भरना होगा।। 

प्रशखर पर जो पहुुँचना ह ैतो, दपक दमन र्रना होगा। 

होगी पजूा यगुों यगुों तर्, नि सजकन र्रना होगा।। 

 

 जीि संधान र्रना ह ैतो,प्रजतेप्रन्द्रय बनना होगा। 

होगा आसमान मटु्ठी में, श्रिा र्ो रखना होगा। 

पाना ह ैयप्रद अमतृ र्लश तो, सागर र्ो मथना होगा। 

होंग ेरृ्ष्ट्ण सारथी तेरे, पाथक तुम्हें बनना होगा।। 

    

रु्मरु्म रु्मारी "र्ाव्यारृ्प्रत" 

मुंगेर, प्रबहार 
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तेज़ाब से जली लड़प्रर्याुँ... 

 

प्रर्तना नाजरु् सा होता ह ै

एर् स्त्री र्ा दहे 

ज़रा सी खरोच आने पर 

प्रसहर जाती ह ै

र्ोमल सी त्िचा। 

 

माताए ंर्हती हैं 

बहुत सरुु्आर ह ैहमारी प्रबप्रटया 

तेज धपू में झलुस जाती ह,ै 

हमन ेर्भी रसोई में नहीं भेजा 

अपने प्रबप्रटया र्ो, 

उसर्ा नाजरु् सा दहे  

आग र्ी गमी रै्से सह पाएगा? 

 

र्प्रलयों र्ी तरह अभी अभी तो 

प्रखलने ही िाला था उसर्ा यौिन 

िह दरे तर् प्रनहारती थी खदु र्ो 

आईने रे् सामन ेखड़े होर्र 

चेहरे पे उसरे् उग आया था 

र्ौमायक र्ा िथम पषु्ट्प। 

आज सबुह सबुह प्रनर्ली थी 

स्रू्ल जान ेरे् प्रलए 

सरूज र्ो मालमू था 

र्ी िह नही सह पाएगी 

उसरे् तेज धपू र्ी जलन 

इसप्रलए आज सरूज खदु र्ो  

बादलों में छुपा रखा था। 

 

मगर हाय रे उसर्ी प्रर्स्मत 

िो खदु र्ो नहीं बचा पाई 

बेखौफ घमू रह ेभेप्रड़यों से, 

तेज़ाब र्ी परूी बोतल 

भेप्रड़यों ने उड़ेल प्रदया 

उसरे् चेहरे पर 

िह चीखती रही,प्रचकलाती रही 

भीड़ खड़ी खड़ी तमाशा दखे रही थी 

और एर् र्ली प्रखलने से पहले ही 

रु्चल दी गई प्रनदकयता से। 

 

शायद एर् स्त्री र्ा सुंदर होना 

उसरे् प्रलए अप्रभशाप होता ह ै

हर प्रदन जलाई जाती हैं  

हजारों सरुु्आर लड़प्रर्याुँ  

और नामदों र्ी तरह खड़ी भीड़ 

तमाशा दखेती रहती ह।ै। 

 

योगने्द्र पाण्डेय 
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मतृ्युंजय रु्मार मनोज  

‘राज…ूराज…ू जरा गेह  ंपीसिा र्र लेते आना। और आते समय पापा 

रे् प्रलए ये दिाइयां भी लेते आना’ -श्यामा जी ने अपने ग्यारह िषक रे् 

बेटे र्ो िेप्रस्क्रप्शन थमाते हुए र्हा।  

अस्सी र्ा दशर्, िषक 1989, प्रबहार र्ी राजधानी पटना र्ा  ‘श्यामा 

प्रनिास’। माचक महीने र्ा एर् रप्रििार। दोपहर तीन बजे र्ा समय। राज ू

अपने घर रे् बाहर दोस्तों रे् साथ खेल रहा था।  उसरे् प्रपता, गोपाल 

िसाद, प्रबहार सरर्ार रे् सप्रचिालय में क्लर्क  रे् पद पर र्ायकरत थे। 

राज ूतीन भाई-बहनों में सबसे छोटा ह।ै 

आधे घटें बाद। चटार्, चटार्…। ‘तुझे आधे घटें पहले रु्छ र्हा 

था। गया क्यों नहीं? छुट्टी रे् प्रदन दोस्तों रे् साथ रे्िल मस्ती याद 

रहता ह’ै - श्यामा जी ने थप्पड़ लगाते हुए राज ूर्ो र्हा। 

‘भलू गया मां। अभी जाता ह ’ं - राज ूने र्हा। 

उस दौर में प्रमप्रडल क्लास घर रे् र्ामर्ाज आमतौर पर घर रे् बर्चचे 

ही प्रर्या र्रते थे। माता-प्रपता र्ी डांट और प्रपटाई प्रजंदगी र्ा अटूट 

अगं था। प्यार, गसु्सा, त्याग, सेिा-भाि रोजमराक र्ी प्रजंदगी र्ा प्रहस्सा 

थी।  

राज ूिसाद उसी पररिेश में  पलते हुए बड़े हो गए। बीतते िक्त रे् साथ 

प्रजंदगी अपने नए रूप में उनरे् सामने खड़ी थी। पर्चचीस िषक र्ी 

अिस्था में एर् सरर्ारी बैंर् में नौर्री लगी। अब िे बैंर् में एर् बड़े 

अप्रधर्ारी हैं। राप्रगनी उनर्ी पत्नी ह।ै िह एर् होममेर्र हैं। यशस्िी 

उनर्ा सिह िषक र्ा इर्लौता बेटा ह।ै बड़े नाजों से, सखु- सपु्रिधा रे् 

पररिेश में पला ह।ै िह नए जमाने र्ा टेर्-सेिी बर्चचा ह।ै 

राज ूिसाद जी अपन ेपररिार रे् साथ प्रदकली रे् द्वारर्ा में प्रहमालय 

सोसायटी में रहते हैं। िषक 2023 माचक र्ा महीना। ‘राप्रगनी प्रनिास’ में 

एर् सामान्य रप्रििार र्ा प्रदन।' 

बेटा, पापा र्ी तबीयत ठीर् नहीं नहीं ह।ै जरा रे्प्रमस्ट रे् शाॅ प से 

दिा ले आओ। और आते समय एर् पैरे्ट आटा भी लेते आना’ -

राप्रगनी जी ने यशस्िी से र्हा। 

‘मम्मी, मैं गमे खले रहा ह ।ं अभी मैं बड़े कू्रप्रसयल लेिल पर ह  ं। गमे 

रोर् नहीं सर्ता। आप चली जाइए’ -यशस्िी ने जिाब प्रदया। 

‘जब दखेो मोबाईल में गमे। र्भी तो घर रे् र्ाम भी  प्रर्या र्रो। 

इतना  बड़ा हो गया, पता नहीं र्ब प्रजम्मेिाररयों र्ा अहसास होगा’ -

राप्रगनी जी ने यशस्िी से दखुी मन से र्हा। 

‘मम्मी, आॉनलाईन मगंिा लीप्रजए। आज रे् जमान े में जब 

टेक्नोलॉजी न ेहमें इतनी सपु्रिधा दी ह ैतो खदु जार्र दिा लाना समय 

र्ी बबाकदी ह।ै मतलब दिा आने से ह।ै मैं लाऊं या प्रर्सी रं्पनी र्ा 

प्रडलेिरी ब्यॉय द ेजाए, क्या फर्क  पड़ता ह?ै’ -यशस्िी ने जिाब प्रदया। 

‘फर्क  पड़ता ह ै बेटा, टेक्नोलॉजी ने प्रजंदगी र्ो जरूर आसान बना 

प्रदया ह।ै लेप्रर्न घर रे् छोटे-मोटे र्ाम रे्िल र्ाम नहीं ह,ै समय र्ी 

बबाकदी नहीं हैं, बप्रकर् य ेपररिार र्ो एर्-दसूरे से भािनात्मर् रूप से 

जोड़ने र्ी र्ड़ी भी हैं’ - राप्रगनी जी ने यशस्िी र्ो समझाते हुए र्हा। 

बहसबाजी सनुर्र राज ूजी आ गए।  

‘रहने दो राप्रगनी। इसे क्या समझाना। गलती हमारी भी ह।ै जैसे -जैसे 

हम पैसे से समिृ होते गए, घर रे् र्ाम से अपन ेबर्चचों र्ो दरू र्रते 

चले गए। रे्िल उनर्ी भौप्रतर् सखु-सपु्रिधाओ ंऔर टेक्नोलॉप्रजर्ल 

डेपलिमेंट पर प्रिशेष ध्यान दनेे लगे। नतीजा अब उसे र्ाम र्रन ेमें 

रे्िल समय र्ी बबाकदी और बचत र्ा ही ऐगंल प्रदख रहा ह।ै उसे पता 

नहीं प्रर् घर रे् य े छोटे-मोटे र्ाम सामाप्रजर् एिं पाररिाररर् 

उत्तरदाप्रयत्िों रे् िप्रत जागरूर् र्रने रे् माध्यम हैं। इन र्ायों में 

पाररिाररर् ररश्तों रे् िप्रत भािनात्मर् पहलू भी ह,ै जो प्रछपा हुआ ह।ै 

टेक्नोलॉजी पर हमारी बढ़ती प्रनभकरता रे् र्ारण आज मानिीय ररश्तों 

रे् भािनात्मर् पहल ू धीरे-धीरे खत्म होते जा रह े हैं। अगर इसर्ी 

जगह मैं होता तो इस जिाब रे् प्रलए मरेी मां र्ब र्ा थप्पड़ जड़ चरु्ी 

होती’ -राज ूजी न ेर्हा। 

राज ूजी र्ो ऐसे मौरे् पर उनरे् बचपन में मां र्ी थप्पड़ र्ी गूंज अब 

भी सनुाई पड़ रही थी। 

प्रनराला एस्टेट, टेर्जोन-4, ग्रेटर नोएडा (पप्रचम), उ.प.-201306 
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दगुेश रे् दोह े

 

1. िसुंधरा र्रने लगी, प्रदनर्र से संिाद। 

र्ोप भंजना र्ीप्रजए, तज र्र सभी फसाद ।। 

 

2. लू इतरा र्र चल पड़ी, लेर्र हीटर साथ। 

जीिन दभूर हो गया, मलें हाय सब हाथ।। 

 

3.  भान ुदादा उगल रह,े बड़ी भयानर् आग। 

रू्लर पखंे थर् गए, लगा लगा र्र बाग।। 

      (नोट: बाग र्ा अथक-लगाम)  

 

4. प्रदनर्र दादा चल रह,े नयी नयी सी चाल। 

पंछी इसंा अरु मिेशी, हुए हाल बेहाल।। 

 

5.  प्रदनर्र रे् अप्रत र्ोप से, पारा हद से पार।  

प्रबजली भी गलु हो रही, हाय! दोहरी मार। 

 

6.  सरूज दादा ने धरा, रूप बड़ा प्रिर्राल। 

धरती अरु्लाने लगी, दखे भान ुर्ी चाल।  

 

प्रिनोद िमाक दगुेश, तोशाम, प्रजला प्रभिानी 

लघरु्था  

िे 
 अपने एर् छोटे हुए परुाने र्ोट र्ो प्रर्सी जरूरतमंद 

र्ो दनेे र्ी नीयत से एर् मंप्रदर में पहुचंे। िहां बाहर 

बैठे प्रभखाररयों र्ी भीड़ र्ो प्रनहारते हुए उन्होंन े

सपुाि र्ो खोजन ेर्ी र्ोप्रशश र्ी।  उन प्रभखाररयों में 

एर् ििृ ठंड में प्रठठुरते  हुए उन्हें नजर आया उन्होंन े प्रिचारा इसे 

द ेदनेा उप्रचत होगा।  उसरे् पास जार्र र्हा----" दादा राम! 

राम! यह र्ोट मरेे पास ह ै,आप इसे ले लीप्रजए ठंड में यह आपरे् 

बहुत र्ाम आएगा।" 

      उसने र्हा,--" नहीं बाबजूी आपर्ा बहुत-बहुत धन्यिाद। मैं 

यह  नहीं ले सर्ता।आपरे् इस र्ोट र्ो पहन र्र यप्रद मैं यहां 

बैठंूगा तो मझेु भीख र्ौन दगेा?" 

    उस अनपढ़ प्रभखारी न ेउन्हें िेशभषूा र्ा महत्ि समझा प्रदया। 

डॉ. अप्रखलेश शमाक  

23, अपं्रबर्ापरुी मने,60 फीट रोड़, इन्दौर (म.ि.) 452005 
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लघरु्था  

                      

रृ्ष्ट्ण चंद्र महादपे्रिया  

"बाज ....िा ।" 

"पड़ गया पंगा।" शराब पी र्र आए  

बाजिा रे् प्रपता र्ो उसरे् पास आते दखे र्र पड़ोसी शमाक 

ने सव्यंग्य र्हा। 

"भाई , ऐसा मत र्प्रहए।प्रपता पगंा नहीं होते । यह मेरे प्रपता 

जी हैं, जैसे भी हों। " आगे बढ़ र्र प्रपतार्ो अपन ेरं्धे र्ा 

सहारा दतेे बाजिा ने पड़ोसी शमाक से र्हा। 

पड़ोसी र्ी बोलती बंद,िह बगलें झांर्ने लगा था। 

------००००००००----- 

र्ोलाहल से भरे जीिन में 

स्नेह र्ी डोर, 

सरूु्न रे् पल,  

पीपल र्ी छाुँि 

द ेदो तो फूल महर् उठे मन में | 

भुँिरो  र्ी गूुँजन, 

पत्तों र्ी रुनझनु , 

रप्रि र्ी पहली प्रर्रण  

द ेदो तो बन जाय े

एर् अनजाना गान | 

लहरों र्ी र्ल र्ल , 

िो प्रचप्रड़यों र्ी तान , 

सनुहरी शाम, 

द ेदो तो बन जाए अनोखा नाम | 

िो बाजरे र्ी रोटी पर, 

आम र्ा अचार, 

प्रमटटी र्ी सोंधी गंध, 

उस पर हिा र्ा मनहुार, 

चपुरे् से आुँखों र्ा ढापना, 

द ेदो तो बीते य ेशाम | 

 

इन्द ुप्रसन्हा"इन्द"ु 

रतलाम (मध्यिदशे) 
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जन्म जयंती (8 जलुाई) पर प्रिशेष 

लेखन हमेशा लेखर् से बड़ा होना चाप्रहए 

 

प्रह 
न्दी साप्रहत्य और लेखन रे् क्षेि में 

प्रगररराज प्रर्शोर र्ा नाम एर् 

चप्रचकत शप्रख्शयत रे् रूप में प्रलया 

जाता रहा ह।ै अपनी रचनाधप्रमकता 

से उन्होंने जहाुँ तमाम नए आयाम रचे तो िहीं नई 

पीढ़ी रे् प्रलए िेरणास्रोत भी बने। उनर्ा लेखन 

प्रज़न्दगी र्ी प्रिप्रिधताओ ंऔर जप्रटलताओ ंर्ो 

समझने और जीन े में मदद र्रता ह।ै रु्छ लोग 

अपने लेखन र्ो दायरे में बाुँधर्र पन्नों और 

गोप्रष्ठयों तर् प्रसमेट लेते हैं, पर प्रगररराज जी रे् 

प्रलए यह सामाप्रजर् सरोर्ारों से भी जड़ुा हुआ 

था। उनर्ा मानना था  प्रर्, "सख़्त से सख्त 

बात भी प्रशष्टाचार रे् घरेे में रहर्र र्ही जा 

सर्ती ह।ै हम लेखर् हैं। शब्द ही हमारा 

जीिन ह ैऔर हमारी शप्रक्त भी। उसर्ो बढ़ा 

सर्ें  तो बढ़ायें, र्म न र्रें। भाषा बड़ी से बड़ी 

गलाजत ढंर् लेती ह।ै" 

प्रगररराज प्रर्शोर एर् बहुआयामी िप्रतभा 

सम्पन्न लेखर् थे । प्रहन्दी रे् िख्यात 

उपन्यासर्ार होने रे् साथ-साथ एर् सशक्त 

रृ्ष्ट्ण रु्मार यादि  
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र्थार्ार, नाटर्र्ार, प्रनबंधर्ार  और आलोचर् रे् रूप में भी 

उन्होंने  ख्याप्रत अप्रजकत र्ी। समसामप्रयर् प्रिषयों पर उनरे् 

प्रिचारोते्तजर् प्रनबंध प्रिप्रभन्न पि-पप्रिर्ाओ ं रे् माध्यम से िर्ाप्रशत 

होते रह।े उनर्ा उपन्यास 'ढाई  घर' अत्यन्त लोर्प्रिय हुआ था। िषक 

1991 में िर्ाप्रशत इस रृ्प्रत र्ो 1992 में ही 'साप्रहत्य अर्ादमी 

परुस्र्ार' से सम्माप्रनत र्र प्रदया गया था। 'ढाई घर' उपन्यास में ऐसे 

अनेर् रंग, रेखाएुँ, चररि और पररिेश रे् स्िर हैं जो नये समाज और 

उसर्ी धड़र्न र्ो प्रबकरु्ल नई भंप्रगमा रे् साथ िस्ततु र्रते हैं। 

प्रगररराज प्रर्शोर द्वारा प्रलखा गया 'पहला प्रगरप्रमप्रटया' गाुँधी जी रे् 

दप्रक्षण अफ्रीर्ी अनभुि पर आधाररत महार्ाव्यात्मर् उपन्यास था, 

प्रजसने उन्हें प्रिशेष पहचान प्रदलाई। यह उपन्यासात्मर् जीिनी दपु्रनया 

रे् प्रलये िह प्रखड़र्ी ह ैप्रजससे गाुँधी रे् प्रनमाकण र्ी िप्रक्रया रे् बारे में 

बखबूी जाना जा सर्ता ह।ै जब गाुँधी जी पर उन्होंने र्लम चलाई तो 

प्रफर भला 'बा' रै्से छूट जातीं। गाुँधी जी  जैसे व्यप्रक्तत्ि र्ी पत्नी रे् 

रूप में एर् स्त्री र्ा स्ियं अपने और साथ ही दशे र्ी आजादी रे् 

आंदोलन से जड़ुा दोहरा संघषक उन्हें 'बा' जैसा उपन्यास  प्रलखने र्ी 

तरफ िेररत प्रर्या। इस उपन्यास से गजुरन ेरे् बाद र्स्तूरबा गाुँधी जी 

रे् जीिन रे् उस र्ालक्रम र्ो समझा जा सर्ता ह,ै जो गाुँधी जी रे् 

'बाप'ू बनने र्ी ऐप्रतहाप्रसर् िप्रक्रया में हमेशा एर् खामोश ईटं र्ी तरह 

नींि में बनी रही और उस व्यप्रक्तत्ि र्ो भी प्रजसने घर और दशे र्ी 

प्रजम्मेदाररयों र्ो एर् धरुी पर साधा। इस उपन्यास में  बाप ूरे् भी एर् 

प्रभन्न रूप से पररप्रचत होते हैं प्रर् उनर्ा पप्रत और प्रपता र्ा रूप रै्सा 

था और घर रे् भीतर िह व्यप्रक्त रै्सा रहा होगा प्रजसे इप्रतहास न े

पहले दशे और प्रफर परेू प्रिि र्ा मागकदशकर् बनते दखेा। उपन्यास रे् 

र्था-फे्रम में यह महससू र्रना भी एर् सखुद और रोमांचर् अनभुि 

ह।ै प्रगररराज प्रर्शोर र्ा रचना संसार र्ाफी प्रिस्ततृ ह।ै प्रिप्रभन्न 

प्रिधाओ ं में उन्होंन े खबू र्लम चलाई। र्हते हैं प्रर् लेखर् र्ी 

आरप्रम्भर् दौर में प्रलखी गयी प्रर्सी मशह र रृ्प्रत र्ी छाया से बाद 

र्ी रचनायें प्रनर्ल नहीं पातीं, परन्तु प्रगररराज प्रर्शोर जी र्ा लेखन 

इसर्ा अपिाद ह ैऔर उनर्ी हर नयी रचना र्ा क़द प्रपछली रचना 

क़द से ऊंचा होता गया। अपनी र्हाप्रनयों रे् बारे में उनरे् शब्द 

गौरतलब हैं, "दरअसल प्रजतना मैं बाहर रे् लोगों रे् सामने इन 

र्हाप्रनयों रे् माध्यम से अपने र्ो खोलता ह ुँ, उतना ही अपने सामन े

भी अपन.ेआपर्ो खोलता ह ुँ।"  एर् जगह िे प्रलखते हैं, "र्हानी 

मझेु सबसे ज्यादा जीिन्त प्रिधा लगती ह।ै इसर्ो िही िहन र्र 

सर्ता ह ैजो अपनी जटाएुँ खलुी रखे। र्हानी र्ा सही रूप बुँधे हुए 

रू्पों में नहीं प्रदखाई पड़ेगा। मैं र्हानी में प्रजस प्रिस्तार और 

प्रिप्रिधता र्ा हामी ह ुँ, भले ही िह मझेु न प्रमल पायी हो, परन्तु मैं 

यह मानर्र चल रहा ह ुँ प्रर् इस प्रिप्रिधता से भारतीय र्हानी र्ी 

सही शक्ल बनेगी। प्रजस तरह एर् िैज्ञाप्रनर् नये-नये क्षेिों और 
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आयामों र्ो खोजता ह ैउसी तरह शायद र्हानीर्ारों र्ो भी खोजना 

होगा। अब पढ़र्र टसएु बहान े िाली र्हाप्रनयों र्ी शायद उतनी 

आिश्यर्ता नहीं प्रजतनी उस तर्क  र्ी ह ैजो नजररया स्पष्ट र्रे, समय 

र्ो समझन ेमें मदद द।े" उनरे् र्हानी-संग्रहों में - नीम रे् फूल, चार 

मोती बेआब, पपेरिेट, ररश्ता और अन्य र्हाप्रनयां, शहर-दर-शहर, 

हम प्यार र्र लें,  गाना बड़े गलुाम अली खां र्ा, जगत्तारनी, िकद 

रोज़ी, यह दहे प्रर्सर्ी ह,ै आन्द्र ेर्ी िेप्रमर्ा और अन्य र्हाप्रनयां, 

र्हाप्रनयाुँ पाुँच खण्डों में, मरेी राजनीप्रतर् र्हाप्रनयाुँ,  हमारे माप्रलर् 

सबरे् माप्रलर् उकलेखनीय हैं। इसी िर्ार प्रगररराज प्रर्शोर जी द्वारा 

प्रलप्रखत उपन्यासों र्ी भी एर् लम्बी सचूी ह-ै लोग (1966), 

प्रचप्रड़याघर (1968), यािाएुँ (1917), जगुलबन्दी (1973), दो 

(1974),  इन्द्र सनुें (1978), दािेदार (1979), यथा िस्ताप्रित 

(1982), तीसरी सत्ता (1982), पररप्रशष्ट (1984), असलाह (1987), 

अतंकध्िंस (1990), ढाई घर (1991), यातनाघर (1997), पहला 

प्रगरप्रमप्रटया (1999)। उनरे् आठ लघ ुउपन्यास अष्टाचक्र रे् नाम से दो 

खण्डों में िर्ाप्रशत हुए। उनरे् नाटर्ों में - नरमेध, घास और घोड़ा, 

िजा ही रहने दो, चेहरे-चेहरे प्रर्सरे् चहेरे, रे्िल मरेा नाम लो, जमुक 

आयद, र्ाठ र्ी तोप शाप्रमल हैं। उनरे् एर्ांर्ी-संग्रह गलुाम-बेगम-

बादशाह र्ो भी लोगों न े सराहा। बर्चचों रे् प्रलए प्रलखा उनर्ा 

लघनुाटर् ' मोहन र्ा दःुख'  र्ाफी लोर्प्रिय हुआ। प्रिप्रभन्न प्रिषयों 

पर प्रलखे उनरे् लेख और प्रनबंधों ने भी समाज में हो रही उथल-पथुल 

र्ो रेखांप्रर्त प्रर्या। इनमें संिादसेतु, प्रलखने र्ा तर्क , सरोर्ार, र्थ-

अर्थ, समपणी, एर् जनभाषा र्ी िासदी, जन-जन सनसत्ता 

उकलेखनीय हैं।  

प्रगररराज प्रर्शोर र्ा जन्म 8 जलुाई 1937 र्ो मजुफ्फररनगर में हुआ। 

अगें्रजी हुरू्मत र्ी परतों र्ो उन्होंन े र्ाफी नजदीर् से दखेा था। 

उनरे् बाबा मझौले जमींदार और ऑनरेरी मप्रजस्रेट थे। 8 साल र्ी 

उम्र से ही िे बड़े प्रदन और नि िषक पर अगें्रज र्लेक्टर और एसपी रे् 

यहाुँ अपने बाबा रे् साथ जाते थे। सारे िोटोर्ाल तोड़र्र िे जब उस 

बचपने र्ी उम्र में तपार् से र्लेक्टर से हाथ प्रमलाते तो लोग 

एर्बारगी उनर्ी तरफ दखेन ेलगते। पर प्रगररराज प्रर्शोर रे् बाल मन 

र्ो यह बात नहीं जुँचती प्रर् लोग झरु्र्र अगें्रजी अफसरों  र्ो 

सलाम र्रते और उनर्ी जी-हुज़रूी र्रते। एर् जमींदार पररिार में 

उनर्ा जन्म जरूर हुआ, पर उनर्ा मन िहाुँ रमता नहीं था। 

आप्रखरर्ार उन्होंने  र्म उम्र में ही घर छोड़ प्रदया और स्ितंि लेखन 

र्ी तरफ उन्मखु हो गए। उनरे् प्रलए लेखन सरूु्नदायी लगता था। न 

तो यहाुँ र्ोई िोटोर्ाल था, न र्ोई बप्रन्दशें और न ही प्रर्सी िर्ार 

र्ा डर।   

समाज प्रिज्ञान संस्थान, आगरा से िषक 1960 में उन्होंन े मास्टर ऑफ 

सोशल िर्क  र्ी प्रशक्षा ली और प्रफर 1960 से 1964 तर् उत्तर िदशे 

सरर्ार में सेिायोजन अप्रधर्ारी ि िोबेशन अप्रधर्ारी रे् रूप में 

र्ायकरत रह।े पर यहाुँ भी उनर्ा मन नहीं रमता। उनर्ो तो बस एर् ही 

धनु थी प्रलखने र्ी, पढ़न ेर्ी, रु्छ रचनात्मर् र्रन ेर्ी, पर व्यिस्था 

इसमें हमशेा आड़े आती। आप्रखरर्ार, िे उस दौर  में साप्रहत्यर्ारों 

और बपु्रिजीप्रियों रे् सबसे बड़े गढ़ माने जाने िाले इलाहाबाद में आ 

गए । यहाुँ पर तमाम साप्रहत्यर्ारों से पररचय हुआ, संिाद हुआ, 

तमाम गोप्रष्ठयों में जाने र्ा मौर्ा प्रमला और इन सबसे बढ़र्र हर रोज 

रु्छ नया सीखन ेर्ा मौर्ा प्रमला। उनर्ी र्लम र्ी धार प्रदनों-ब-प्रदन 
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पैनी होती गई। अगें्रजी हुरू्मत से लेर्र भारतीय नौर्रशाही र्ा जो 

चेहरा उन्होंन ेदखेा, उनरे् पररिके्ष्य में हो रह ेसामाप्रजर् बदलािों र्ो िे 

र्रीब से महससू र्रते और पन्नों पर उतार दतेे। 1964 से 1966 तर् 

इलाहाबाद में रहर्र उन्होंन े स्ितन्ि लेखन प्रर्या। इलाहाबाद से 

उन्होंन ेबहुत रु्छ सीखा और इसे बखबूी व्यक्त भी प्रर्या, "हर लेखर् 

पसन्द भी प्रर्या जाता ह ै और नापसन्द भी। नापसन्दगी र्ा अगर 

सर्ारात्मर् उपयोग हो सरे् तो िह ऊजाक र्ा र्ाम र्र सर्ती ह।ै 

अस्िीरृ्प्रत लेखर्ीय र्मक र्ा सबसे महत्त्िपणूक प्रहस्सा ह।ै अस्िीरृ्प्रत 

र्ो िहन र्र सर्ना ही लेखर् र्ो लेखर् बनाता ह।ै यह मैंन े

इलाहाबाद में सीखा। मैं िहाुँ सात-आठ साल रहा। मरेे तब तर् दो 

उपन्यास 'लोग'और 'प्रचप्रड़याघर' और दो र्हानी-संग्रह िर्ाप्रशत हो 

चरेु् थे। सब लोग प्रमलते थे, बातचीत र्रते थे, प्यार से बैठाते थे पर 

मेरी रचनाओ ंरे् बारे में र्ोई बात नहीं र्रता था। उसने मरेे अन्दर एर् 

प्रजद पदैा र्ी। उसी प्रजद पर मझेु प्रनरन्तर प्रलखने र्ी िेरणा दी।" 

प्रशक्षा और साप्रहत्य रे् िप्रत प्रगररराज प्रर्शोर र्ी रुप्रच प्रर्सी से प्रछपी 

नहीं थी। उन्हें यिुाओ ंसे संिाद र्रने में आनंद आता था, प्रफर चाह े 

िह साप्रहप्रत्यर् प्रिषयों पर हो, सामाप्रजर् प्रिषयों पर हो या राजनीप्रत 

से लेर्र अतंराकष्ट्रीय प्रिषयों पर हो। र्ानपरु में सेिारत रहन े रे् ही 

दौरान दशे रे्  लब्धिप्रतष्ठ संस्थान आईआईटी र्ानपरु में िे प्रदसंबर 

1975 से 1983 तर्  रु्लसप्रचि रह।े यहाुँ रहते हुये उन्होंन ेमहससू 

प्रर्या प्रर् टेक्नालोजी में हर पल अपडेट रहने िाले इन यिुाओ ं रे् 

प्रदमाग रे् साथ-साथ प्रदल रे् तार भी झंरृ्त प्रर्ए जाएुँ तो सोने पर 

सहुागा होगा। प्रर्ताबी पन्नों से परे इन यिुाओ ं रे् अदंर प्रछपी 

रचनात्मर्ता र्ो बाहर लाने रे् प्रलए आईआईटी  र्ानपरु में  

रचनात्मर् लेखन रे्न्द्र र्ी स्थापना र्ी। इस दौरान उन्होंने महससू 

प्रर्या प्रर् जो छाि-छािाएं प्रदन भर पढाई और भािी रै्ररयर रे् दबाि 

से गजुरते थे और रु्छेर् तो आत्महत्या जैसा र्दम भी उठा लेते थे, 

र्ो र्ाफी राहत महससू हुई।  

आईआईटी  र्ानपरु में िाप्त अनभुिों र्ो उन्होंन ेअपनी रचनाओ ंमें 

भी उरे्रा। अपन े 'पररप्रशष्ट' उपन्यास में उन्होंन ेएर् छाि द्वारा दबािों 

रे् बीच तंग आर्र आत्महत्या र्र लेन े र्ा प्रजक्र प्रर्या ह।ै अपन े

उपन्यास अन्तध्िांस में उन्होंन े एर् ऐसे लड़रे्  र्ा प्रजक्र प्रर्या जो 

प्रिदशे नहीं जाना चाहता था पर बाद में िहां जार्र इतना रम गया प्रर् 

िापस आन े र्ा नाम ही नहीं प्रलया। िह अपन े सीप्रनयसक रे् प्रलये 

रोबोट र्ी तरह हो गया। प्रगररराज प्रर्शोर र्ा मानना था प्रर् प्रशक्षा में 

रचनात्मर्ता और संिेदनशीलता रे् प्रबना िह अधरूी ह।ै यप्रद हमें 

अर्चछे नागररर् बनान े हैं तो अर्चछी प्रशक्षा रे् साथ.साथ संस्र्ार भी 

दनेे होंगे। प्रहदंी र्ो प्रिज्ञान र्ी भाषा बनान े र्ी भी जरूरत ह।ै 

दभुाकग्यिश, हमारे टॉप टेक्नालॉजी और मैनेजमेंट संस्थान ऐसे लोगों 

र्ा उत्पादन र्र रह ेहैं, जो अपन े दशे र्ी माटी और भाषा से र्म, 

प्रिदशेों र्ी सखु-सपु्रिधा और डॉलर से ज्यादा िभाप्रित होर्र उधर ही 

भागते हैं। ऐसे में सरर्ारों र्ो इस और भी गंभीरता से सोचना चाप्रहए।  

अपने बलेौस लेखन रे् प्रलए भी प्रगररराज प्रर्शोर जाने जाते थे। तभी 

तो िे प्रलख पाते हैं, "यह यगु प्रिज्ञान र्ा ह,ै प्रिज्ञान रे् िभाि र्ो 

नजरअन्दाज र्ररे् माि िेमचन्द रे् नसु्खे पर प्रलखी र्हानी नहीं चल 

पाएगी या स्त्री-परुुष सम्बन्धों, सेक्स और अन्य पररभाप्रषत प्रिषयों तर् 

र्हानी र्ो सीप्रमत रखना उसर्ी हत्या र्रना होगा। िमेचन्द रे् 

व्यप्रक्तत्ि र्ो और बड़ा बनान े रे् प्रलए यह जरुरी ह ै प्रर् प्रजस िर्ार 
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उन्होंन ेअपन ेसमय रे् अन्तप्रिकरोध र्ो पहचाना और पर्ड़ा उसी तरह 

हम भी अपने िक्त र्ो समझें। िक्त र्ी चलू र्ो उसर्ी जगह से हटन ेन 

दें। िेमचन्द र्ा प्रर्सान भी अब दशे र्ी इस प्रिरृ्त आप्रथकर् व्यिस्था 

र्ा ऐसा पजुाक बन चरु्ा ह ै जो अपनी जगह फुँ सा रहर्र खट-खट 

र्ररे् चलते रहन ेरे् प्रलए बाध्य ह।ै िह उपभोक्तािाद र्ा प्रशर्ार ही 

नहीं प्रहस्सा भी ह।ै भ्रष्ट राजनीप्रतर् चक्र पर बैठी मक्खी र्ी तरह घमू 

ही नहीं रहा उसमें आनन्द भी ले रहा ह।ै िर्चछन्न सामन्तिाद नोनी 

प्रमट्टी र्ी तरह उसर्ी जड़ र्ो सखुा रहा ह।ै भाषाओ ंर्ा अन्तप्रिकरोध 

प्रनरन्तर एर् ऐसी भाषा र्ी तरफ धरे्ल रहा ह ै जहाुँ संिेदना रे् 

रु्प्रण्ठत होने र्ा खतरा ह।ै आरोप्रपत प्रिज्ञान जीिन रे् परेू ढरे र्ो 

िभाप्रित र्र रहा ह।ै नौर्रशाही और राजनीप्रतशाही रे् बीच एर् 

समझौता ह ैजो सामान्य आदमी रे् प्रिरुि खड़ा ह।ै अगर हम र्हानी 

र्ी चौहप्रद्दयों र्ो छोटा र्रेंगे तो जैसा प्रर् दखेने में आ रहा ह,ै अन्य 

रु्छ प्रिधाओ ंर्ी तरफ िह भी आिासंप्रगर् होती जाएगी। ये जो नयी 

चनुौप्रतयाुँ सामने आ रही हैं उन्हें नजरअन्दाज र्ररे् हम प्रघसी-प्रपटी 

र्हाप्रनयाुँ प्रलखर्र प्रिप्रिधता िाले गणु र्ो समाप्त र्र देंगे।" 

प्रगररराज प्रर्शोर जीिन रे् अपं्रतम पड़ाि तर्  रचनात्मर् तौर से उतने 

ही सप्रक्रय रह े। उनर्ा मानना था प्रर्, "अभी तो उस िातािरण और 

समाज रे् ऐसे बहुत से पक्ष बार्ी हैं प्रजनर्ा, नये बनते या बने समाज 

र्ो समझने रे् प्रलएए सामने आना ज़रूरी ह।ै उन बातों र्ो मैं नहीं 

र्ह ुँगा तो शायद मेरी पीढ़ी र्ा र्ोई और लेखर् न र्ह।े जाना हुआ 

जीिन र्ई बार अपन ेआपर्ो छोटे-छोटे अन्तरालों रे् बाद टुर्ड़ों-

टुर्ड़ों में खोलता चलता ह ैऔर लेखर् रे् प्रलए चनुौती बनता जाता 

ह।ै लेखर् र्ो उस चनुौती र्ा खलेु प्रदलो-प्रदमाग़ रे् साथ सामना 

र्रना पड़ता ह।ै" तभी तो  िे अक्सर र्हते थे प्रर्, रचनात्मर्ता र्ी 

िप्रक्रया में ऐसा होता ह ैप्रर् आदमी जो र्रना चाहता ह,ै िह नहीं र्र 

पाता और प्रफर चीजें अपन ेआप जड़ुती जाती हैं। यह रचनात्मर्ता र्ी 

एर् सीमा भी ह ैऔर उसर्ा प्रिस्तार भी। दरअसल, मानि मप्रस्तष्ट्र् 

र्ी संरचना ही रु्छ इस तरह से ह ै प्रर् जब आप रु्छ नया र्रना 

आरम्भ र्रते हैं तो स्िमेि नई-नई संभािनायें नजर आने लगती हैं। 

उस रास्ते पर हम चल तो दतेे हैं, पर इसी रे् साथ परुानी चीजें छूटती 

भी जाती हैं और नई प्रदशायें खलुती हैं। प्रगररराज प्रर्शोर इसे अपन े

एर्-एर् अनभुि से भी जोड़ते हैं। उनरे् ही शब्दों में, "जब मैंन ेगाुँधी 

जी पर प्रलखना शरुु प्रर्या तो भारत रे् गाुँधी मेरे सामन ेथे। जब दप्रक्षण 

अफ्रीर्ा गया तो पाया प्रर् असली गाुँधी तो िहाुँ हैं। अपने परुाने 

प्रिचारों और सोच से परे प्रफर मैं उस तरफ चल पड़ा और तब जार्र 

पहला प्रगरप्रमप्रटया र्ो यह आर्र द े पाया।"  प्रगररराज प्रर्शोर जी 

स्ितंि लेखन रे् साथ-साथ र्ानपरु से प्रनर्लने िाली प्रहन्दी िमैाप्रसर् 

पप्रिर्ा "अर्ार" रे् संपादन में भी संलग्न रह।े अर्ार र्ी सम्पादर्ीय 

िार्ई बेजोड़ होती ह।ै जब अमेररर् में ट्प्रिन टािरों पर हमला हुआ 

तो उन्होंने अर्ार में प्रलखा प्रर्, "ऐसा लगा जैसे प्रर्सी साम्राज्ञी र्ो 

भरी सभा में प्रनिकस्त्र र्र प्रदया गया हो और सारे दशेों रे् महानायर् उसे 

शमकसार होन े से बचान े रे् प्रलये समथकनों र्ी िस्त्रांजप्रलयां लेर्र दौड़ 

पड़े हों।"   

एर् प्रशक्षाप्रिद और साप्रहत्यर्ार रे् रूप में प्रगररराज प्रर्शोर र्ो तमाम 

िप्रतप्रष्ठत सम्मानों से निाजा गया। औपन्याप्रसर् क्षेि में अपनी एर् 

प्रिप्रशष्ट पहचान बना चरु्ा और 1991 में िर्ाप्रशत उनर्ा प्रलखा 

उपन्यास 'ढाई घर' अत्यन्त लोर्प्रिय हुआ और  इस रृ्प्रत र्ो अगले 

ही िषक 1992 में  'साप्रहत्य अर्ादमी परुस्र्ार' िाप्त हुआ। उत्तर िदशे   

रे् 'भारतेन्द ु परुस्र्ार' रे् अलािा  'पररप्रशष्ट' उपन्यास पर मध्यिदशे 

साप्रहत्य पररषद रे् "िीरप्रसंह दिे परुस्र्ार", उत्तर  िदशे प्रहन्दी 

सम्मेलन रे् "िासदुिे प्रसंह स्िणक पदर्",  भारतीय भाषा पररषद रे् 

"शतदल सम्मान" तथा "ढाई  घर" हते ु उत्तर िदशे प्रहदंी संस्थान रे् 

"साप्रहत्य भषूण" परुस्र्ार से सम्माप्रनत प्रर्ये गये। बहुचप्रचकत "पहला  

प्रगरप्रमप्रटया" उपन्यास पर रे्रे्  प्रबरला फाउण्डेशन द्वारा "व्यास 

सम्मान" प्रदया गया तो गाुँधी जी पर उत्रृ्ष्ट लेखन रे् प्रलए जेएनय ूनई 

प्रदकली  में आयोप्रजत सत्याग्रह  शताब्दी प्रिि सम्मेलन में भी 

सम्माप्रनत प्रर्या गया। साप्रहत्य अर्ादमी, नई प्रदकली र्ी र्ायकर्ाररणी  

सदस्य  रे् रूप में भी उन्होंने योगदान प्रदया। अपन ेअध्ययन रे् क्रम में 

उन्हें संस्रृ्प्रत मंिालय, भारत सरर्ार र्ी एमेररट्स फैलोप्रशप िाप्त हुई 

तो भारतीय उर्चच अध्ययन संस्थान, राष्ट्रपप्रत प्रनिास प्रशमला में बतौर 

फैलो भी िे रह।े िषक 2002 में छिपप्रत  शाह जी महाराज प्रििप्रिद्यालय 

र्ानपरु द्वारा प्रडप्रलट र्ी मानद ्उपाप्रध से सम्माप्रनत हुए तो िषक 2007 

में भारत सरर्ार ने उन्हें साप्रहत्य और प्रशक्षा रे् प्रलए िप्रतप्रष्ठत पद्मश्री 

सम्मान से प्रिभपू्रषत प्रर्या। आज रे् दौर में जहाुँ हर र्ोई अपने र्ो बड़े 

लेखर् रे् रूप में िप्रतप्रष्ठत र्रना चाहता ह,ै रु्छेर् रचनाएुँ रचर्र 

स्िमेि-प्रसि रचनार्ार रे् रूप में अपने र्ो िस्तुत र्रना चाहता ह,ै 

िहाुँ प्रगररराज प्रर्शोर र्ी ही रु्छेर् पंप्रक्तयाुँ उन्हें आइना प्रदखान ेर्ा 

र्ायक र्रती हैं और उनर्ी रचनात्मर् प्रिनम्रता र्ो भी प्रदखाती हैं, 

"लेखन हमेशा लेखर् से बड़ा होना चाप्रहए। यह बात मैं डरते-डरते 

र्ह रहा ह ुँ। र्ई बार लेखर् बड़े होते हैं। लेखन भले ही बड़ा न हो। 

उससे दोनों र्ो खतरा ह।ै लेखर् रे् सहारे लेखन आग ेनहीं प्रनर्लता। 

लेखर् भले ही लेखन र्ी बदौलत पार लग जाए। हो सर्ता ह ै यह 

बड़बोलापन हो पर सर्चची बात मझेु यही लगती ह।ै इसप्रलए मझेु यह 

मानने में र्ोई गरेुज नहीं प्रर् मैं सामान्य र्हानीर्ार या लेखर् ह ुँ। जैसा 

व्यप्रक्त िैसा लेखर्, िैसा लेखन। जगुत ठीर् बैठी हुई ह।ै सच बताऊुँ , 

इर्चछा यही ह ैप्रर् लेखन रु्छ तो र्न्धे से ऊपर प्रनर्ले।" 

रृ्ष्ट्ण रु्मार यादि  

पोस्टमास्टर जनरल, अहमदाबाद पररक्षिे,  
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प्रज 
ससे आपर्ा भािनात्मर् जड़ुाि होता हैं उससे 

आपर्ी र्ोई अपके्षाए ं नहीं होती। यह एर् ऐसा 

ररश्ता ह ै प्रजससे प्रमलते ही आप अपने प्रदल में हर 

दबी बातें बगैर प्रहचप्रर्चाहट रे् एर् सांस में उड़ेल 

दतेे हैं। सोलमटे िह ररश्ता ह।ै प्रजसे आप आत्मा से अपना साथी मान 

चरेु् हैं,और आपर्ी भािनाएं आपरे् अतंरात्मा में जीप्रित रहता हैं 

हमेशा,आप उसरे् साथ ज़्यादा से ज़्यादा समय व्यतीत र्रना पसंद 

र्रते हैं। र्ह े तो प्रबना रं्डीशन िाला प्यार।आपरे् प्यार र्ी र्ोई 

बीमा नहीं।यह हीप्रलयम से भरा होता हैं। और आप उड़ते रहते ह ैउसी 

रंग-प्रबरंग े गबु्बारों जैसे। यही िाला प्यार आपर्ो सोलमेट तर् 

पहुुँचाता हैं।  

िैसे बता दू ं बेस्ट फ्रें ड में ऐसा रं्डीशन नहीं होता िह जब भी प्रमलते 

जम र्र प्रशर्िा, प्रशर्ायत,खाना,मस्ती सखु-दखु सब एर् साथ 

र्ररे् एर् समय तर् र्र रफूर्चक्र्र हो जाते ह।ै उनरे् प्रमलन ेर्ा र्ोई 

समय नहीं होता िह जब चाहते फोन प्रमला दतेे आ धमर्ते। िह 

अरे्ले नहीं औरों रे् साथ भी प्रमलर्र धमाचौर्ड़ी र्रने र्ो तैयार 

होते हैं। िह आपरे् प्रलए लड़ सर्ते हैं दसूरे से।लेप्रर्न सोलमेट नहीं। 

बेस्ट फ्रें ड अपेक्षाएं पालते हैं। परंत ुसोलमटे नहीं। 

दोनों साथ साथ समय व्यतीत र्रते ह।ै िह हमेशा एर् दसूरे र्ा साथ 

चाहते हैं तीसरा र्ोई नहीं, िह हमेशा खशुमय माहौल में सरूु्न भरा 

जगह तलाश र्रते हैं।"मानो हिा में धआंु उड़ाता चला गया"। 

आप जब भी र्भी इनसे पहली बार प्रमले हो तो आपर्ो ऐसा लगगेा 

यह हमारी पहली मलुार्ात हैं ही नहीं। यह पहली मलुार्ात में ही 

सहज हो जाते हैं। और इन्हें महससू होने लगता ह ैहम दोनों में प्रर्तनी 

बातें समान ह।ै प्रफर मलुार्ात र्ा प्रसलप्रसला यूुँही बढ़ने लगता 

ह,ैप्रमलने रे् बहाने ढूंढ़ने लगते हैं। इनर्ा साथी से सोलमटे बनने र्ा 

र्ायक िगप्रत पर शरुू हो जाता ह।ै यह सोलमेट र्ब बन जाते इन्हें खदु 

खबर नहीं होता। दोनो एर् दसूरे से मनहर बातें र्रने लगते हैं। यह 

एर् दसूरे र्ो िभाप्रित र्रने िाली बात ही र्रना पसंद र्रते हैं। 

"जो तमुर्ो पसंद हो िही बात र्रेंगे"  

यह एर् दसूरे रे् मन र्ो पढ़ने रे् बाद ही प्रर्सी हालात र्ा जज 

र्रेंगे। दोनों र्ो लगने लगता ह ैइतना तो जीिन में मझेु र्ोई समझा ही 

नहीं। िह भी प्रबना जजमेंटल हुए। 

दोनो एर् दसूरे र्ी र्मज़ोरी में हमेशा बड़ी ईमानदारी रे् साथ खड़े 

प्रदखेंगे।दोनों र्ो यह लगन ेलगता ह,ैर्हीं एर् र्ो फंस जाने से हमारे 

ररश्ते में र्ोई दरार नहीं आ जाए ,हम एर् दसूरे से दरू तो नहीं हो 

जायेंगे। दोनो एर् दसूरे रे् ग्रोथ में भी सहभाप्रगता प्रदखाई दगेा। 

धीरे-धीरे भािनात्मर् ही नहीं,हर तरफ से दोनों साथ खड़े प्रदखेंगे। 

दोनों र्ो लगने लगता ह ैऐसे व्यप्रक्त र्ी ही जीिन में तलाश थी मझेु 

इसरे् साथ से मेरे जीिन में सरूु्न और तरक्र्ी र्ा िास 

होगा।  लड़ना झगड़ना भी खबू होता इनर्ा पर खदु ही दोनों 

शॉटआउट र्र लेते हैं,एर् दसूरे र्ो अपने इम्िोटेन्स र्ा हिाला 

दरे्र। प्रफर यह साथ ही प्रदखेंगे।  

बेस्ट फ्रें ड छोड़र्र चले जाते हैं। आप उन्हें प्रर्सी समय पर याद र्र 

अपनों से प्रजक्र र्र लेते हैं। सोलमटे रे् छोड़ जान ेपर आप ऐसा नहीं 

र्रते क्योंर्ी आपर्ो शरुुआत में ही र्ह रखी ह ुँ यह प्रबना बीमा 

िाला प्यार ह।ै इसर्ा नरु्सान आप अरे्ले भोग ेतो ही अर्चछा। 

जबप्रर् िास्ति में सोलमेट र्ा िास्तप्रिर् अथक यह ह ैजहां झठू र्ी 

र्ोई गुंजाइश नहीं सर्चचा सोलमेट हमेशा सहज,सरल ही रहगेा उसरे् 

रूप में प्रर्सी िर्ार र्ा बदलाि नहीं,बनािटी बातें लेर्र एर् दसूरे 

र्ो इम्िेस नहीं र्रेगा। िह अपनी िस्तुप्रत प्रर्सी भी र्ायक में झठू र्ा 

लेप चढ़ार्र िस्ततु नहीं र्रेगा। िह आपरे् व्यप्रक्तत्ि र्ो प्रनखारने में 

प्रििास बनाए रखगेा।  

रानी प्रियंर्ा िकलरी  
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पप्रिर्ा में िर्ाप्रशत लेख में व्यक्त प्रिचार 

लेखर् रे् हैं उनसे संपादर् मण्डल या  

संपर्क  भाषा भारती पप्रिर्ा र्ा सहमत होना आिश्यर् नहीं ह।ै   

प्रर्सी भी प्रििाद र्ी प्रस्थप्रत में न्याय-क्षेि नई प्रदकली रहगेा।    

पसु्तर् समीक्षा रे् प्रलए समीक्षाथक पसु्तर् र्ी िप्रत भजेना अप्रनिायक  ह।ै   
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डॉ.सतीश "बब्बा"  

 

म 
न में आया पत्नी शोभा दिेी र्ा प्रपण्ड दान िह्म 

र्पाल पर र्रंू! ईिरीय िेरणा मैं इलाहाबाद संगम 

से 26 मई र्ो 11: 40 र्ी रेन में ररजिेशन स्लीपर 

र्ोच एस 1 र्ी 15 नंबर र्ी सीट पर आसीन ह आ 

प्रर्, एर् सज्जन जो हररद्वार में जाब र्रते थे आए और मरेे उनरे् बीच 

चंद बातें हुई ंऔर िह मेरे ऊपर िाली 16 नंबर र्ी अपनी सीट पर बैठ 

गए।  

सबुह मले प्रमलाप हुआ और एर् दसूरे र्ा पररचय भी हुआ। पता नहीं 

प्रर्स दपै्रिर् शप्रक्त र्ी िेरणा िह मेरे सपुिु अनरुाग प्रमश्र र्ी तरह 

डांटन े लगा, "इस उम्र में भी अरे्ले झोला उठाया और पहाड़ों र्ी 

यािा पर प्रनर्ले हैं!"  

मैं उस बंद े र्ो टुरु्र-टुरु्र प्रनहारता रहा और र्हा, "लकला जी मैं 

आपर्ी आंटी रे् साथ सभी जगह घमू चरु्ा ह  ंमैं प्रसफक  बद्रीनाथ धाम 

में प्रपण्ड दान र्ररे् लौट आऊंगा!"  

िह बंदा प्रफर पलटी खाया और अपना प्रिप्रजप्रटंग र्ाडक दतेे हुए र्हा, 

"यह लीप्रजए मेरा नंबर र्ोई प्रदक्र्त हो फोन र्र दीप्रजयेगा  और समय 

से खाना खा लीप्रजएगा। अब आंटी नहीं हैं, ठीर् ह ैन!"  

ऐसे अनेर् बातें उसने समझाया और प्रफर हररद्वार आ गया। िह उतर 

र्र चला गया और मैं ररशीरे्श रिाना हुआ।  

ररशीरे्श उतर र्र मैं बस स्टैंड गया और िहां से श्रीनगर रे् प्रलए बस 

में बैठा। तभी एर् पहाड़ी प्रबप्रटया जो बहुत खबूसरूत थी मरेे पास आई 

और र्हने लगी, "अरं्ल जी, आप आगे िाली सीट पर मेरी बहन रे् 

साथ बैप्रठए! मैं और मेरे भाई एप्रक्टिा से चलेंगे पहाड़ों में तीन नहीं जा 

सर्ते दो पप्रहए में!"  

मैं बहुत ही अचंप्रभत था और एर् यंि चप्रलत सा  उस यिुती रे् साथ 

बैठ गया। मैं अभी तर् यह तय नहीं र्र पाया प्रर्, र्ौन बड़ी ह ैर्ौन 

छोटी!  

रास्ते में मैं पहाड़ और िहां र्ी जानर्ारी उस नियिुती से लेता रहा 

और सफर र्ा पता ही नहीं चला। हम श्रीनगर जो गढ़िाल मंडल र्ा 

एर् खबूसरूत नगर ह ैआ गए। मैं रु्छ दरे तर् इतंजार प्रर्या प्रर्, िह 

भाई बहन भी आ गए प्रजन्होंने मझेु लाज बताया और िो चले गए। 

लेप्रर्न, इस शहर में जहां हमेिती नंदन बहुगणुा र्ा नाम जड़ुा हुआ ह ै

जैसे हमेिती नदंन बहुगणुा प्रििप्रिद्यालय आप्रद आप्रद! पता प्रर्या तो 

बहुगणुा जी र्ा गांि िहां से माि 8 प्रर्लोमीटर दरू ह!ै 

इस पहाड़ पर इतने खबूसरूत नगर में जहां शलैानी आते हैं माि 500/ 

रुपए में बप्रढ़या अटैचमेंट रूम प्रमल गया था; हो सर्ता ह ैउन लोगों न े

मझेु अर्चछे आदमी से प्रमलाया हो।  

रात आराम से सखु से बीती और नहा धोर्र मैं र्रेक्ट 4 बजे सबुह 

बाहर प्रनर्ल आया क्योंप्रर् अखबार िाली गाड़ी बद्रीनाथ रे् प्रलए 

जाती ह ैऐसा लोगों ने बताया था। मैंने सोचा चलो र्ोई पिर्ार होगा 
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तो जान - पहचान बनाऊंगा! 

लेप्रर्न एर् नौजिान अपनी क्िेटा से रुद्रियाग जा रहा था उसर्ा 

र्ाम था। िह बोला, अरं्ल 150 द े दनेा मरेे साथ चलो िहां से 

बद्रीनाथ र्ो गाप्रड़यां प्रमल जाएगंी। तभी िहां पर खड़ी दो नियिुप्रतयां 

बोलीं, "अरं्ल जी, आपरे् साथ हम भी चले चलेंगे!"  

मैं तो जकदी था तैयार हो गया। अधेंरा था हम तीनों बीच र्ी सीट पर 

बैठ गए। प्रबजली र्ी रोशनी में एर् तरफ गगंा र्ी उत्ताल तरंगें और 

दसूरी तरफ बड़े बड़े गगनचुंबी पहाड़ नदी रे् उस पार भी और इस पार 

भी अब तो डबल गाप्रड़यां आराम से क्रास र्रती थी। 

िह यिुर् प्रदन प्रनर्लने रे् पहले िहां पहुचंा प्रदया। एर् बोलेरो गाड़ी 

िहां से जाने र्ो खड़ी थी और उसे चाप्रहए आठ हजार रुपए।  

उन लड़प्रर्यों रे् साथ नाश्ता प्रर्या फल र्ा क्योंप्रर् िह प्रबना दशकन 

रु्छ खान े से मना र्र प्रदया था। आज भला ऐसी लड़प्रर्यां र्हां 

प्रमलती हैं।  

हम आठ थे दस सिारी चाप्रहए थी। मैं उन लड़प्रर्यों से प्रिचार प्रिमशक 

प्रर्या। और एर् एर् हजार दरे्र सभी लोग दस या ग्यारह बजे तर् 

बद्रीनाथ धाम पहुचं गए। बहुत ही सधा ड्राइिर जो स्पीड में गाड़ी 

चलार्र बद्रीनाथ में खड़ा र्र प्रदया।  

अब हम रूम प्रलए और सामान रखा प्रफर गमक रंु्ड में स्नान प्रर्या और 

मैंन े उन लड़प्रर्यों र्ो दशकन र्ो भेज प्रदया। मैं िह्म र्पाल पर प्रजस 

र्ाम से गया था, उस र्ाम में लग गया।  

र्रीब तीन बजे मैं भी गया लाइन तीन या चार प्रर्लोमीटर दरू तर् थी 

मैं भी चल रहा था प्रर्, उन लड़प्रर्यों ने र्हा, "अरं्ल, र्हां थे 

आप!" और मझेु अपने पास लाइन में खड़ा र्र प्रलया। लोगों न ेप्रिरोध 

प्रर्या। पपु्रलस आ गई तब उन लड़प्रर्यों न ेर्हा, "ए हमारे अरं्ल हैं 

साथ में इन्हीं रे् आए हैं हम!" 

तब जार्र हम सभी साथ में प्रफर से हुए और मेरा नंबर प्रलया उन लोगों 

ने अपना नाम बताया दीपप्रशखा और ज्योप्रत!  

हसंी खशुी दशकन हुए और चार बजे रूम आ गए। दीपप्रशखा न ेर्हा, 

"अरं्ल माना गांि चलते हैं!"  

मैंने र्हा, "मैं पहले आया ह  ं जानता ह  ं हमें लौटने पर रात हो 

जाएगी !"  

िाहन भी नहीं प्रमले परेशान होते रह े प्रफर एर्ाएर् ठंड हिा से हम 

र्ांप गए और रूम में आ गए।  

सबुह उठर्र हररद्वार र्ी बस में बैठे और उसी बस में मैं रं्डक्टर रे् 

साथ बैठा था और एर् ननद - भौजाई जो एर् र्ो भाभी परु्ारा था 

इसप्रलए अनमुान ह ैप्रर् , ननद भौजाई होंगी िह हमारे बगल र्ी सीट 

पर बैठी थीं।  

ऐसी लड़ाई और तमाशा प्रर्या प्रर्, परूा बस र्ा आदमी पहाड़ में टू 

सीटर बस चलती हैं। सभी हसंते रह े और रं्डक्टर भी मजा लेता रहा। 
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जब िह उतरन ेलगीं तो उन्होंन ेबताया प्रर् हम मां बेटी हैं। 

पहले जब जाता था पहाड़ों पर बड़े बड़े पेड़ हुआ र्रते थे अब बहुत 

र्म बचे हैं। र्ाम लगा रहता ह।ै ऐसा लगा जैसे, अब िहां र्ी नप्रदयों 

में पानी भी र्म ह।ै 

एर् खबूसरूत पहाड़ी मां र्ो दखेा प्रर्, रै्से अपन ेदस साल रे् बर्चच े

र्ो गोद में लेर्र चलती ह ैऔर िह बालर् सो गया था प्रफर भी मां रे् 

प्रलए हकर्ा था। 

ऐसा लगता ह ैदीपप्रशखा जो गोरी थी अप्रधर् सुंदर तो नहीं लेप्रर्न बरुी 

भी नहीं थी। ज्योप्रत सांिली थी, लेप्रर्न मझेु अभी भी लगता ह ै प्रर्, 

उनमें से एर् शारदा थी और एर् दगुाक!  

पहाड़ में दाल उड़द र्ी दाल प्रमलार्र बनाते हैं। अब पहाड़ों में बाहरी 

हस्तक्षेप भी मेरे अपने अनभुि ने और रु्छ लोगों से बातचीत र्रते 

हुए महससू प्रर्या प्रर्, बहुत ही दभुाकग्यपणूक ह।ै  

मैं हररद्वार में होटल रे् र्मरे में यह प्रलख रहा ह  ंऔर पंखा चलने रे् 

बािजदू भी मर्चछरों से लड़ रहा ह !ं  

सोचता ह  ंउन लखनऊ रे् प्रमश्र दपंप्रत रे् बारे में क्या भाग्य हैं उनरे् िह 

हमें बद्रीनाथ में प्रमले थे और उनर्ा स्नेह प्रमला। 

बद्रीनाथ धाम में िही भगिान िही पजूा िही मंप्रदर रु्छ नहीं बदला। 

बदला ह ैिदषूण, प्लाप्रस्टर् थैप्रलयों र्ी भरमार! और भीड़ में बदल 

गए हैं श्रिालु! जहां बड़ा सा द्वार हुआ र्रता था अब िहां शहर में 

तब्दील हो रहा ह ैबद्रीनाथ धाम!  

जाने क्या होगा भीषण गमी पहाड़ों में भी श्रीनगर तर् गमी आप्रखर 

क्या ह ैिरृ्प्रत र्ा भप्रिष्ट्य? पैसा बनाना और पैसा र्माना चाह ेरु्छ 

भी हो जाए?  मझेु लगता ह ैप्रचकलाऊं जोर जोर से शायद र्ोई सनु ले, 

पहाड़ बचाओ अप्रभयान चलाओ और जीिन बचाओ! 

मैं आज दीपप्रशखा र्ो फोन लगार्र थर् गया। िाट्सएप पर मैसेज 

प्रदया प्रसफक  र्ल रात में िाट्सएप पर उसन े रु्छ फोटो भेजे थे और 

आज घटंी भी गई और मैसेज भी जिाब नहीं आया। 

क्या सचमचु िह र्ोई दिैीय शप्रक्तयां थीं? क्या ऐसा संभि ह?ै पता 

नहीं लेप्रर्न यह िश् जब तर् जीिन रहगेा मेरे मन में उठता रहगेा।  

मैं भगिान बद्रीनाथ र्ो और चारों धाम र्ो तथा हरर र्ी पौड़ी हररद्वार 

र्ो, योगनगरी ररशीरे्श र्ो िणाम र्ररे् लौट पड़ा दहेरादनू से 

सबेूदारगंज एक्सिेस रेन से!  

यहां भी मैं ए सी र्ोच बी २ में था मझेु पानी लेना था गाड़ी हानक द े

चरु्ी थी प्रर्, एर् नियिुर् ने र्हा आप मत जाओ अरं्ल मैं लाता 

ह  ंऔर िह पानी बोतल लाया गाड़ी चल पड़ी थी िह भी चढ़ गया। 

मैंने उसे शपु्रक्रया र्हा।  

िाह री बद्रीनाथ तेरी अदु्भत मप्रहमा ह।ै रात हो गई ह ैसभी यािी सो गए 

हैं मैं भी सोन ेरे् प्रलए तैयार हो गया ह ।ं  

 

सभी पाठर्ों र्ो शभु राप्रि! 

स्थाप्रनयता र्ो मजबतूी िदान र्रना आपर्ा हमारा फजक 

आप सभी जानते ही हैं प्रर् हमारे देश रे् अलािा भी प्रिि रे् अनेर् देशों में इस बार 

गमी र्ा भयंर्र दौर देखने र्ो प्रमला ह।ै चूुँप्रर्  तापमान लगातार बढ़ता ही जा रहा ह ै

प्रजसरे् चलते हमारे देश में अभी भी र्ई राज्य लू र्ी चपेट में हैं।  

मौसम जानर्ारों र्ा मानना ह ै प्रर्  बदलता मौसम गमी रे् िर्ोप र्ो और ज्यादा 

बढ़ाने र्ा र्ाम र्रेगा प्रजसरे् चलते आने िाले समय में प्रस्थप्रत और खराब होन ेर्ी 

सम्भािना ह।ै इस बीच बड़े-बजुुगक यह भी बता रह ेहैं प्रर् इस साल गमी ने सारे ररर्ॉडक 

तोड़ प्रदए हैं। अब जब आप इतनी भीषण गमी में बाज़ार प्रनर्लते हैं तो देखते होंगे प्रर् 

आपर्ो र्ो गमी और धपू से बचाने रे् प्रलये शाप्रमयाने लगे हुए हैं और िहाुँ बैठने रे् 

प्रलये रु्प्रसकयाुँ भी रखी गयी हैं । रु्छ जगहों पर तो प्रिश्राम र्रने रे् प्रलये खाट भी रखे 

हुये प्रमलेंगे । लेप्रर्न इन सब जगहों रे्अलािा भी बाजार के्षि में  जगह-जगह पर ठंडे 

पानी र्ी व्यिस्था र्ी गई हुयी प्रमलेगी। 

आपरे् ध्याननाथक यह सब व्यिस्था "स्थानीय दरु्ानदारों" ने प्रबना प्रर्सी भी िर्ार 

र्ी सरर्ारी सहायता रे्, आपसी चन्दा इर्ट्ठा र्र, प्रमलर्र र्ी हुई होती ह।ै साथ-

साथ इस तरह र्ी व्यिस्था में लेशमाि भी भदे-भाि र्ी गनु्जाईश नहीं रखते हैं 

अथाकत प्रर्सी भी जाप्रत र्ा हो, छोटा हो या िौढ़, औरत हो या परुुष सभी इस 

व्यिस्था से लाभाप्रन्ित होते हैं। 

इतना ही नहीं धपू में आपर्ी गाड़ी र्ी सीट गमक हो गई हो तो सीट र्ो ठंडा र्रने रे् 

प्रलये पानी भी यही "स्थानीय दरु्ानदार" प्रनःसंर्ोच  देता ह।ै राह चलते प्रर्सी 

राहगीर र्ी तप्रबयत खराब हो गई हो तो उसर्ो पंखा-रू्लर-एसी र्ी शीतल छाया में 

बैठाने या अस्तपताल तर् पहुचंाने र्ी व्यिस्था भी यही "स्थानीय दरु्ानदार" र्रता 

ह।ै उपरोक्त रे् अलािा, प्रर्सी भी दरु्ान में ििेश र्रते ही आपर्ो सम्मान रे् साथ 

ठण्डे पानी, गन्ने र्ा रस , नींब ूपानी,लस्सी िगैरह र्ो पछूने िाला भी यही "स्थानीय 

दरु्ानदार" ही होता ह।ै  

आपर्ो प्रर्सी गली या िथम मंप्रजल तर् जाना हो तो "भयैा गाड़ी रख दूुँ क्या ? 

थोड़ा सा ध्यान रख लेना" ऐसा र्हर्र आपर्ी गाड़ी र्ी मफ़ु्त र्ी पाप्रर्ां ग और 

प्रहफाज़त र्ा प्रज़म्मा भी यही "स्थानीय दरु्ानदार"  उठाता ह।ै जब आपर्ो टैक्सी, 

ररक्शा या रै्ब िाले र्ो भगुतान र्रना हो या ऑनलाइन खरीददारी र्ा भगुतान 

र्रना हो  तब छुटे्ट पैसे/चेंज भी यही "स्थानीय दरु्ानदार" एर्बार हकर्ी आनार्ानी 

र्रने रे् बाद भी महुयैा र्रा देते हैं, भले ही बाद में उन्हें अपने धंधे में  थोड़ी 

तर्लीफ ही क्यों न उठानी पड़े। सभी पर प्रिचार र्र बतायें  -  

- बदले में आप क्या र्रते हैं ?, - आपर्ो क्या र्रना चाप्रहये ?, - आपर्ो क्यों 

र्रना चाप्रहये ? 

रुमाल से लेर्र साड़ी तर्, चाजकर से लेर्र लेपटॉप तर् यहाुँ  तर् प्रर् दपै्रनर् उपयोग 

र्ी हर छोटी बड़ी खरीदारी भी आजर्ल हम और आप बेधड़र् ऑनलाइन र्र रह े

हैं। रृ्पया ध्यान दे लें, मैं ऑनलाइन खरीदारी रे् प्रखलाफ़ नहीं ह ुँ,मगर ऑनलाइन पर 

ही प्रनभकर हो जाना हर प्रलहाज से न भी हो तो रु्छ प्रलहाज से तो अिश्य ही गलत ह।ै 

यहाुँ इतना ही प्रनिेदन ह ै प्रर् अप्रत आिश्यर् िाले हालत र्ो छोड़, हमें हमारे 

प्रनर्टतम प्रस्थत  स्थानीय बाजार से ही खरीददारी पर ध्यान देना चाप्रहये। मेरा मानना 

ह ै प्रर् हम सभी स्थानीय खरीददारी रे् लाभों से िाप्रर्फ तो हैं लेप्रर्न जरा से 

आलस्य रे् चलते ऑनलाइन खरीदारी र्र लेते हैं,उसमें ही थोड़ी सुधार र्र लेने र्ी 

आिश्यर्ता ह।ै  

इसप्रलये ही इस रचना रे् माध्यम से मैं सभी से यही अनरुोध र्रता ह ुँ प्रर् यप्रद आप 

स्थानीय बाजार से नहीं खरीदेंगे,तब इन  "स्थानीय दरु्ानदारों" र्ा धंधा खत्म हो 

जाएगा या एर्दम मन्दा पड़़ जायेगा। प्रफर उस हालात में आपर्ो /हमर्ो उपरोक्त 

अघोप्रषत सेिाएं प्रमलनी भी बन्द हो जायेंगी। 

इसप्रलए र्ोप्रशश र्रें स्थानीय व्यापार और व्यापाररयों दोनों र्ो जीप्रित रखें क्योंप्रर् 

ये, िे लोग हैं जो सिकशप्रक्तमान से रे्िल एर् ही िाथकना र्रते हैं, िो ह ै- 

साई ंइतना दीप्रजए, जा में रु्टंुब समाय । 

मैं भी भखूा न रह ,ं साध ुना भखूा जाय ।। 

गोिधकन दास प्रबन्नाणी 'राजा बाब'ू  
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पद्मा अग्रवाल  

स 
मय रे् साथ साथ  पहाड़ रे् लोगों न ेअब अपनी 

परुानी परंपरा र्ो भलुा प्रदया ह ै.आज  प्रिर्ास रे् 

ददक से पहाड़ र्राह  रह ेहैं .   प्रिर्ास र्ी भेंट चढ 

र्र पहाड़  प्रहमाचल रे्  अप्रस्तत्ि रे् प्रलये  संर्ट 

खड़ा र्र रह ेहैं.  

प्रहमाचल िासी  भी प्रिर्ास र्ी दौर में शाप्रमल होर्र आगे बढने रे् 

प्रलये  ियास र्र रह ेहैं . उसी र्ा पररणाम ह ैप्रर् पहाड़ प्रससर् रह ेहैं . 

 उत्तराखंड जब से  नया राज्य बना ह ै उसरे् बाद ही यहाुँ सड़र्ों र्ी 

जरूरत महससू र्ी गई. गाुँिों र्ो सड़र्ों से जोड़ा गया. आज 

अप्रधर्ांश गाुँि सड़र् से जड़ु गये हैं.  परंत ुपररणाम क्या हुआ .... 

सड़र्ों र्ा गाुँिों से जड़ु जाना ही अब गाुँिों रे् प्रलये आफत बन गया 

ह ै. सड़र् बनाने रे् प्रलये जगह जगह पहाड़ र्ाटे गये . पहाड़ र्ाटन े

रे् प्रलये ब्लास्ट प्रर्ये गये . उत्तराखंड प्रहमालय क्षिे में आता ह ैऔर 

प्रहमालय र्ी पहाप्रड़याुँ अभी अपनी शशैिािस्था में हैं . इसी र्ारण 

जेसीबी मशीन और ब्लास्ट से खोखले हुये पहाड़ बादल फटने या 

बाररश होन े पर भरभरा र्र प्रगरन े लगते हैं और नीच े रे् गाुँिों र्ो 

मलब ेसे पाट दतेे हैं .  

राज्य रे् परुाने अप्रधर्तर गाुँि पहाड़ों र्ी चोप्रटयों पर प्रमला र्रते हैं . 

पहले गाुँिों र्ो बसाते हुये जमीन र्ी मजबतूी दखेी जाती थी . आज 

गाुँि सड़र्ों रे् प्रर्नारे बस रह े हैं . सड़र्ें  सारी तलहटी में हैं . घर 

बनाने से पहले र्ोई यह जानने र्ी र्ोप्रशश नहीं र्रता प्रर् यह जमीन 

र्हीं आस पास बहन ेिाली नदी र्ी तो नहीं ह ै.  

उत्तराखंड आपदा में अप्रधर्तर संख्या में  िह  घर बह े, जो नदी र्ी 

जमीन र्ा अप्रतक्रमण र्ररे् बने थे . नदी ने आपदा रे् समय  अपनी 

जमीन पर दािा प्रर्या और उसे िापस ले प्रलया .  

पहाड़ो र्ा सीना छलनी र्र प्रर्ये गये प्रिर्ास र्ायक आज मनषु्ट्य पर 

ही भारी पड़न ेलगे हैं . दरर्ते पहाड़ प्रिर्ास रे् नाम पर अब प्रिनाश 

लीला र्रते प्रदखाई पड़ रह ेहैं . पहाड़ो रे् साथ प्रजंदप्रगयाुँ तबाह हो 

रही हैं . जब – जब मनषु्ट्य न ेअपनी हदें पार र्ी हैं िरृ्प्रत न ेउसे उसरे् 

बौनेपन र्ा एहसास र्रा प्रदया ह ै. परंतु मनषु्ट्य आज भी अनजान बना 

बैठा ह ै. 

प्रिद्यतु पररयोजनाओ ंरे् नाम पर ब्लाप्रस्टंग , टनल , खनन ने पहाड़ों 

र्ो खोखला र्र प्रदया ह ै, रही सही र्सर बेतरतीब प्रनमाकण न ेपरूी र्र 

दी ह ै. दशे र्ो पालने िाली अप्रधर्तर  नप्रदयों र्ा उद्गम प्रहमालय से 

ही होता ह ै . जहाुँ प्रिर्ास रे् नाम पर छोटे – बड़े हाइड्रो िोजेक्ट 

लगाये गये , जो प्रनयम र्ाननू र्ो तार् पर रख र्र पहाड़ो र्ा दोहन 

र्र रह े हैं . ग्लेप्रशयर प्रपघल रह े हैं . बाररश रे् साथ पत्थरों र्ी भी 

बाररश हो रही ह.ै 
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अरे्ले प्रर्न्नौर में सतुलज नदी रे् बेप्रसन पर ही 22 प्रबजली िोजेक्ट 

र्ा प्रनमाकण प्रर्या गया ह ै.  

प्रहमाचल िदशे प्रिप्रिद्यालय रे् भगूोल शास्त्र प्रिभाग रे् अध्यक्ष बी. 

आर. ठारु्र र्ा र्हना ह ै प्रर् िदशे र्ी बबाकदी रे् प्रलये आदमी खदु 

प्रजम्मेदार ह ै. 

इस िषक आई  आपदा रे् र्ारण हजारों लोग बेघर हो गयेहैं और 

शरणाप्रथकयों जैसा जीिन व्यतीत र्र रह ेहैं .  

तबाही ने मौजदूा प्रिर्ास रे् मॉडल पर भी िश्प्रचन्ह खड़े र्र प्रदये  

हैं . पहाड़ो र्ी क्षमता र्ा अदंाज लगाये प्रबना यहाुँ दशर्ों से प्रिर्ास 

गाथा प्रलखन ेर्ी प्रजद ्बनी रही . प्रबजली िोजेक्टों रे् प्रलये पहाड़ों र्ा 

सीना चीर र्र सरंुगें खोदी गई ं. फोरलेन , अप्रनयोप्रजत सड़र् प्रनमाकण , 

खनन आप्रद ने धरती र्ो प्रहला र्र रख प्रदया ह ै. नप्रदयों नालों र्ो रोर् 

र्र अिैज्ञाप्रनर् प्रनमाकण न ेउन्हें रास्ता बदलन ेर्ो मजबरू र्र प्रदया . 

रही सही र्सर बादल फटन ेऔर मसूलाधार बाररश न ेपरूी र्र दी .  

भारतीय भ ूिैज्ञाप्रनर् सिेक्षण से ररटायडक डॉ.रे्. सी. पाराशर र्हते हैं 

प्रबना प्रर्सी अध्ययन रे् प्रर् र्ौन सा क्षेि प्रर्स तरह र्ा ह ै, बेतरतीब 

प्रनमाकण र्ायक और खनन  ने इस तबाही र्ी पषृ्ठभपू्रम रची ह ै.  

प्रनयम र्ायद ेतार् पर रख प्रदये ....रं्क्रीट रे् जंगल में प्रहमाचल रे् 

शहर बदल रह ेहैं . सेिाप्रनितृ्त भ-ूप्रिज्ञानी रजनीश शमाक र्हते हैं प्रर् 

प्रशमला ही नहीं , िदशे रे् र्ई शहरों में क्षमता से ज्यादा आबादी ह ै

और बसािटे भी..  पौनेदो  सौ साल पहले जब अुँग्रेजों ने   प्रशमला 

बसाया तो यहाुँ 25,000  से  ज्यादा लोगों र्ो नहीं बसाने र्ी योजना 

थी . आज ितकमान मेंि प्रशमला र्ी आबादी ढाई लाख र्ो पार र्र 

चरु्ी ह ै...फोरलेन और प्रबजली िोजेक्ट रे् प्रलये प्रजस तरह से पहाड़ों 

र्ो छलनी प्रर्या गया , िह िैज्ञाप्रनर् और तर्नीर्ी रूप से सही नहीं 

ह.ै प्रर्न्नौर प्रनिासी ररटायडक आई पी एस अप्रधर्ारी आई . बी . नगेी 

र्हते हैं प्रर् पहाड़  र्ाट र्र फोरलेन बनाना जरूरी नहीं ह ै. नप्रदयों  रे् 

प्रर्नारे  100 मीटर  तर् प्रनमाकण र्ायक नहीं हो सर्ता , इस प्रनयम र्ो 

भी तार् पर रख र्र प्रनमाकण र्ायक होते रह े. सरर्ार  र्ी भी आुँखें बंद 

रहीं . जब नप्रदयों न ेअपना रौद्र रूप प्रदखाया तो प्रर्नारे र्ी बप्रस्तयाुँ 

बह गई ं. 

तबाही रे् र्ारण ..... 

पहाड़ो र्ी सीधी र्टाई --- नेशनल हाई िे , फोरलेन रे् प्रलये पहाड़ों 

र्ी 90 प्रडग्री एंगल यानी िप्रटकर्ल र्प्रटंग होती ह ै . यही फोरलेन 

प्रर्नारे तबाही र्ा र्ारण ह ै. िप्रटकर्ल र्प्रटंग रे् प्रलये पयाकप्त जमीन र्ा 

अप्रधग्रहण नहीं प्रर्या जाता . पैसा बचाने रे् प्रलये अधंाधुंध र्टान 

जारी ह ै.  

अिैज्ञाप्रनर् और अधंाधुंध प्रनमाकण र्ायक ---बेतरतीब प्रनमाकण र्ायक र्ी 

िजह से शहर र्ांक्रीट रे् जंगल बन गये हैं. नदी नालों रे् प्रर्नारे 

बेप्रहसाब आबादी बस गई ह ै .पहाड़ों र्ो र्ाट र्र बहुमंप्रजला भिन 

खड़े हो गय ेहैं . शहरों में क्षमता से अप्रधर् घर बनते जा रह ेहैं . प्रबना 

प्रर्सी जांच रे् र्र्चची प्रमट्टी पर प्रनमाकण र्ायक प्रर्या जा रहा ह ै. बड़ी 

रं्पप्रनयां अनभुिहीन ठेरे्दारों  से र्ायक र्रिा रही हैं .  
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पेड़ों र्ी र्टान ---अधंाधुंध पेड़ों र्ी र्टान भी पहाड़ों र्ो र्मजोर 

र्र रहीं हैं. सड़र्ों और इमारतों रे् प्रनमाकण रे् प्रलये पेड़ों र्ी र्टान 

तबाही र्ा र्ारण बन रही ह.ै 

नप्रदयों में मलबा ---सड़र्ों और नदी नालों रे् प्रर्नारे मलबा अिैध 

रूप से डंप प्रर्या जा रहा ह ै. मलबा नप्रदयों में फें र्ा  जा रहा ह ै. ब्यास 

में माइप्रनगं न होने से ररिरबेड फैल रहा ह ै . बार्ी जगह गड्ढों और 

नालों में तय मानर्ों से अप्रधर् अिैध रूप से खनन हो रहा ह ै . इस 

र्ारण नप्रदयाुँ राह  बदलन ेर्ो मजबरू हो रही हैं . 

अत्यप्रधर् ब्लास्ट ---प्रबजली िोजेक्ट लगाने रे् प्रलये पहाड़ों र्ो 

छलनी प्रर्या जाता रहा ह ै .नप्रदयों र्ा पानी टनलों से गजुारा जा रहा 

ह ै . टनल बनाने रे् प्रलये  ब्लाप्रस्टंग से पहाड़ प्रहल रह े हैं . डे्रनजे 

प्रसस्टम नहीं ---र्ांक्रीट रे् जंगल तो बना प्रलये परंत ु डे्रनेज प्रसस्टम 

प्रिर्प्रसत नहीं प्रर्ये गये ज्यादा बाररश रे् समय पानी र्ो जहाुँ से राह 

प्रमली बहाि तेज हो गया और मर्ान ढह गय े . हाईिे प्रर्नारे भी 

नाप्रलयों र्ी सफाई बरसात से पहले नहीं र्ी जाती .  ग्लोबल िाप्रमांग 

रे् र्ारण अप्रतिपृ्रष्ट ---मौसम िैज्ञाप्रनर्ों रे् अनसुार ग्लेप्रशयर प्रपघल 

रह ेहैं, अब बफक  र्म पड़ रही ह ैऔर बाररश ज्यादा हो रही ह ै. बादल 

फटने र्ी घटनायें भी इसी िजह से ज्यादा हो रही हैं .  

प्रिशेषज्ञों न ेइस समस्या रे् समाधान रे् प्रलय ेउपाय बताये है ुँ---- 

1—   डॉ. बी. आर ठारु्र भगूोल शास्त्र प्रिभाग रे् अध्यक्ष  र्ा 

प्रिचार ह ै ...भिन प्रनमाकण में नींि र्ा खास ध्यान रखना होगा . जब 

तर् पक्र्ी जगह ना आये , भिन प्रनमाकण ना र्रें . सड़र्ों रे् प्रनमाकण में 

गणुित्ता र्ी प्रनगरानी होते रहना आिश्यर् ह ै . सड़र्ों रे् प्रनमाकण रे् 

समय , उसर्ी गणुित्ता रे् प्रलये थडक पाटी र्ी प्रनगरानी जरूरी हो .  

2—रु्लभषूण उपमन्य ुपयाकिरण प्रिद ्र्ा र्हना ह ै प्रर् पिकत प्रिप्रशष्ट 

प्रिर्ास  मॉडल लाग ूर्ररे् इस होनेिाले प्रिनाश से भप्रिष्ट्य में बचा 

जा सर्ता ह ै .नप्रदयों रे् प्रर्नारे भिन प्रनमाकण , बहुमंप्रजला इमारत , 

जमीन र्ी क्षमता से ज्यादा भिनों रे् प्रनमाकण पर तुरंत रोर् लगाई 

जाये . प्रहमाचल में फोरलेन र्ी आिश्यर्ता नहीं , प्रटर्ाऊ टू लेन 

बने . अब और प्रबजली िोजेक्ट नहीं ---आर एल जस्टा , जो पन 

प्रबजली इजंीप्रनयर हैं िहर्हते हैं प्रर् अप्रधर् प्रबजली उत्पादन रे् बांध 

स्थल से आगे नप्रदयों में 10 फीसदी िांप्रछत जल नहीं छोड़ा जा रहा 

ह ै.सतुलज  नदी र्ो 150 प्रर्लो मीटर तर्  सरंुगों से बहाया जा रहा 

ह ै . दो िोजेक्टों रे् बीच र्ी दरूी बनार्र जल ग्रहण क्षेि में रीटमेंट 

चलाना जरूरी ह ै .  छोटे बड़े नदी नालों पर अप्रधर् प्रबजली 

पररयोजनाओ ंसे परहजे र्रना चाप्रहये . नदी नालों रे् प्रनमाकण  रे् प्रलये 

नीप्रत बनानी जरूरी ह ै ---डॉ. जे. सी रु्प्रनयाल जो जी. ब. पतं 

प्रहमालयी पयाकिरण संस्थान से संबंध रखते हैं . उनर्ा र्हना ह ै प्रर् 

भसू्खलन र्ो रोर्ने ते प्रलये जंगलों र्ा दायरा बढाना आिश्यर् ह ै. 

संिेदन शील जगहों पर जहाुँ प्रमट्टी र्र्चची ह ै , िहाुँ पोधे लगना 

चाप्रहये . नदी नालों रे् प्रर्नारे बने मर्ानों र्ी सरुक्षा रे् प्रलये 

तटीर्रण हो और नये घरों रे् प्रनमाकण पर िप्रतबंध लगना चाप्रहये .  

इसरे् अप्रतररक्त सबसे आिश्यर् ह ै प्रर् स्थान प्रिशेष रे् अनरूु्ल 

िनस्पप्रतयाुँ और पेड़ रे् जंगल पनपाये जायें , ताप्रर् पयाकिरण र्ी 

रक्षा हो सरे् . इसरे् अलािा पहाड़ी पयकटन पर भी पररप्रस्थप्रत रे् 

अनसुार प्रनयंिण रे् साथ पयकटर्ों पर भी नजर रखनी होगी . मखु्य 

बात यह ह ै प्रर् अब समय बहुत र्म ह ै , जो भी र्रना ह ै जकदी 

र्रना होगा , िरना प्रिलंब हमारे पहाड़ो र्ी श्रखंला रे् प्रलये बहुत 

भारी पड़ सर्ता ह ै.  

डर 
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र्मक से तपा हुआ, सत्य में ढला हुआ 

र्पटता र्ो त्यागता, प्रनश्छल सा भाि ले 

िेम-सद्भाि से, र्रता सरु्मक जो 

संस्र्ाररत परुुषाथक ह,ै भारत र्ी शान ह।ै 

र्कपना रे् अि र्ो, थाम रे् प्रिचार र्ो 

लक्ष्य र्ो भदेता, सफलता र्ो चमूता 

िहृद प्रिस्तार द,े अप्रिरल सी धार दे 

संस्र्ाररत परुुषाथक ह,ै भारत र्ी शान ह।ै 

दिेों रे् दिे सा, प्रशि सा जो िेम र्रें 

जीिन प्रनस्सार र्र, लोर्-र्कयाण र्रें 

भदे में अभदेता, खोजे जो प्रिििर 

संस्र्ाररत परुुषाथक ह,ै भारत र्ी शान ह।ै 

प्रनरंतर ियास से, टूटे न हार से 

हौसलें बलंुद गढ़े, प्रनभकय उछाह से 

र्तकव्यों में लीन जो, दपक में न चूर हो 

संस्र्ाररत परुुषाथक ह,ै भारत र्ी शान ह।ै 

प्रनस्तेज हो जो प्रशराएुँ, िीर र्ी गाथाएुँ सनु 

जाग्रत उप्रत्थत िासें, दौड़े भजुबल में जब 

आन-बान-शान से, प्रहदं रे् जो र्ाम आए 

संस्र्ाररत परुुषाथक ह,ै भारत र्ी शान ह।ै 

नारी सम्मान में, नज़रों से मान द े

छलािे र्ा आचरण, चरणों मे डाल द े

इज्जत रक्षाथक जो, हर क्षण तैयार हो 

संस्र्ाररत परुुषाथक ह,ै भारत र्ी शान ह।ै 

मढ़ू मप्रत त्याग र्र, र्ौप्रटकय संज्ञान ले 

दशे प्रहताथक जो, िलोभन र्ो त्याग द े

सयूक समान जो, तेज गप्रत मान हो 

संस्र्ाररत परुुषाथक ह,ै भारत र्ी शान ह।ै 

संस्र्ार मान र्र, बजुगुों र्ो मान द े

बेसधु रिानी में, जीिन संचार दे 

प्रखलती मसु्र्ान से, िासों में िाण भरे 

संस्र्ाररत परुुषाथक ह,ै भारत र्ी शान ह।ै 

तरु्चछता र्ो त्याग र्र, स्िर्चछ दृप्रष्टर्ोण से 

अंरु्श र्ी बेड़ी र्ो, साथकर् प्रिचारों से 

प्रझलप्रमल उमंगो सुँग, उज्ज्िल उड़ान द े

संस्र्ाररत परुुषाथक ह,ै भारत र्ी शान ह।ै 
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